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LAMPIRAN

HASIL UJI VALID ANGKET STRATEGI KOPING

Item total statistic

Item Corrected item Keterangan Cronbach’s alpha
Total Correlation if item Deleted
1. 0,361 Valid 0,387
2. 0,361 Tidak Valid 0,143
3. 0,361 Tidak Valid 0,101
4. 0,361 Valid 0.404
S. 0,361 Valid 0,512
6. 0,361 Tidak Valid 0,130
7. 0,361 Tidak Valid 0,163
8. 0,361 Tidak Valid 0,052
9. 0,361 Valid 0,564
10. 0,361 Valid 0,467
11. 0,361 Valid 0,483
12. 0,361 Valid 0,454
13. 0,361 Tidak Valid 0,324
14, 0,361 Valid 0,500
15. 0,361 Tidak Valid 0,213
16. 0,361 Tidak Valid 0,359
17. 0,361 Tidak Valid 0,246
18. 0,361 Valid 0,489
19. 0,361 Tidak valid 0,296
20. 0,361 Valid 0,620
R1. 0,361 Tidak valid 0,205
22. 0,361 Valid 0,440
23. 0,361 Valid 0,443
24. 0,361 Tidak valid 0,293
25. 0,361 Valid 0,514
26. 0,361 Valid 0,410
27. 0,361 Tidak valid 0,287
28. 0,361 Tidak valid 0,341
29. 0,361 Tidak valid 0,346
30. 0,361 Valid 0,400
3L 0,361 Valid 0,474
32. 0,361 Valid 0,508
33. 0,361 Tidak valid 0,225
34, 0,361 Tidak valid 0,151
35. 0,361 Valid 0,530
36. 0,361 Tidak valid 0,341
37. 0,361 Tidak valid 0,290
38. 0,361 Tidak valid 0,245
39. 0,361 Tidak valid 0,284
40. 0,361 Valid 0,431




Lampiran Il

HASIL UJI VALID ANGKET KEPERCAYAAN DIRI

Item total statistic

Item Corrected item Keterangan Cronbach’s alpha
Total Correlation if item Deleted
1. 0,361 Tidak valid 0,161
2. 0,361 Valid 0,462
3. 0,361 Tidak valid 0,128
4. 0,361 Valid 0,456
S. 0,361 Tidak valid 0,212
6. 0,361 Tidak valid 0,237
7. 0,361 Tidak valid 0,102
8. 0,361 Tidak valid 0,158
9. 0,361 Tidak valid 0,149
10. 0,361 Valid 0,378
11. 0,361 Valid 0,440
12. 0,361 Valid 0,653
13. 0,361 Tidak valid 0,220
14. 0,361 Tidak valid 0,246
15. 0,361 Tidak valid 0,161
16. 0,361 Tidak valid 0,221
17. 0,361 Valid 0,567
18. 0,361 Valid 0,681
19. 0,361 Valid 0,487
20. 0,361 Tidak valid 0,316
21. 0,361 Tidak valid 0,346
22. 0,361 Tidak valid 0,186
23. 0,361 Valid 0,474
24. 0,361 Tidak valid 0,349
25. 0,361 Tidak valid 0,185
26. 0,361 Tidak valid 0,047
27. 0,361 Tidak valid 0,131
28. 0,361 Tidak valid 0,135
29. 0,361 Valid 0,517
30. 0,361 Valid 0,432
31. 0,361 Valid 0,547
32. 0,361 Tidak valid 0,193
33. 0,361 Tidak valid 0,356
34, 0,361 Tidak valid 0,172
35. 0,361 Valid 0,454
36. 0,361 Tidak valid 0,330
37. 0,361 Tidak valid 0,309
38. 0,361 Valid 0,389
39. 0,361 Tidak valid 0,210
40. 0,361 Tidak valid 0,025




Lampiran 111

KUESIONER PENELITIAN SEBELUM DIUJI VALIDITAS

NO | PERNYATAAN SS S TS | STS

1 Saya memikirkan lebih dari satu cara dalam menyelesaikan
masalah

2 Saya kurang dapat berpikir banyak dalam menghadapi
masalah yang menekan

3 Saya mempunyai banyak cara untuk keluar dari masalah

4 Saya menganggap remeh masalah yang serius

5 Ketika saya mendapatkan masalah, saya
mempertimbangkan cara penyelesaian masalah yang sesuai
dengan masalah saya

6 Saya selalu menyelesaikan masalah dengan baik

7 Saya kurang bisa berhati-hati dalam menyelesaikan masalah

8 Saya memilih usaha dari pada hanya memikirkan
bagaimana masalah saya terselesaikan

9 Saya suka menunda-nunda dalam menyelesaikan masalah

10 Selain berusaha, saya juga berdo’a dalam penyelesaian
masalah

11 Saya sering meminta pendapat kepada orang lain dalam
menyelesaikan masalah

12 Saya tidak suka orang lain ikut campur urusan saya

13 Ketika mendapatkan masalah saya akan curhat pada orang
terdekat saya

14 | Saya tidak butuh pendapat orang lain dalam menyelesaikan
masalah saya

15 Ketika mendapatkan masalah, saya tidak mencari bantuan
dari orang lain

16 Ketika ada masalah, saya mencari tau apa penyebab
masalah itu terjadi

17 Ketika ada masalah, saya suka menyimpulkan sendiri tanpa
mencari tau penyebabnya

18 Ketika saya belum bisa menyelesaikan masalah, saya
berusaha mencari cara bagaimana menyelesaikannya

19 Saya akan mengikuti kemauan teman saya agar saya
diterima

20 Mencari cara agar bisa menyelesaikan masalah adalah hal
yang saya benci

21 Saya ingin melupakan masalah yang terjadi pada saya

22 | Saya suka menunda dalam menyelesaikan masalah

23 Ketika saya mengalami masalah, saya memilih menghindari
masalah tersebut

24 | Saya cenderung terus memikirkan masalah yang menimpa
saya tanpa memikirkan cara menyelesaikannya

25 | Jika mempunyai masalah, saya pergi seolah-olah tidak ada
yang terjadi

26 Saya tumbuh sebagai pribadi yang baik

27 Saya tidak peduli dengan masalah yang ada pada diri saya

28 Saya berusaha bertanggung jawab atas diri saya sendiri

29 Saya suka menyakiti diri ketika terjadi masalah

30 Saya mencoba untuk menjaga peraaan saya sendiri

31 Saya dapat menyelesaikan masalah dengan tenang




32 | Saya suka marah-marah, dan saya membiarkannya

33 Ketika ada masalah, saya bisa mengontrol emosi saya

34 | Permasalahan yang datang membuat saya tidak mempunyai
semangat dalam menjalankan aktivitas lainnya

35 Saya melakukan kekerasan dalam menyelesaikan masalah

36 Ketika masalah terjadi pada saya, saya berusaha untuk tetap
positive thingking

37 Bagi saya masalah adalah beban

38 Permasalahan yang saya alami membuat saya sadar akan
makna kehidupan

39 Meskipun saya sering mendapatkan masalah, namun saya
belum dapat mengambil pelajaran dari masalah tersebut

40 Saya menemukan pemahaman baru dari masalah saya

41 Saya tetap menyatakan pendapat saya walaupun bebeda
dengan orang lain

42 Saya tidak percaya diri ketika menjelaskan pelajaran
didepan banyak orang

43 | Saya selalu melakukan tindakan yang menurut saya adalah
baik dan tidak merugikan orang lain

44 | Saya takut ketika pendapat saya tidak dapat diterima orang
lain

45 | Saya merasa lebih pintar dari teman-teman

46 Saya sering mengharapkan bantuan orang lain

47 Saya sering mendapatkan prestasi tertinggi

48 Banyak teman saya yang lebih bisa dari saya

49 Saya menganggap diri saya sama dengan orang yang saya
idolakan

50 | Saya merasa penampilan saya kurang menarik dibandingkan
orang lain

51 Saya bangga dengan diri saya

52 Saya tidak percaya diri dengan kondisi tubuh saya sekarang
ini

53 Saya yakin cita-cita saya akan terwujud

54 | Saya sangat kecewa ketika keinginan saya tidak terpenuhi

55 Dengan adanya harapan, dapat menambah semangat saya

56 Berharap adalah sesuatu yang sia-sia

57 Saya dapat menguasai diri saya dan bersikap bebas dalam
situasi apapun tanpa merasa tertekan

58 Saya seringkali tidak yakin akan berhasil dalam
menyelesaikan pekerjaan

59 | Jika saya gagal dalam melakukan sesuatu saya akan
mencobanya lagi

60 Menurut saya, kemampuan saya dalam bersosialisasi masih
sangat kurang

61 Dengan adanya permasalahan, menjadikan saya lebih
dewasa

62 Kegagalan yang saya alami menimbulkan kekecewaan
dalam diri saya

63 Saya selalu berfikir secara objektif dalam menghadapi suatu
masalah

64 | Sulit bagi saya untuk melupakan kegagalan-kegagalan yang
pernah saya alami

65 Saya tidak akan melanggar peraturan

66 Saya sudah terbiasa bolos kegiatan pondok

67 | Saya selalu menegakkan prinsip yang saya buat




68 Saya tidak akan menyapa teman saya sebelum dia menyapa
saya

69 Ketika saya melakukan kesalahan, saya mengakuinya dan
menerima konsekuensinya

70 Saya akan menunggu orang lain terlebih dahulu untuk
mengambil suatu tindakan

71 Meskipun ada hambatan, saya yakinakan dapat
menyelesaikan apa yang menjadi tanggung jawab saya

72 saya sering teledor dengan amanah yang diberikan pada
saya

73 Saya menerima setiap kritikan dari orang lain demi
kebaikan saya

74 | Apabila orang lain menilai tugas saya mengecewakan, maka
saya akan merasa kecewa

75 Saya mampu menerima segala macam kritikan dengan baik

76 Saya akan tersinggung bila saya mendengar komentar dari
orang lain tentang diri saya

77 Saya selalu menyelesaikan masalah dengan baik

78 Kadang-kadang saya kurang dapat menyelesaikan persoalan
kecil yang sedang saya hadapi

79 | Saya mampu menganalisa masalah dengan pemikiran yang
masuk akal

80 Saya suka menyimpulkan sesuatu sesuka hati




Lampiran IV

KUESIONER PENELITIAN

Fakultas Psikologi
Institut Agama Islam Tribakti Kota Kediri

Sebelum mengisi kuesioner silahkan isi identitas dibawah ini:

Nama Lengkap

Umur/jenis kelamin

Petunjuk Pengisian:

Berilah tanda centang (/) dengan memilih salah satu dari 4 pilihan jawaban
pada masing-masing pertanyaan yang sesuai dengan yang anda Yakini dan
yang anda rasakan. Keterangan :

SS =Sangat Setuju TS = Tidak Setuju
S =Setuju ST = Sangat Tidak Setuju
S
Jika terdapat pertanyaan yang belum dimengerti silahkan menggunakan

intuisi anda
Identitas anda sebagai responden menjadi RAHASIA peneliti.

Terimakasih atas kesedian dan waktu anda telah mengisi kuosioner ini

PERNYATAAN SS_|S TS | STS

Saya memikirkan lebih dari satu cara dalam menyelesaikan
masalah

Saya menganggap remeh masalah yang serius

Ketika saya mendapatkan masalah, saya
mempertimbangkan cara penyelesaian masalah yang sesuai
dengan masalah saya

Saya suka menunda-nunda dalam menyelesaikan masalah

Selain berusaha, saya juga berdo’a dalam penyelesaian
masalah

Saya sering meminta pendapat kepada orang lain dalam
menyelesaikan masalah

Saya tidak suka orang lain ikut campur urusan saya

Saya tidak butuh pendapat orang lain dalam menyelesaikan
masalah saya

Ketika saya belum bisa menyelesaikan masalah, saya
berusaha mencari cara bagaimana menyelesaikannya

10

Mencari cara agar bisa menyelesaikan masalah adalah hal
yang saya benci

11

Saya suka menunda dalam menyelesaikan masalah

12

Ketika saya mengalami masalah, saya memilih menghindari
masalah tersebut




13 | Jika mempunyai masalah, saya pergi seolah-olah tidak ada
yang terjadi

14 | Saya tumbuh sebagai pribadi yang baik

15 Saya mencoba untuk menjaga peraaan saya sendiri

16 Saya dapat menyelesaikan masalah dengan tenang

17 Saya suka marah-marah, dan saya membiarkannya

18 Saya melakukan kekerasan dalam menyelesaikan masalah

19 Saya menemukan pemahaman baru dari masalah saya

20 Saya tidak percaya diri ketika menjelaskan pelajaran
didepan banyak orang

21 Saya takut ketika pendapat saya tidak dapat diterima orang
lain

22 Saya merasa penampilan saya kurang menarik dibandingkan
orang lain

23 Saya bangga dengan diri saya

24 | Saya tidak percaya diri dengan kondisi tubuh saya sekarang
ini

25 Saya dapat menguasai diri saya dan bersikap bebas dalam
situasi apapun tanpa merasa tertekan

26 Saya seringkali tidak yakin akan berhasil dalam
menyelesaikan pekerjaan

27 | Jika saya gagal dalam melakukan sesuatu saya akan
mencobanya lagi

28 Saya selalu berfikir secara objektif dalam menghadapi suatu
masalah

29 Ketika saya melakukan kesalahan, saya mengakuinya dan
menerima konsekuensinya

30 Saya akan menunggu orang lain terlebih dahulu untuk
mengambil suatu tindakan

31 Meskipun ada hambatan, saya yakinakan dapat
menyelesaikan apa yang menjadi tanggung jawab saya

32 | Saya mampu menerima segala macam Kkritikan dengan baik

33 Kadang-kadang saya kurang dapat menyelesaikan persoalan

kecil yang sedang saya hadapi




Lampiran V

SKOR HASIL ANGKET STRATEGI KOPING

No Item
2 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Respon

total
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Lampiran VI

SKOR HASIL KEPERCAYAAN DIRI
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Lampiran VII

UJI RELIABILITAS
a. Strategi Koping

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.548 15

b. Kepercayaan Diri

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

654 20

UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 60
Normal Parameters?? Mean .0000000
Std. Deviation 4.28172493
Most Extreme Differences Absolute .070
Positive .070
Negative -.054
Test Statistic .070
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢4

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.



Lampiran VIII

UJI HOMOGENITAS

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
total 2 Based on Mean 10.994 1 118 .001
variabel  Based on Median 10.815 1 118 .001
Based on Median and 10.815 1 115201 .001
with adjusted df
Based on trimmed mean 11.100 1 118 .001
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 4368.133 1 4368.133 152.654 .000
Within Groups 3376.533 118 28.615
Total 7744.667 119




Lampiran IX

UJI CHI SQUARE

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
strategi koping * 60 100.0% 0.0% 60  100.0%
kepercayaan diri
Chi-Square Tests
Asymptotic Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value ~ (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1.7102 191
Continuity Correction® .946 331
Likelihood Ratio 1.778 182
Fisher's Exact Test 315 .166
Linear-by-Linear Association 1.682 195
N of Valid Cases 60

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.95.

b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran X

Tabel Distribusi Chi-Square

a
0.01 0.05 0.1 0.25 0.3 0.5

df

1 6.63 3.84 2.71 132 1.07 0.45
2 9.21 5.99 4.61 2.77 241 139
3 11.34 7.81 6.25 4.11 3.66 2.37
4 13.28 9.49 7.78 5.39 4.88 3.36
5 15.09  11.07 9.24 6.63 6.06 4.35
6 16.81 1259 1064 7.84 7.23 5.35
7 1848  14.07 1202 9.04 8.38 6.35
8 2009 1551 1336 1022 9.52 7.34
9 2167 1692 1468 1139 1066 8.34
10 23.21 18.31 1599 1255  11.78 9.34
11 24.72 1968 1728 1370 1290 1034
12 2622 2103 1855 1485 1401 1134
13 2769 2236 1981 1598 1512 1234
14 2914 2368 2106 1712 1622 1334
15 3058 2500 2231 1825  17.32 14.34
16 3200 2630 2354 1937 1842 15.34
17 3341 2759 2477 2049 1951 1634
18 3481 2887 2599 2160 2060 1734
19 3619 3014 2720 2272 2169 1834
20 37.57 3141 2841 2383 2277 1934
21 3893 3267 2962 2493 2386 2034
22 4029 3392 3081 2604 2494 2134
23 4164 3517 3201 274 2602 2234
24 4298  36.42 3320 2824 2710 2334
25 4431 3765 3338 2934 2817 2434
26 4564 3889 3556 3043 2925 2534
27 4696  40.11 3674 3153 3032 2634
28 4828 4134 3792 3262 3139 2734
29 4959 4256 3909 3371 3246 2834
30 50.89 4377 4026 3480 3353 2934
3 5219 4499 4142 3589 3460 3034
32 5349 4619 4258 3697 3566  31.34
33 5478 4740 4375 3806 3673 3234
34 5606 4860 4490 3914 3780 3334
35 S7.34 4980 4606 4022 3886 3434
36 5862 5100 4721 4130 3992 3534
37 59.89 5219 4836 4238 4098  36.34
38 6116  53.38 4951 4346 4205 3734
39 6243 5457 5066 4454 4311 38.34
40 6369 5576 5181 4562 4416 39.34

41 64.95 56.94 52.95 46.69 45.22 40.34



Lampiran XI

Mencari fo pengaruh strategi koping terhadap kepercayaan diri
pada santri di A-Mahrusiyah Lirboyo Kediri

No | Strategi Koping Kepercayaan diri
Angka Keterangan Angka Keterangan
1 58 + 45 +
2 57 + 45 +
3 66 + 43 +
4 54 + 40 -
5 57 + 44 +
6 56 + 36 -
7 53 + 34 -
8 60 + 43 +
9 53 + 41 -
10 | 48 - 29 -
11 | 50 + 32 -
12 |47 37 -
13 |41 = 40 =
14 | 43 - 43 +
15 |43 - 41 -
16 | 55 + 43 +
17 | 44 - 40 v
18 |48 - 38 -
19 | 56 + 39 -
20 | 49 - 38 -
21 | 52 + 40 -
22 | 45 - 38 -
23 |51 + 43 A
24 | 44 36 =
25 |35 - 34 -
26 | 52 + 35 -
27 | 46 - 35 -
28 | 46 - 36 -
29 |55 i 35 -
30 | 60 T 39 -
31 |43 - 42 -
32 | 60 + 35 -
33 |48 - 43 +
34 | 48 - 37 -
35 | 56 + 34 -
36 | 56 ahy 36 -
37 | 54 + 36 -
38 |49 - 38 -
39 | 46 - 34 -
40 |55 + 34 -
41 |53 + 40 -
42 |43 - 31 -
43 | 46 - 41 -
44 |55 + 34 -
45 | 46 - 39 -
46 | 40 - 36 -
47 | 46 - 39 -
48 | 44 - 40 -
49 |50 + 39 -




50 |56 + 35
51 | 38 - 34
52 |50 + 36
53 |49 - 57
54 | 54 + 38
55 |51 + 33
56 | 47 - 38
57 |45 - 36
58 | 54 + 39
59 |58 + 39
60 | 58 + 43




