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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah peneliti lakukan 

dalam penelitian ini, maka dapat ditarik kesimpulan akhir bahwa tidak ada 

pengaruh strategi koping terhadap kepercayaan pada santri di Al-Mahrusiyah 

Lirboyo Kota Kediri. 

Hasil analisis tersebut berdasarkan hasil perhitungan statistik yaitu tentang 

pengaruh strategi koping terhadap kepercayaan diri dengan hasil sebagai berikut: 

1 Sebanyak 60 responden yang menjawab pernyataan strategi koping dapat 

diketahui bahwa sebanyak 32 (53%) santri memiliki strategi koping positif dan 

28 (47%) santri memiliki strategi koping negatif. Berdasarkan data tersebut 

maka dapat disimpulkan bahwa sebagian besar santri al-Mahrusiyah Lirboyo 

Kota Kediri memiliki strategi koping positif. 

2 Sebanyak 60 responden yang menjawab pernyataan kepercayaan diri dapat 

diketahui bahwa sebanyak 11 (18%) santri memiliki kepercayaan diri positif dan 

49 (82%) santri memiliki kepercayaan diri negatif. Berdasarkan data tersebut 

maka dapat disimpulkan bahwa sebagian besar santri al-Mahrusiyah Lirboyo 

Kota Kediri memiliki kepercayaan diri negatif. 

3 Tidak ada pengaruh strategi koping terhadap kepercayaan pada santri di Al-

Mahrusiyah Lirboyo Kota Kediri yang ditunjukkan dengan perhitungan yang 

menggunakan rumus Chi Square, dengan signifikansi 0,191 dimana sig > 0,05, 
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maka dapat disimpulkan tidak terdapat pengaruh antara strategi koping terhadap 

kepercayaan diri 

 

B. Saran-Saran 

1. Kepada santri di Pondok Pesantren Putri A-Mahrusiyah Lirboyo Kediri agar 

memiliki strategi koping yang baik sehingga ketika memiliki masalah atau 

hambatan dalam hidupnya ia bisa menyikapi dan menyelesaikan dengan baik 

dan benar, serta agar selalu memiliki rasa percaya diri, karena dengan percaya 

diri akan lebih mempermudah kita dalam menjalani kehidupan ini. Terlebih 

dalam proses belajar, percaya diri sangat dibutuhkan karena dengan percaya diri 

karya inovasi santri dapat tersalurkan dengan baik. 

2. Kepada subjek diharap memiliki pribadi yang bisa dengan tepat menyelesaikan 

permasalahan dalam hidupnya dan memiliki percaya diri dalam menjalani 

kehidupan sehari-hari. 

3. Kepada pembaca agar dapat menambah pengetahuan akan wawasan yang ada 

pada penelitian ini. Dan bagi acuan peneliti lain dalam penghitungan lebih teliti 

dalam menginput data
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