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Terjemahnya: “Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu
bersedih hati, padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), jika
kamu orang-orang yang beriman”.(QS. Ali Imran:139)
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1 Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (P3M) IAIT Kediri, Buku Pedoman
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ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai muddf
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ABSTRAK

Humairo’ Dewi, 2022 Pengaruh Strategi Koping terhadap Kepercayaan Diri pada
Santri di Al-Mahrusiyah Lirboyo Kota Kediri, Psikologi Islam, Dakwah,
IAIT Kediri, Dosen Pembimbing Mentari Marwa.S.Kep.,MA.

Kata Kunci: Strategi Koping, Kepercayaan Diri

Beberapa krisis kepercayaan diri sering dialami oleh santri putri terutama
ketika baru masuk pondok pesantren. Sedangkan kepercayaan diri merupakan hal
yang sangat dibutuhkan dalam setiap aspek kehidupan, terlebih dalam proses
belajar. Salah satu cara ketika santri memiliki kepercayaan diri negatif dengan
memiliki strategi koping positif.

Dari uraian diatas, dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut
(1) Bagaimana strategi koping pada santri di Al-Mahrusiyah Lirboyo Kota Kediri?
(2) Bagaimana kepercayaan diri pada santri di Al-Mahrusiyah Lirboyo Kota
Kediri? (3) Apakah ada pengaruh strategi koping terhadap kepercayaan diri pada
santri di Al-Mahrusiyah Lirboyo Kota Kediri?.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif kausal komparatif. Dengan
jumlah sampel 60 responden dan dilaksanakan di pondok pesantren putri Lirboyo
al-Mahrusiyah. Pengumpulan data menggunakan kuisioner, observasi dan
dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data menggunakan analisis statistik
inferensial nonparametrik chi square menggunakan bantuan spss 26 for windows.

Hasil ‘penelitian, yaitu: (1) Strategi koping yang dimiliki santri al-
Mahrusiyah Lirboyo Kota Kediri positif dengan presentase 53%. (2) Kepercayaan
diri yang dimiliki santri al-Mahrusiyah Lirboyo Kota Kediri negatif dengan
presentase 82%. (3) Tidak ada pengaruh strategi koping terhadap kepercayaan pada
santri di Al-Mahrusiyah Lirboyo Kota Kediri.
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ABSTRACT

Humairo' Dewi, 2022 The Effect of Coping Strategies on Confidence in Santri at
Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri City, Islamic Psychology, Da'wah, IAIT
Kediri, Lecturer Mentari Marwa.S.Kep., MA.

Keywords: Coping Strategy, Confidence

Several self-confidence crises are often experienced by female students,
especially when they have just entered a boarding school. While self-confidence is
something that is needed in every aspect of life, especially in the learning process.
One solution when students have negative self-confidence is to have positive coping
strategies.

From the description above, the research problems can be formulated as
follows (1) What is the coping strategy for students at Al-Mahrusiyah Lirboyo,
Kediri City? (2) How is the self-confidence of the students at Al-Mahrusiyah
Lirboyo, Kediri City? (3) Is there any effect of coping strategies on self-confidence
in students at Al-Mahrusiyah Lirboyo, Kediri City?.

This research is a comparative causal quantitative research. With a sample
of 60 respondents and carried out in the female Islamic boarding school Lirboyo al-
Mahrusiyah. Collecting data using questionnaires, observations and documentation.
Meanwhile, the data analysis technique used chi square nonparametric inferential
statistical analysis using the help of SPSS 26 for Windows.

The results of the study, namely: (1) Coping strategies owned by students of al-
Mahrusiyah Lirboyo Kediri City were positive with a percentage of 53%. (2) The
self-confidence of the students of al-Mahrusiyah Lirboyo in Kediri City is negative
with a percentage of 82%. (3) There is no effect of coping strategies on trust in
students at Al-Mahrusiyah Lirboyo, Kediri City.
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