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PEDOMAN WAWANCARA 

A. Pedoman  Wawancara 

1. Bagaimana Kondisi Kesehatan mental Santri Pondok Pesantren Al-

Munawwar ? 

2. Apa Sajakah Faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan mental 

santri Pondok Pesantren Al-Munawwar ? 

3. Menurut anda, apa sajakah kriteria sehat mental santri Pondok 

Pesantren Al-Munawwar ? 

4. Menurut anda,  Apa Makna dari shalat tahajud ? 

5. Bagaimana pengamalan shalat tahajud dipondok pesantren Al-

Munawwar ? 

6. Adakah ada hambatan dalam proses pelaksanaan shalat tahajud 

dipondok pesantren Al-Munawwar ? 

7. Menurut anda, apakah pengamalan shalat tahajud dipondok pesantren 

Al-Munawwar ini bisa berpengaruh pada kesehatan mental santri ? 

8. Bagaimana keadaan mental santri sebelum dan sesudah rutin 

mengikuti kegiatan shalat tahajud ? 

9. Apakah manfaat yang anda rasakan setelah rutin mengikuti kegiatan 

shalat tahajud ? 
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10. Adakah ada perubahan pada diri anda, setelah rutin melakukan shalat 

tahajud ? 

11. Apa saja efek positif dari pengamalan shalat tahajud ? 

B. Pedoman Observasi 

1. Mengamati kondisi fisik Pondok Pesantren Al-Munawwar Kunci 

Dander Bojonegoro 

2. Mengamati kegiatan rutin santri Pondok Pesantren Al-Munawwar 

Kunci Dander Bojonegoro 

3. Mengamati tingkah laku social dan mental santri Pondok Pesantren Al-

Munawwar Kunci Dander Bojonegoro 

C. Pedoman Dokumentasi 

1. Profil Pondok Pesantren Al-Munawwar Kunci Dander Bojonegoro 

2. Visi dan Misi Pondok Pesantren Al-Munawwar Kunci Dander 

Bojonegoro 

3. Foto-foto kegiatan harian santri Pondok Pesantren Al-Munawwar 

Kunci Dander Bojonegoro 

4. Jumlah dewan pengajar Pondok Pesantren Al-Munawwar Kunci 

Dander bojonegoro 
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5. Jumlah santri Pondok Pesantren Al-Munawwar Kunci Dander 

Bojonegoro 


