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ABSTRAK

MANASIKANA.ARINA.2023:Pengaruh  Self-Control terhadap Gaya Hidup
Hedonisme Mahasiswa yang Berdomisili di Pondok Pesantren Putri Al-
Mahrusiyah 1 Lirboyo Kota Kediri, UIT Lirboyo Kediri, Dosen
Pembimbing Beti Malia R.H, M.Psi., Psikolog

Kata Kunci: Self-Control, Gaya Hidup Hedonisme, Mahasiswa

Self-control  (kontrol diri) merupakan suatu kemampuan seseorang
mengelola keinginannya dan kebutuhannya serta menyesuaikan dalam bentuk
perilakunya. Kontrol diri sebagai pengatur proses-proses fisik, psikologis dan
perilaku seseorang. Proses ini akan membentuk jati dirinya sendiri. Bagaimana
seorang tersebut menyusun, memutuskan, dan mempertimbangkan perilaku
melalui pertimbangan kognitif untuk meningkatkan hasil dan tujuan tertentu yang
dapat membawa individu ke arah konsekuensi positif. Pertimbangan positif
tersebut akan membawa seseorang kepada perilaku yang positif pula. Maka dapat
dirumuskan masalah peneliti sebagai berikut (1)Bagaimana self-control
mahasiswa yang berdomisili di Pondok Pesantren Putri HM Al-Mahrusiyah |
Lirboyo Kota Kediri? (2)Bagaimana gaya hidup hedonisme mahasiswa yang
berdomisili di Pondok Pesantren Putri HM Al-Mahrusiyah | Lirboyo Kota Kediri?
(3)Bagaimana pengaruh self-control terhadap gaya hidup hedonisme mahasiswa
yang berdomisili di Pondok Pesantren Putri HM Al-Mahrusiyah | Lirboyo Kota
Kediri ?

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode statistik. Penelitian ini menggunakan statistic parametric untuk
menganalisis datanya. Dengan jumlah sampel 50 mahasiswa dan pelaksanaan
penelitian ini di PP Putri HM Al-Mahrusiyah 1 Lirboyo Kota Kediri.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner, observasi, dokumentasi dan
wawancara. Sedangkan analisis datanya menggunakan uji analisis regresi linier
sederhana dengan menggunakan aplikasi bantu hitung Statistical Package For the
Sosial Sciences (SPSS) Versi 25.0

Hasil penelitian, yaitu (1) Self-Control pada mahasiswa yang berdomisili
di Pondok Pesantren Putri HM Al-Mahrusiyah 1 Lirboyo Kota Kediri berkategori
sedang. (2) Gaya hidup hedonisme mahasiswa yang berdomisili di Pondok
Pesantren Putri HM Al-Mahrusiyah 1 Lirboyo Kota Kediri berkategori sedang. (3)
berdasarkan hasil analisis data dengan uji analisis regresi linier sederhana
didapatkan nilai korelasi sebesar -0,164 dengan signifikan 0,254>0,05 maka tidak
adanya pengaruh antara self-control dengan gaya hidup hedonisme. Akan tetapi
terdapat pengaruh lain yang dominan yaitu perilaku yang timbul dari dalam
individu sendiri berupa perilaku konsumtif yang tinggi.
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