BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil interpretasi data yang diperoleh pada penelitian ini dapat
ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan tingkat tipe kepribadian
introvert pada siswi kelas X di MA Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri dengan
prosentase kategori rendah sebesar 0%. Pada prosentase tinggi sebesar 62%
dan pada prosentase kategori sedang sebesar 38% dapat diartikan bahwa
tingkat tipe kepribadian introvert pada siswi kelas X di MA Al-Mahrusiyah
Lirboyo Kediri berada pada kategori tinggi.

2. Dapat disimpulkan bahwa interaksi sosial pada siswi kelas X di MA Al-
Mahrusiyah Lirboyo Kediri memiliki interaksi yang cenderung tinggi atau
rata-rata, yang disebabkan dari beberapa faktor yang mungkin dapat terjadi.
Seperti faktor interaksi sosial yang telah dijelaskan diatas. Diantaranya faktor
imitasi, sugesti, identifikasi dan simpati.

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh tipe kepribadian
introvert terhadap interaksi sosial pada siswi di MA Al-MAhrusiyah Lirboyo
Kediri. Adapun besar kontribusi pengeruh variabel tipe kepribadian terhadap
variabel interaksi sosial adalah sebesar 96% dan sisanya yaitu 4% dipengaruhi

oleh variabel lain yang tidak masuk ke dalam penelitian. Hal ini dapat di
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sesuaikan dari hasil observasi di MA Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri,
ditemukan seorang siswi yang cenderung meluapkan emosinya kepada siswi
yang berkepribadian introvert dan ada pula beberapa siswi mengalami stres
karena mereka kurang percaya diri dalam hal menceritakan suatu
permasalahanya kepada teman sekitarnya. Hasil uji hipotesis dengan
menggunakan metode uji regresi linier sederhana menunujukkan bahwa nilai
F hitung = 0.980 dengan tingkat signifikansi 0.00<0.05, maka model regresi
dapat dipakai untuk memprediksi variabel tipe kepribadian introvert dengan
kata lain terdapat pengaruh variabel tipe kepribadian (X) terhadap variabel

interaksi sosial (Y).

B. Saran

Diharapkan kepada siswi yang mempunyai kategori tipe kepribadian
introvert perlu untuk memahami dirinya lebih dalam, tidak perlu ragu dalam
menghadapi duniamu sendiri serta tidak perlu bersaing dengan orang
ekstrovert yang lebih banyak barkata-kata dan berorientasi aksi, justru seorang
introver menyimpan potensi yang banyak tidak diketahui oleh semua orang.
Percayalah setiap orang memiliki keistimewahan masing-masing dalam

dirinya.



