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MOTTO 
  

اب ــ  يْنَ  مَنْ  ا  مَنَ  ب الٰلّ   وَالْيَوْم    يْنَ  هَادُوْا وَالنَّص  ر  ى وَالصَّ يْنَ  ا  مَنوُْا وَالَّذ  ا نَّ  الَّذ 

ندَْ  لَ  صَال حًا فَلَهُمْ  اجَْرُهمُْ  ع  ر   وَعَم  مْ  وَلَ  همُْ    الْ  خ  ۚ   وَلَ  خَوْف   عَلَيْه  مْ  رَب  ه 

 يَحْزَنوُْنَ 

Artinya: “Sesungguhnya orang-orang yang beriman, orang-orang Yahudi, orang-

orang Nasrani dan orang-orang sabi'in, siapa saja (di antara mereka) yang beriman 

kepada Allah dan hari akhir, dan melakukan kebajikan, mereka mendapat pahala 

dari Tuhannya, tidak ada rasa takut pada mereka, dan mereka tidak bersedih hati.” 

(QS. Al Baqoroh: 62) 

 

نَ    رَة   م  ُُ  وَهُوَ  ف ى الْ  خ    ۚ نْه يْنًا فَلنَْ  يُّقْبَلَ   م  سْلََم   د  وَمَنْ  يَّبْتغَ   غَيْرَ  الْ 

يْنَ  ر   الْخ  س 

Artinya: “Dan barangsiapa mencari agama selain Islam, dia tidak akan diterima, 

dan di akhirat dia termasuk orang yang rugi.” (QS. Ali Imran: 85)  
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ABSTRAK 
 

Ahmad Irsyad Dzilhimmah 2023: “Aspek Ekonomi Sebagai Salah Satu Tolak Ukur Tokoh 

Masyarakat Untuk Mewujudkan Keluarga Sakinah Di Desa Sumbersari 

Kecamatan Ngampel Kabupaten Kendal, Syariah, Dosen Pembimbing  HM. 

Yustafad, S.H. M.Sy. 

Kata Kunci:  Ekonomi, Tokoh Masyarakat, Sakinah, Mawaddan dan Rahmah. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi caru-marutnya ekonomi keluarga Sumbersari, peneliti 

tertarik mengetahui tolak ukur tokoh masyarakat  desa Sumbersari yang mengarahkan 

setiap pasangan/calon mempelai dan keluarga dalam dalam konteks pernikahan, dimana 

mereka Pasrah Bongkoan terhadap arahan-arahannya, terlebih mengenahi paska 

pernikahan yaitu dalam konteks ekonomi pasangan tersebut, dengan judul “Aspek Ekonomi 

Sebagai Salah Satu Tolak Ukur Tokoh Masyarakat Untuk Mewujudkan Keluarga Sakinah 

Di Desa Sumbersari Kecamatan Ngampel Kabupaten Kendal”.   

Fokus masalah penelitian ini adalah, (1) Bagaimana tolak ukur yang diterapkan 

tokoh masyarakat dalam keluarga di Desa Sumbersari dalam segi membuat standar 

ekonomi untuk mewujudkan keluarga sakinah, mawaddah & rahmah, (2) Apa saja upaya 

yang dilakukan kalangan keluarga di Desa Sumbersari sebagai respon dalam menghadapi 

persoalan ekonomi untuk mewujudkan keluarga sakinah, mawaddah & rahmah, (3) 

Bagaimana Implementasi Tokoh masyarakat dalam menerapkan hukum syara’ demi 

menyudahi persoalan ekonomi yang membelit keluarga untuk mewujudkan keluarga 

sakinah, mawaddah wa rahmah. 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui tolak ukur yang diterapkan tokoh 

masyarakat dalam keluarga di Desa Sumbersari dalam segi membuat standar ekonomi 

untuk mewujudkan keluarga sakinah, mawaddah & rahmah, (2) Mengetahui upaya yang 

dilakukan kalangan keluarga di Desa Sumbersari sebagai respon dalam menghadapi 

persoalan ekonomi untuk mewujudkan keluarga sakinah, mawaddah & rahmah, (3) 

Mengetahui Implementasi Tokoh masyarakat dalam menerapkan hukum syara’ demi 

menyudahi persoalan ekonomi yang membelit keluarga untuk mewujudkan keluarga 

sakinah, mawaddah wa rahmah. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif. Dalam penelitian ini digunakan 

metode observasi,wawancara, dan dokumentasi.  

Hasil penelitian memnunjukkan bahwa Tolok ukur ekonomi da llalm membalngun 

kelualrgal salkinalh malwalddalh daln ralhmalh begitu urgen daln salngalt menentukaln sejalhteral daln  

halrmonisnyal sualtu kelualrgal. Imalm Ghozalli benalr-benalr memperhaltikaln Kalfa la lh palsalngaln 

malsing-malsing. Saling mencukupi haljalt masing-masing pasangan sesuali kaldalr-kaldalr yalng 

telalh ditaltal dallalm syalrialt. 
Diantara upaya warga adalah (1) menikalhkaln alnalk merekal dengaln memintal 

pertimbalngaln dengaln tokoh malsyalralkalt yalng aldal. (2) Tokoh Malsyalralkaltl menyelesalikaln 

permalsallalhaln ekonomi ma lsyalralkalt dalri hall yalng palling kecil, yalitu menjodohkaln daln 

menikalhkaln alnalk-alnalk walrgal yalng telalh mentraldisi, dengaln wejalngaln-wejalngaln yalng 

mebalngun dengaln halralpaln sa lkinalh malwaldda lh daln ralhmalh dengaln keputusun tersebut 

dengaln ikhtiyalr daln talwalkkall bersalmal. (3) Tokoh malsyaralkalt menerapkan kafaah dengan 

sinergi pemerintalh dalam pemecahan permalsallalhaln ekonomi warga sumber sari. 

Implementasi tokoh masyarakat dalam penerapan kalfalalh secalral komprehensif 

terbagi menjadi dual alspek, yalitu kalfalalh secalral tekstuall beralrti dallalm kalsus pral pernikalhaln 

dll, daln kalfalalh kedual aldallalh secalral kontekstuall aldallalh palskal pernikalhaln dll. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. Konteks Penelitian 

Manusia diciptakan sebagai mahkluk sosial, yaitu mahkluk yang 

tidak bisa hidup sendiri, dan membutuhkan orang lain di dalam 

mengarungi bahtera kehidupan. Salah satu jalan mengarungi kehidupan 

adalah dengan mengarungi pernikahan. Islam mendorong untuk 

membentuk keluarga, Islam mengajak manusia untuk hidup dalam naungan 

keluarga, karena keluarga seperti gambaran kecil dalam kehidupan stabil 

yang menjadi pemenuhan keinginan manusia, tanpa menghilangkan 

kebutuhannya.1 

Keluarga merupakan susunan masyarakat yang paling kecil. 

Keluarga adalah sebuah unit terkecil dari masyarakat yang terdiri dari 

sekumpulan orang dengan dihubungkan oleh ikatan perkawinan secara 

legal, adopsi, maupun pertalian darah dan mempunyai tujuan yang sama.2 

Pernikahan menurut fuqoha adalah akad yang mengandung 

ketentuan hukum kebolehan hubungan kelamin dengan lafadl nikah atau 

Ziwaj atau yang semakna keduanya. Dari pengertian ini mengandung aspek 

akibat hukum melangsungkan perkawinan ialah   saling mendapat hak dan 

 
1 Ali Yusuf As-Subki, Fiqih Keluarga Pedoman Berkeluarga      Dalam Islam, (Jakarta: 

Amzah, 2012), h 23. 
2 Arifuddin, Keluarga Dalam Pembentukan Akhlak Islamiah Kajian Dakwah Islam Melalui 

Pendekatan Fenommenologi  (Yogyakarta: Ombak, 2015), h 53. 
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kewajiban serta bertujuan mengadakan pergaulan yang dilandasi tolong 

menolong dalam rangka mewujudukan kebahagiaan hidup berkeluarga 

yang diliputi rasa tentram serta kasih sayang dengan cara yang diridhoi oleh 

Allah.3 

Pernikahan merupakan suatu ikatan lahir batin yang mana antara 

seorang laki-laki dengan perempuan sebagai suami-istri yang bertujuan 

untuk membentuk keluarga (rumah tangga) yang bahagia dan sejahtera. 

Selain itu, pernikahan juga mempunyai tujuan utama yang mana dalam 

sebuah akad pernikahan adalah agar terciptanya keluarga yang sakinah 

seperti halnya keluarga para nabi dan rasul. Adanya tujuan utama ini agar 

tercapai secara sempurna apabila tujuan lain dapat terpenuhi. Dengan kata 

lain, tujuan-tujuan tersebut adalah sebagai pelengkap seiring dengan 

konsep bahwa sebuah cinta dan kasih sayang itu dibangun tanpa harus ada 

penindasan dan tidak ada yang mendominasi satu pihak, maka Islam 

memberi aturan yakni setiap keluarga baik suami-istri dan anak-anak wajib 

dan sekaligus berhak mendapatkan kehidupan yang sama, bahagia, aman, 

nyaman, tentram dan sejahtera, inilah aplikasi dari sebuah keluarga yang 

sakinah.4 

Keluarga harmonis terbentuk dengan sendirinya dan tidak pula 

diturunkan dari leluhurnya. Keluarga harmonis terbentuk berkat upaya 

semua anggota keluarga yang saling berinteraksi dan berkomunikasi dalam 

 
3 Direktorat Jendral Pembinaan Kelembagaan Agama Islam, Ilmu Fiqh Jilid II (Jakarta: 

Departemen Agama, 1985), h 48. 
4 Ibnu Mas’ad Masjhur, Seni Keluarga Islam (Yogyakarta: Araska, 2018), h 29. 
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satu keluarga (rumah tangga). Dalam keluarga harmonis yang terbina 

bukannya tanpa problem atau tantangan-tantangan. Jika terjadi problem 

mereka selalu berusaha mencari penyelesaian dan menyelesaikannya 

dengan cara-cara yang lebih familiar, manusiawi, dan demokratis.5 

Selaras dengan ayat al-Qur’an, Q.S. Ar-Rum 

نْ  هِْْْوَمِ تِ نْ ْْآيََ قَْْْأَ لَ مْ ْْخَ كُ نْ ْْلَ مْ ْْمِ كُ سِ فُ ن   اْْْأَ وَاجً ز  واْْْأَ نُ كُ س  تَ اْْْلِ هَ ي   لَ لَْْْإِ عَ مْ ْْوَجَ كُ نَ ي    َ ْْب
وَدَّةًْ َةًْْْمَ نَّْْْوَرَحْ  كَْذَْ ْْفِْْْإِ يََت ْْْلِ مْ ْْلََ و  قَ رُونَْْْلِ كَّ فَ تَ   َ  .ي

Terjemahannya: Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah Dia 

menciptakan untukmu istri-istri dari jenis mu sendiri, 

supaya kamu cenderung dan merasa tenteram 

kepadanya, dan dijadikan-Nya diantaramu rasa kasih 

dan sayang. Sesungguhnya pada yang demikian itu 

benar-benar terdapat tanda-tanda bagi kaum yang 

berfikir”.6 

Keluarga yang baik adalah keluarga yang sakinah, mawaddah, 

dan rahmah, yaitu keluarga yang penuh ketentraman, kebaikan, sehat, 

kasih sayang, dan bermanfaat. Untuk membentuk keluarga yang 

diinginkan, di dalam keluarga sakinah mawaddah wa rahmah diperlukan 

keluarga yang memiliki komitmen yang baik sehingga mampu mendorong 

keluarga menjadi rumah tangga sakinah, mawaddah, dan  rahmah. 

Keluarga demikian adalah keluarga yang harus memiliki prinsip-prinsip 

dan membangun hubungan yang baik; dan harus dijalani dengan bersama-

sama memikul tanggung jawab untuk mengembangkan dan membangun 

keluarga dan harus dapat memberi manfaat terhadap dunia sekitarnya.7 

 
5 Mufidah, Pesikologi Keluarga Islami (Malang: UIN Maliki Press, 2013), h 66. 
6 Al Qur’an dan terjemahan, Ar-Rum: 21(Depag: 2016), h 45. 
7 yusdani, Menuju Fiqh Keluarga Progresif (Yogyakarta: Kukaba Dipantara, 2015), h. 168-

169. 
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Namun tidak bisa dipungkiri untuk mewujudkan keluarga yang 

bahagia dalam suatu ikatan pernikahan memang tidaklah mudah, karena 

seorang laki-laki dan perempuan harus saling percaya dan saling 

melengkapi satu sama lain. Terlepas dari itu, di dalam pernikahan ada 

suatu hak dan kewajiban yang harus dipenuhi dari pihak suami dan istri. 

Dikutib dari salah satu pendapat mu’tamad fuqaha ”Ketika seorang laki-

laki telah menyempurnakan akad nikah dan telah berkumpul dengan 

istrinya maka wajib baginya untuk memberikan nafkah kepada istrinya”, 

namun para fuqaha juga telah mengatur dalam beberapa kitabnya tentang 

standarisasi nafkah tersebut sesuai dengan kemampuan seorang suami.8  

Dikutip dari salah satu pendapat fuqaha yang telah mendevinisikan 

nafkah dengan sejelas-jelasnya, nafkah merupakan suatu perkara yang 

meliputi kebutuhan primer dan sekunder sesuai dengan standar kelayakan 

di daerah tersebut. Kebutuhan tersebut meliputi makanan, pakaian, tempat 

tinggal dan lain sebagainya.9 

Di tengah situasi yang modern tidak sedikit keluarga yang menjadi 

beban bagi sebuah perkembangan masyarakat, karena kurang berkualitas. 

Kondisi ekonomi masyarakat yang menurun, dan di tengah hubungan laki-

laki dan perempuan semakin dituntut untuk setara, adil, dan 

berkemanusiaan, membangun keluarga sakinah, mawaddah, dan rahmah 

menjadi sangat penting. Keluarga yang sehat dan maslahah akan menjadi 

 
8 Syekh Jalaludin al-mahalli, kanzu ar-roghibin Juz 4 bab an-nafaqah (Surabaya: Al-

Haromain 2019), h. 78 
9 al-mahalli, h. 71 
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bagian dari harapan ditengah kondisi yang demikian. Keluarga yang 

sakinah diartikan sebagai keluarga yang harmonis di mana nilai-nilai 

ajaran Islam senantiasa ditegakkan dan saling menghormati serta saling 

menyayangi.10  

Dalam keluarga yang sakinah anggota keluarga mampu menjalankan 

kewajibannya dan senatiasa membantu satu sama lain. Keluarga yang 

sakinah juga mengerti satu sama    lain sehingga jika terjadi konflik dalam 

keluarga maka konflik tersebut bisa diselesaikan dengan baik.11 

Di Desa Sumbersari Kecamatan Ngampel, Kabupaten Kendal juga 

ditemukan berbagai masalah keluraga, desa ini terkenal dengan 

masyarakatnya yang taat beragama dan menjunjung tinggi nilai-nilai 

budaya namun pada saat ini masyarakat Desa Sumbersari sudah banyak 

mengalami perubahan-perubahan yang mencolok dibandingkan dengan 

masyarakat jaman dahulu. Dikarenakan derasnya arus globalisasi, yang 

banyak merubah cara pandang, gaya & prilaku mayoritas masyarakat, 

terlebih dalam masalah dalam konteks perjodohan, pernikahan bahkan 

sampai bagaimana ekonomi dalam suatu keluarga bisa naik turun.  

Meski realita mengatakan banyak pergeseran pola pikir, sikap mapun 

tradisi, sebagai masyarakat masih menjalankan tradisi yang sudah melekat 

di desa tersebut, dalam konteks pernikahan ketika seseorang yang akan 

menikah biasanya akan melakukan sowan-sowan kepada para sesepuh atau 

 
10 Yusdani, Menuju Fiqh Keluarga Progresif , h. 168-169. 
11 Yusdani, h. 168-169. 
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tokoh masyarakat untuk menentukan tanggal pernikahan dan mengambil 

petuah-petuah dari beliau. Tokoh Masyarakat akan memberikan wejangan 

seputar pahit manis dalam membangun keluarga. Salah satu aspek yang 

akan beliau sampaikan adalah aspek pemenuhan ekonomi dalam rumah 

tangga. dan tahu persis akan standar yang diterapkan masyarakat sekitar 

dalam pemenuhan ekonomi. Sering beliau ungkapkan bahwa keberkahan 

dalam mencari nafkah merupakan hal yang paling utama dalam mencari 

nafkah.12 

Meski begitu sang tokoh masyarakat juga selalu mewanti-wanti akan 

interaksi antara suami & istri, sehingga semua itu tidak lepas dari tanggung 

jawab kedua pihak demi keharmonisan dalam keluarga, dalam artian 

keduanya memiliki peran masing-masing yang mana seorang ayah menjadi 

pemimpin dalam rumah tangga. Adapun seorang ibu juga memiliki peran 

dalam mengatur manajemen keluarga agar bisa lebih baik. Oriantasi agar 

terwujudnya keluarga yang mapan batinan  wa dhohiron dimana faktor 

psikologi dan ekonomi terakomodir dalam setiap wejangan-wejangan sang 

tokoh masyarakat.13 

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti merasa tertarik untuk 

mengetahui lebih lanjut bagaimana sebenarnya tolak ukur tokoh 

masyarakat  desa Sumbersari yang mengarahkan setiap pasangan/ calon 

mempelai dan keluarga dalam dalam konteks pernikahan, dimana mereka 

 
12 Observasi penulis di lapangan 16-22 Mei 2023. 
13 Observasi penulis di lapangan 16-22 Mei 2023. 



 

7 

 

Pasrah Bongkoan terhadap arahan-arahannya, terlebih mengenahi paska 

pernikahan yaitu dalam konteks ekonomi pasangan tersebut.  Maka dari itu 

peneliti mengambil judul:  

“ASPEK EKONOMI SEBAGAI SALAH SATU TOLAK UKUR 

TOKOH MASYARAKAT UNTUK MEWUJUDKAN KELUARGA 

SAKINAH DI DESA SUMBERSARI KECAMATAN NGAMPEL 

KABUPATEN KENDAL”.   

B. Fokus Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dari fenomena di atas, maka peneliti timbul 

beberapa rumusan malah sebagaimana berikut: 

1. Bagaimana tolak ukur yang diterapkan tokoh masyarakat dalam keluarga 

di Desa Sumbersari dalam segi membuat standar ekonomi untuk 

mewujudkan keluarga sakinah, mawaddah & rahmah? 

2. Apa saja upaya yang dilakukan kalangan keluarga di Desa Sumbersari 

sebagai respon dalam menghadapi persoalan ekonomi untuk 

mewujudkan keluarga sakinah, mawaddah & rahmah? 

3. Bagaimana Implementasi Tokoh masyarakat dalam menerapkan hukum 

syara’ demi menyudahi persoalan ekonomi yang membelit keluarga 

untuk mewujudkan keluarga sakinah, mawaddah wa rahmah? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penulis mengadakan penelitian ini adalah : 

Melihat latar fokus masalah yang ada, maka sebagai peneliti saya 

mempunyai tujuan  sebagai berikut :  
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1. Untuk memperoleh gambaran bahwa persoalan ekonomi merupakan 

salah satu aspek untuk mewujudkan keluarga sakinah dalam 

mewujudkan keluarga sakinah dikalangan keluarga Desa Sumbersari. 

2. Untuk Mengetahui secara persis sebatas mana standar ekonomi sebagai 

upaya mewujudkan keluarga sakinah dikalangan keluarga Desa 

Sumbersari. 

3. Untuk Mengetahui kajian syariat tentang persoalan ekonomi sebagai 

upaya untuk mewujudkan keluarga sakinah dikalangan keluarga Desa 

Sumbersari.   

D. Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian diatas, maka yang peneliti harapkan 

dapat bermanfaat sebagai berikut: 

1. Bagi Tokoh Masyarakat 

a. Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pengkajian/ telaah ulang 

tokoh msyarkat dalam memberikan keputusan / titah dalam urusan 

pernikahan dimana kedudukan ekonomi keluarga menjadi 

pertimbangan, terhadap ekonomi masyarakat desa setempat harapan 

menjadi keluarga Sakinah, mawaddah wa rohmah. 

b. Penelitian ini bisa memperkuat kajian syariat tokoh msyarakat dalam 

praktik empiris & bisa menjadi pertimbangan waqiiyah/ kontekstual 

dalam mengambil keputusan tokoh masyarakat harapan menjadi 

keluarga Sakinah, mawaddah wa rohmah. 
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2. Bagi Pemerintah Desa 

a. Penelitian ini dapat digunakan pemerintah desa untuk menjadi bahan 

pertimbangan factor-faktor naik turunnya ekonomi syarakat desa 

setempat dengan harapan menjadi keluarga Sakinah, mawaddah wa 

rohmah. 

b. Penelitian ini dapat digunakan pemerintah desa sebagai bahan 

pertimbangan pencanangan kebijakan/ trobosan untuk menunjang 

perekonomian masyarakat desa setempat dengan harapan menjadi 

keluarga Sakinah, mawaddah wa rohmah. 

3. Bagi Warga Desa 

a. Penelitian ini dapat dijadikan bahan masukan untuk setiap individu 

warga dalam menentukan  bagaimana pertimbngan yang konferhnsif 

dalam pernikahan anak-anaknya dengan harapan menjadi keluarga 

Sakinah, mawaddah wa rohmah. 

b. Penelitian ini dapat digunakan untuk warga untuk tetap menjaga 

tradisi sowan-sowan/ mintak pertingan tokoh msyarakat desa pra 

pernikahan/ perjodohan anak-anaknya dengan harapan menjadi 

keluarga Sakinah, mawaddah wa rohmah. 

a. Mengetahui seberapa penting kedudukan ekonomi dalam 

mewujudkan keluarga sakinah dikalangan keluarga Desa Sumbersari. 

b. Mengetahui secara persis sebatas mana standar ekonomi sebagai 

upaya mewujudkan keluarga Sakinah. 
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c. Mengetahui kajian syariat tentang persoalan ekonomi sebagai upaya 

untuk mewujudkan keluarga sakinah   

E. Definisi Operasional 

Agar penelitian ini mengarah kepada pokok permasalahan judul yang 

ada, maka penulis memberikan penjelasan terkait dengan permasalahan 

tersebut: 

1. Ekonomi 

Kendati banyak perbedaan pendapat mengenai pengertian ekonomi, 

namun pengertian tersebut, antara satu dengan lainnya saling terkait. Menurut 

Abraham Maslow, ekonomi adalah salah satu bidang pengkajian yang berusaha 

menyelesaikan masalah asas kehidupan manusia dengan cara mempersatukan 

segala sumber ekonomi yang ada berdasarkan teori serta prinsip ekonomi yang 

dinilai efektif dan efisien. Selain itu, pengertian ekonomi lainnya menurut para 

ahli adalah sebagai berikut:14  

1. Ibnu Kaldun Sejarawan muslim dari Tunisia yang juga dikenal sebagai 

bapak pendiri ilmu historiografi, sosiologi dan ekonomi ini menyebut 

ekonomi sebagai ilmu yang positif dan normatif. Selain untuk memenuhi 

kebutuhan, mempelajari ekonomi juga sekaligus meningkatkan 

kesejahteraan masyarakat luas.  

2. Paul A. Samuelson Ekonom Amerika Serikat pertama pemenang Nobel 

Memorial Prize Ilmu Ekonomi ini menyimpulkan ekonomi sebagai cara-

cara yang dilakukan manusia beserta kelompoknya untuk memanfaatkan 

 
14 Hendro Setiawan, Manusia Utuh (Sebuah Kajian Atas pemikiran Abraham Maslow) (PT. 

Kanisus: 2014) h 13. 
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sumber-sumber terbatas dan mendapat berbagai komoditi serta 

menyalurkannya untuk kemudian dikonsumsi oleh masyarakat.  

3. Adam Smith Ekonom lulusan Kirkcaldy High School ini menjelaskan 

pengertian ekonomi sebagai bentuk penyelidikan tentang suatu keadaan dan 

sebab adanya kekayaaan suatu negara.  

4. Alfred Marshall Salah satu ekonom berpengaruh sepanjang masa ini 

menganggap ekonomi adalah ilmu yang mempelajari tindakan manusia, 

baik secara perorangan maupun kelompok dan hubungannya dalam 

penggunaan barang-barang material. 

2. Tokoh Masyarakat 

Tokoh masyarakat adalah orang-orang yang memiliki pengaruh di 

masyarakat, baik tokoh masyarakat yang dipilih secara formal (seperti 

lurah, wali kota dan lain-lain) maupun yang didapatkan secara informal 

(seperti kiai, dukun, seniman, guru). Seorang tokoh masyarakat adalah 

seseorang yang memiliki posisi dalam lingkungan tertentu dan memiliki 

pengaruh besar. Mereka umumnya dianggap penting oleh masyarakat 

dan dekat dengan kepentingan umum.15 

3. Masyarakat  

Masyarakat adalah sejumlah manusia yang jadi satu kesatuan 

golongan yang berhubungan tetap dan mempunyai kepentingan yang 

sama. Selain itu, Masyarakat bisa diartikan sebagai salah satu satuan 

sosial dalam sistem sosial, atau kesatuan hidup manusia.16 

 
15 Koentjaraningrat, Pengantar Ilmu Antropologi  (Rineka Cipta: 2002) h 150.  
16 Koentjaraningrat, h 152. 
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4. Keluarga 

Keluarga adalah kaum kerabat, samak saudara, satuan 

kekerabatan dasar, dalam suatu masyarakat. Sakinah adalah bermakna 

tenang, tentram, dan tidak gelisah. Mawaddah bermakna penuh cinta dan 

warahmah bermakna penuh cinta dan warahmah bermakna kasih sayang. 

Jadi mawaddah warahmah adalah saling mencintai dan saling berkasih 

sayang antara suami istri dan anak anaknya.13 

Keluarga merupakan susunan masyarakat yang paling kecil. 

Keluarga adalah sebuah unit terkecil dari masyarakat yang terdiri dari 

sekumpulan orang dengan dihubungkan oleh ikatan pernikahan. 

Ikatan tersebut merupakan suatu ikatan lahir batin yang mana antara 

seorang laki-laki dengan perempuan sebagai suami-istri yang bertujuan 

untuk membentuk keluarga (rumah tangga) yang bahagia dan sejahtera. 

Selain itu, pernikahan juga mempunyai tujuan utama yang mana dalam 

sebuah akad pernikahan adalah agar terciptanya keluarga yang sakinah 

seperti halnya keluarga para nabi dan rasul. Adanya tujuan utama ini 

agar tercapai secara sempurna apabila tujuan lain dapat terpenuhi.17 

5. Sakinah 

Sakinah diartikan sebagai keluarga yang harmonis dimana nilai-

nilai ajaran islam senantiasa ditegakkan dan saling menghormati serta 

saling menyanyangi. Dalam keluarga yang sakinah, anggota keluarga 

mampu menjalankan kewajibannya dan senantiasa membantu satu sama 

 
17 Ali Yusuf As-Subki, Fiqih Keluarga h. 23. 
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lain. Keluarga yang sakinah juga mengerti satu sama lain sehingga jika 

terjadi konflik dalam keluarga maka konflik tersebut bisa diselesaikan 

dengan baik.18 

6. Mawaddah 

Mawaddah berarti kelapangan dan kekosongan dari kehendak 

buruk yang datang setelah terjadinya akad nikah. Amanah 

merupakan sesuatu   yang disertakan   kepada   pihak lain disertai   

dengan  rasa aman dari pemberiannya karena kepercayaanya bahwa 

apa yang di amanahkan akan terpelihara dengan baik.19 

7. Rahmah 

Rahmah bermakna penuh cinta dan warahmah bermakna kasih 

sayang. Jadi mawaddah warahmah adalah saling mencintai dan saling 

berkasih sayang antara suami istri dan anak anaknya.20 

8. Kesimpulan 

Dari definisi operasional diatas bisa disimpulkan bahwa penilitian 

ini mencakup beberapa definisi diatas yaitu ekonomi, tokoh masrarakat, 

keluarga dan aspek sifat-sifatnya yaitu sakinah, mawaddah wa rahmah. 

F. Penelitian Terdahulu 

Kajian terdahulu dilakukan guna lebih memahami secara mendalam 

tentang penelitian yang terkait dengan perumbahan peran ekonomi dampak 

 
18Redaksi Dalam Islam, "Keluarga Sakinah Dalam Islam", diakses dari 

https://dalamislam.com/info-islami/keluarga-sakinah-dalam-islam/, pada tanggal 17 November 

2022 pukul 20.00. 
19 Quraish Shihab, Wawasan AL-Quran (Bandung: Mizan, 1996), h  208-209. 
20 Lubis Salam, Menuju Keluarga Sakinah Mawaddah Wa Rahma, ( Surabaya: Terbit 

Teranga), h.7. 

https://dalamislam.com/info-islami/keluarga-sakinah-dalam-islam/
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tsunami dalam pembentukan keluarga sakinah sebagaimana tertera di dalam 

topik yang diajukan dan juga untuk menguji seberapa jauh keautentikan dari 

apa yang penulis dilakukan dengan apa yang telah dilakukan oleh 

penelitian sebelumnya dari aspek kesamaan dan perbedaannya. 

Pertama, Nasihun Amin, Pengaruh Ketaatan Beragama Terhadap 

Keharmonisan Rumah Tangga di Lingkungan Pesantren Hidayatullah 

Cabang Surabaya (Surabaya: IAIN, Fakultas Syariah, 1999) Dalam 

penelitian yang di lakukan oleh Nasihun tersebut menjelaskan tentang 

keharmonisan rumah tangga di dapat dari sikap ketundukan dan kepatuhan 

beragama atas hukum Allah.21 

Kedua, Lilik Chalisah, Pengaruh Suami Istri Terhadap 

Keharmonisan Rumah Tangga (Kelurahan Perak Utara Kecamatan 

Cantikon, Surabaya: IAIN, Fakultas Syaria’ah, 2002) Di dalam Penelitian 

yang di lakukan oleh Lilik Chalisah tersebut menjelaskan bahwasannya 

penting sekali komunikasi antara suami istri, semakin tinggi tingkat 

komunikasi maka semakin tinggi pula tingkat keharmonisan rumah 

tangga.22  

Ketiga, Ika   Rahmawati,   Korelasi   Motivasi   Pemilihan   Jodoh   

dengan Keharmonisan Rumah Tangga (di Kelurahan Bugih Kecamatan 

Pamekasan Kabupaten Pamekasan) (Surabaya: IAIN, Fakultas Syariah 

 
21 Nasihun Amin, Pengaruh Ketaatan Beragama Terhadap Keharmonisan Rumah Tangga 

di Lingkungan Pesantren Hidayatullah Cabang Surabaya (Surabaya: IAIN, Fakultas Syariah, 

1999). 
22 Lilik Chalisah, Pengaruh Suami Istri Terhadap Keharmonisan Rumah Tangga 

(Kelurahan Perak Utara Kecamatan Cantikon, Surabaya: IAIN, Fakultas Syaria’ah, 2002). 
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2003) Dalam Penelitian yang di lakukan oleh Saudari Ika Rahmawati 

menjelaskan bahwasanya faktor faktor yang memotivasi masyarakat desa 

Bugih Kecamatan Pamekasan Kabupaten Pamekasan adalah agama, 

ekonomi, menarik (ganteng atau cantik) tapi yang paling dominan adalah 

masalah agama, adapun hal hal yang membentuk keharmonisan rumah 

tangga adalah hak dan kewajiban suami istri dapat berjalan selaras.23 

Keempat, I’is Inayatal Afiyah, “Dampak Lumpur Lapindo dalam 

Keharmonisan Rumah Tangga”, (Syariah UIN Malang, 2007) Penelitian 

tersebut Dititikberatkan kepada kejadian pasca lumpur lapindo yang mana 

penderitaan masyarakat yang berada di dalam tenda pengungsian yang 

sangat menderita beserta keluarganya yang belum ada kejelasan bagaimana 

penyelesaian kasus ini. Adapun kategori keluarga sakinah belum dapat 

direalisasikan dikarenakan oleh kebutuhan ekonomi masih belum dapat 

terpenuhi dan kenyamanan berkeluarga pun masih belum dapat dijalankan 

sebab mereka masih tinggal di dalam tenda pengungsian. Penelitian I’is 

Inayatal adalah membicarakan dalam konteks apakah dapat dikatakan di 

dalam kategori keluarga sakinah di dalam kehidupan di dalam tenda 

penginapan. Sedangkan yang membedakan dengan apa yang peneliti 

lakukan adalah dilihat dari isi dan muatannya, peneliti membicarakan 

tentang perubahan peran pencari nafkah kehidupan para korban pasca 

tsunami untuk mewujudkan keluarga sakinah, yang kedua membicarakan 

 
23 Ika   Rahmawati, “Korelasi   Motivasi   Pemilihan   Jodoh   dengan Keharmonisan 

Rumah Tangga” (Surabaya: IAIN, Fakultas Syariah 2003). 
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bagaimana cara memulai kembali awal kehidupan pasca tsunami beserta 

dampak tsunami dalam pembentukan keluarga sakinah yang meliputi dari 

segi ekonomi, pendidikan dan keagamaan.24 

G. Sistematika Pembahasan 

Agar lebih memudahkan dalam penulisan, dan supaya agar skripsi ini 

dapat terarah secara sitematis, maka penulis menggunakan sistematika 

pembahasan sebagai berikut : 

Bab I: Pendahuluan yang membahas tentang: a) konteks penelitian, 

b) fokus penelitian, c) tujuan penelitian, d) kegunaan penelitian, e) definisi 

operasional, g) penelitian terdahulu, h) sistematika penulisan. 

Bab II: Kajian Pustaka, yang membahas tentang: a) tinjauan tentang 

aspek ekonomi, meliputi: 1) pengertian ekonomi, 2) ekonomi islam, 3) 

pondasi ekonomi islam. 4) kedudukan ekonomi islam diantara ekonomi 

konvensional dan fiqh muamalah, 5) Implementasi ekonomi syariah, 6) 

ekonomi keluarga dalam wilayah sosial msyarakat, 7) ekonomi keluarga 

dalam wilayah pemerintahan b) tinjauan aspek tokoh masyarakat: 1) 

pengertian masyarakat, 2) pengertian tokoh masyarakat, 3) pola prilaku 

tokoh msyarakat, 4) peranan tokoh masyarakat, c) tinjauan aspek keluarga 

dalam pernikahan meliputi: 1) pengertian pernikahan, 2) keluarga dalam 

syariat, 3) hak & kewajiban suami dan istri dalam keluarga, 4) harmonis 

dan faktor-faktor keharmonisan dalam keluarga 5) problematika dalam 

 
24 I’is Inayatal Afiyah, “Dampak Lumpur Lapindo dalam Keharmonisan Rumah Tangga”, 

(Syariah UIN Malang, 2007). 
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keluarga, 6) faktor-faktor kesejahtraan dalm keluarga, d) tinjauan aspek 

sakinah, mawaddah & rahmah dalam keluarga, 1) pengertian sakinah, 2) 

pengertian mawaddah, 3) pengertian rahmah. 4) konsep sakinah, 

mawaddah & rahmah. 

Bab III: Metode Penelitian, yang membahas tentang: a) jenis dan 

pendekatan penelitian, b) lokasi penelitian, c) kehadiran peneliti, d) sumber 

data, e) prosedur pengumpulan data, f) teknik analisis data, g) pengecekan 

keabsahan data, h) tahap-tahap penelitian. 

Bab IV: Hasil penelitian dan pembahasan, yang membahas tentang : 

a) setting penelitian, b) paparan data dan temuan penelitian, c) pembahasan. 

Bab V: Penutup, yang membahas tentang: a) kesimpulan, b) saran-

saran
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 

A. Kajian Aspek Ekonomi 

1. Pengertian Ekonomi 

Ekonomi secara etimologi berasal dari Yunani, yakni oikos dan 

nomos. Oikos bermakna rumah tangga dan nomos bermakna aturan, 

sehingga ekonomi ialah aturan rumah tangga. Namun demikian, ekonomi 

tidak hanya mencakup sebuah keluarga, tetapi juga sebuah desa, sebuah 

kota termasuk sebuah negara. Sedang ilmu ekonomi adalah ilmu yang 

mempelajari tentang individu atau masyarakat dalam memenuhi 

kebutuhan mereka dengan memanfaatkan sumber daya yang dimiliki 

untuk mencapai tujuan mereka.25 

2. Ekonomi Islam 

Hubungan ekonomi dengan Islam sangat erat kaitannya. Sebab 

aturan-aturan dalam syariah sangat ditonjolkan dalam perilaku ekonomi 

baik individu maupun kelompok. Ekonomi Islam merupakan ilmu 

pengetahuan yang mempelajari masalah ekonomi baik individu atau 

kelompok (industri dan negara) yang bertujuan memenuhi kebutuhan 

sehari-hari berdasarkan nilai-nilai Islam.26 

 
25 Khursyid. Amad, Pembangunan Ekonomi dalam Kerangka Islam, (Leicester: Yayasan 

Islam, 1979), h 12. 
26 Khursyid. Amad, h 23 
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Beberapa definisi mengenai ekonomi Islam yang dijelaskan oleh 

beberapa ahli di antaranya adalah: 

a. Menurut Kursyid Ahmad, yang menjelaskan bahwa ekonomi Islam 

adalah upaya secara sistematis dalam menyelesaikan persoalan-

persoalan ekonomi dan perilaku individu dan kelompok secara 

relasional dalam perspektif Islam.27 

b. Menurut Muhammad Nejatullah Ash-Shidiq, yang menjelaskan bahwa 

usaha dan respon cendikiawan muslim dalam menghadapi persoalan 

ekonomi yang didukung dengan al-Quran, sunnah, akal (ijtihad) dan 

pengalaman.28 

c. Menurut M. Umer Chapra, yang menjelaskan bahwa pengalokasian dan 

pendistribusian sumber daya yang langka berdasarkan aturan-aturan 

Islam, dengan tidak memberikan sepenuhnya kebebasan individu, 

ketidak seimbangan lingkungan dan tanpa peran negara yang 

sustainabel dalam mendukung pencapaian kebahagiaan hidup. 

d. Menurut Muhammad Abdul Manan, yang menjelaskan ekonomi Islam 

sebagai ilmu pengetahuan sosial yang diilhami nilai-nilai syariah dalam 

menyelesaikan persoalan-persoalan ekonomi masyarakat.29 

e. Menurut M. Akram Kan yang menjelaskan mengenai pengorganisasian 

sumber daya berdasarkan partisipasi dan kerja sama yang 

merupakan dimensi positif dalam rangka untuk mencapai 

 
27 Khursyid Ahmad, Pembangunan Ekonomi , h 9. 
28 Najtullah As-shidiq, Islamic Economy Studies, Vol. 13 No. 2., (Turkey: 2006) h 13. 
29 Muhammad Abdul Manan, Abstracts of Researches in Islamic Economics (KAAU: 

1984), h 16. 
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kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat yang merupakan dimensi 

normatif.30 

3. Pondasi Ekonomi Islam 

Da llalm Isla lm, bisnis tidalk seka ldalr berka litaln dengaln a lspek 

pencalrialn keuntungaln (ribhun) daln menumpuk halrtal dengaln jallaln 

ha llall. Fondalsi ekonomi dalla lm Islalm juga l dibalngun altals da lsa lr relalsi 

ya lng mengedepalnkaln a lkhlalk mulial. Da lla lm tulisaln ini, penulis alkaln 

menyalmpalika ln beberalpal elemen alkhla lqi ya lng menjaldi fonda lsi da lsa lr 

ba lgi perekonomialn da llalm Isla lm (all-alsals all-khuluqiyyalh fi all-iqtishald 

all-islalmiyyalh), Sebenalrnya l balnguna ln a lkhlalk da llalm ekonomi Islalm itu 

sendiri sudalh tercermin dalri istilalh ya lng digunalka ln. 31 

Ekonomi dallalm Islalm diperkenallkaln denga ln kosa lkaltal iqtishald. 

Tidalk diketalhui, ka lpaln istilalh ini mulali diperkenallka ln. Ya lng jelals, 

malkna l literall dalri iqtishald a ldalla lh all-walsalth (tengalh-tengalh). Bisal juga l 

disebut sebalgali kondisi equilibrum. Denga ln istilalh ini, seolalh 

digalmba lrkaln ba lhwa l mengalmbil untung itu jalnga ln balnya lk-ba lnyalk 

meski itu hallall. Terlallu berlebihaln mengalmbil untung, termalsuk 

tindalka ln i’tidal’ (melalmpalui baltals). Terkalda lng efeknyal bisal menyeret 

pelalkunya l sebalga li seoralng yalng muhtalkir (pelalku monopoli) yalng 

 
30 Muhammad muftih, Konsep Dasar Ekonomi Makro Islam, (OSF Preprints : 2022) h 56. 
31 Muhammad Syamsudin, Peneliti Bidang Ekonomi Syariah - Aswaja NU Center PWNU 

Jawa Timur diakses dari https://islam.nu.or.id/ekonomi-syariah/4-fondasi-akhlak-dalam-ekonomi-

islam-Sz4Bd, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 

https://ideas.repec.org/p/osf/osfxxx/m6hdc.html
https://ideas.repec.org/s/osf/osfxxx.html
https://islam.nu.or.id/ekonomi-syariah/4-fondasi-akhlak-dalam-ekonomi-islam-Sz4Bd
https://islam.nu.or.id/ekonomi-syariah/4-fondasi-akhlak-dalam-ekonomi-islam-Sz4Bd
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dilalra lng secalral na lsh. Ba liklalh, kital lalngsung malsuk pa lda l uralialn tentalng 

elemen alkhlalqi dalri perekonomialn Isla lm.32 

Fonda lsi ini penulis ralngkum da lri sejumlalh pembalha lsa ln ya lng 

disa lmpalikaln oleh Ima lm all-Gha lzalli da llalm ma lsterpiece-nyal ya lng 

terkenall, yalitu Ihyal Ulumiddin, sementalra l ura lialnnya l penulis kutip dalri 

beberalpa l penjelalsa ln pa lral ula lmal di da llalm kalrya l la linnyal.   Perta lmal, 

meralsa l cukup denga ln a lpa l ya lng dimiliki daln berusa lha l menalha ln diri da ln 

kelualrga lnyal da lri menjaltuhka ln diri paldal ha ljalt yalng bisa l menyebalbkaln 

dirinyal hina l, seperti memintal-mintal.   Di da llalm sebua lh riwa lyalt ha ldits 

sha lhih ya lng termalktub dallalm dua l kitalb Sha lhih Bukha lri daln Muslim, 

dengaln sa lna ld da lri Ha lkim ibn Hizalm ra ldliyalllalhu ‘a lnhu, Ra lsulullalh 

sha lllalllalhu ‘a llalihi walsa lllalm bersalbda l:    

ْْومنْ.ْْغنًْْظهرْْعنْالصّدقةْْوخي.ْْتعولْْبِنْْوابدأ.ْْالسفلىْاليدْْمنْْخيرْْْالعُلياْْاليدُْ
 الشيخانْرواهْاللهْ،ْيُ غ نِهْيستغ نِْْومنْالله،ْْيعُفّهْيسعفِفْ 

    
Terjemalhnyal: Ta lngaln ya lng di a ltals lebih ba lik dalri pa ldal ta lngaln ya lng di 

ba lwa lh, malka l mulalilalh bersedeka lh kepalda l ora lng-oralng 

ya lng menjaldi ta lnggungalnmu da ln sedekalh ya lng pa lling 

ba lik alda llalh sedekalh ya lng beralsa ll dalri ora lng ya lng suda lh 

cukup (untuk kebutuhaln dirinyal). Ma lka l balra lngsia lpal 

ya lng berusa lhal memelihalra l dirinyal, Allla lh a lkaln 

memelihalralnya l da ln ba lra lngsialpa l ya lng berusa lhal 

mencukupkaln dirinyal ma lkal Alllalh a lkaln 

mencukupkalnnyal.” (HR Bukha lri-Muslim)   

  

Di da llalm Kitalb Sha lhih Bukhalri jugal disa lmpalikaln sebua lh 

riwa lyaltt ha ldits dalri Albdulla lh a ll-Zubalir ibn a ll-Alwwa lm ra ldliyalllalhu 

 
32 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 
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‘a lnhu, ba lhwa lsa lnnyal Ba lginda l Na lbi Muha lmmald sha lllalllalhu ‘a llalihi 

wa lsa lllalm telalh bersa lbdal:33    

ْفيبيعها،ْْظهرهْْعلىْْحطبْْمنْْبحزمةْْفيأتيْْالجبَل،ْْيأتيْْثمْْأُحبُ لَهْْأحدكُمْْيأخُذَْْْلأنْ 
هَه،ْبهاْْاللهْفيكُفَّْ     مَنَعوهْْأوْأعطَو هْْالناس،ْيسألْْأنْمنْلهْخي رْْوج 

 

Terjemalhnyal: Pa lstilalh seseoralng da lri kallialn ya lng mengalmbil talli-tallinyal 

lallu pergi ke gunung (mencalri kalyu ba lka lr), kemudialn ial 

kemballi dengaln membalwa l sebongkok ka lyu ba lkalr di a ltals 

punggungnya l untuk dijuall, ma lkal denga ln ca lral itulalh Allla lh 

menalha ln walja lhnyal (kehormaltalnnya l dalri memintal-mintal). 

Itu semual alda llalh lebih balik dalripalda l ial memintal-mintal 

kepalda l ora lng lalin, balik diberi dengaln kerelala ln halti alta lu 

ditolalk” (HR. Bukhalri).    

 

Ma lsih di da llalm kitalb ya lng sa lma l, Ra lsulullalh sha lllalllalhu ‘a lla lihi 

wa lsa lllalm jugal bersalbda l:34    

ْْالسلامْْْعليهْْداودْْاللهْْنبيْْوإنّْْْيدهْْعملْْمنْْيأكلْْأنْْمنْْخياْْقطْْطعاماْْأحدرْْْأكلْْما
    يدهْْعملْمنْيأكلْكان

 

Terjemalhnyal:  Tidalkla lh seseoralng memalka ln sua ltu malkalna ln ya lng lebih 

ba lik dibalnding dalri halsil kerjal talnga lnnya l sendiri. 

Sesungguhnya l Na lbi Dalwud ‘alla lihi all-sa llalm (ketikal 

menjaldi ralja l) sena lntialsa l memalkaln ma lka lna ln da lri ha lsil 

usa lha lnyal sendiri.” (HR all-Bukhalri).    

 

Kedua l, sa lling berbalgi malnfala lt dengaln sesa lmal. Sa lling berbalgi 

malnfa la lt dengaln sesa lmal ini merupalka ln tujua ln ya lng algung ya lng meliputi 

kontralk da llalm ba lngunaln sistem perekonomialn Isla lm. Hall ini 

seba lgalimalna l tergalmbalr da llalm sebua lh ha ldits Ralsulullalh sha lllalllalhu 

‘a llalihi walsa lllalm:35    

 
33 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 
34 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 
35 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 
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ْكانْْْإلّْْْطي،ْْأوْْدابةّْْأوْْإنسانْْمنهْْفيأكلْْزرعًا،ْْيزَرعْْأوْْغرسًاْْيغَرسْْمسلمْ ْْمِنْْما
رْبهْله    أج 

 

Terjemalhnyal: Tidalkla lh seora lng Muslim yalng menalna lm sua ltu pohon a ltalu 

menalna lm sualtu talna lmaln kemudialn malnusia l lalin dalpa lt 

memperoleh malkalna ln dalrinyal, a ltalu hewa ln ternalknya l, 

a ltalu burung, melalinkaln dia l mendalpalt fa lha llal ka lrenalnyal” 

(HR a ll-Bukhalri).    

 

Alnda likalta l balnguna ln ekonomi Islalm a ldalla lh sema ltal didalsa lrka ln 

pa ldal pengumpulaln ha lrtal sebalnya lk-balnya lknyal, dengaln talnpa l aldal 

relalsi talsa lmuh (toleralnsi) dengaln sesa lmal, malka l Ra lsulullalh palstilalh 

tidalk alka ln bersalbda l ba lhwa l alpa l yalng di ma lkaln oleh oralng lalin lewalt 

talnga ln seseoralng, terkaldalng bisa l dipalndalng sebalga li shalda lqa lh. Sudalh 

ba lralng tentu, Ralsulullalh alka ln mengalra lhka ln semaltal balhwa l mengalmbil 

ha lk milik seseoralng talnpa l seizin pemiliknya l merupalka ln tindalka ln 

pencurialn (sirqalh).   Ketigal, beralsa ll dalri sumber yalng hallall daln tidalk 

diperoleh dengaln jalla ln merugikaln piha lk lalin. Isla lm mengaljalrka ln 

ketelalda lnaln kepalda l pemeluknyal dengaln penegalsa ln petunjuk lalralnga ln 

memalkaln ha lrtal oralng lalin secalral baltil. Allla lh subhalna lhu walta l'a lla l telalh 

berfirmaln:36    

نَكُمْ ْأم والَكُمْ ْتََ كُلُواْل  ْبَ ي  
 

Terjemalhnyal: Ja lngalnla lh kallialn memalka ln ha lrtal oralng lalin secalral ba ltil 

(QS All-Nisa l [4]: 29).    

 

Syeikh Mustha lfa l a ll-Aldalwi di da lla lm kalrya lnyal ya lng berjudul 

Silsilaltu all-Talfsir li Musthalfal all-Aldalwi, Juz 7, halla lmaln 11, 

 
36 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 



 

24 

 

menyalmpalika ln balhwa l malksud da lri a lmwallalkum  (halrta l-halrtal ka llialn) 

di dalla lm alya lt di altals, a lda llalh:   إخوانكمْْأموالْْأي  “Halrta l-halrta l sa ludalral 

ka llialn” Selalin itu, Islalm jugal mengalja lrkaln tentalng lalra lngaln memalkaln 

ha lrtal yalng diperoleh dalri ha lsil ribal, mencuri segallal perbualtaln ya lng 

berujung merugikaln oralng lalin, daln sejenisnya l. Itu semual merupalka ln 

ga lmbalra ln, balhwa l “halrta l dalla lm perspektif Isla lm, alda llalh wa ljib hallall.” 

Ha llall di sini bisal mencalkup fisik halrtal itu sendiri, calral 

mendalpa ltkalnnyal, da ln ca lra l menyallurkalnnya l. Ha lrtal ha lra lm, tidalk 

dipalnda lng seba lga li halrta l da llalm Isla lm, ba lhka ln a lndalika ltal ha lrtal tersebut 

berupal emals da ln peralk. Islalm tidalk memalnda lng fisik emalsnya l. Islalm 

memalndalng da lrimalnal sumber emals da ln peralk itu didalpa ltkaln da ln ke 

malna l disallurka ln. Halrtal ha llall yalng disallurka ln ke perkalral ha lralm, malkal 

hukumnyal juga l halra lm, meliputi: ha lralm menerimal, ha lralm 

membelalnjalka ln, daln ha lra lm memberikaln.37    

Keempalt, calra l mendalpa ltkaln da ln menya llurkaln halrtal wa ljib 

mengikuti ketentualn ya lng a ldal da lla lm nushush all-syalrialh (teks 

sya lrialt). Isla lm mengaljalrka ln untuk tal’a lt kepa ldal Allla lh da ln Ra lsul-Nya l, 

sertal perintalh untuk tala lt kepalda l pihalk ya lng mengurusi halja lt hidup 

malsya lra lka lt balnya lk (ulilall-almri). Menyalla lhi tuntunaln bisa l 

menyebalbkaln pribaldi muslim dipalnda lng sebalga li 2, yalitu: 1) jikal 

buka ln sebalga li pelalku malksia lt, malkal 2) sebalga li pelalku ya lng kufur. 

 
37 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 
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Ba lhkaln dalla lm beberalpa l teks syalria lh disebutkaln sebalga li riddalh 

(murtald).   Kema lksia ltaln terjaldi ketikal berha ldalpa ln denga ln tindalka ln 

ya lng menerjalng terhalda lp dallil yalng suda lh ditegalska ln sya lral’ secalral 

sha lrih (galmblalng). Alda lpun kekufura ln, disebalbkaln ka lrenal 

pengingkalra ln terhalda lp teks All-Qur’a ln, a ll-Ha ldits da ln hukum-hukum 

ya lng suda lh disepa lkalti secalra l Ijmal’. Misa llnya l pengingkalra ln terhaldalp 

ha lralmnya l ribal, daln sejenisnyal.38 

4. Kedudukaln Ekonomi  Isla lm dialntalra l Ekonomi Konvensionall daln Fiqh 

Mualmalla lt 

Keduduka ln ilmu Ekonomi Isla lm dialntalra l pengalruh ilmu Ekonomi 

da ln Fikih Mualma llalh memunculkaln permalsa llalha ln ya litu:39 

a. Pertalma l, balga limalna l memaldukaln a lntalra l pemikiraln ilmu Ekonomi 

ya lng sa lra lt dengaln pa lha lm liberall  da ln  ka lpitallis ya lng  bersumber da lri 

pemikiraln  ma lnusial  denga ln pemikiraln  sa lkra ll  yalng  terdalpa lt  dalla lm 

Fikih  Mua lmallalh  ya lng  sa lra lt  dengaln nilali-nilali ilalhiyalh ya lng 

didalsa lrka ln pa ldal petunjuk  Allqura ln  daln  Ha ldis-ha ldis nalbi.  

b. Kedua l, Perbedalaln sumber  ilmu pengetalhua ln ini kemudialn menjaldi 

seba lb munculnyal perbedala ln penilalialn terhalda lp problemaltikal 

ekonomi malnusial. Berdalsa lrka ln  perbedala ln sumber  pengetalhua ln  

da ln  teori kebenalra ln ya lng digunalka ln, malka l pa ldal da lsa lrnya l sulit 

untuk memalduka ln a lntalral ilmu Ekonomi  dengaln  Fikih Mua lmalla lh. 

 
38 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 
39 Iskandar, Aqbar, Kedudukan Ilmu Ekonomi Islam Di Antara Ilmu Ekonomi Dan Fikih 

Muamalah : Analisis Problematika Epistemologis (Nukhbatul ’Ulum : Jurnal Bidang Kajian Islam, 

2019), h 88-105. 
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c. Ketigal, Perbedala ln mendalsa lr a lntalra l ilmu Ekonomi daln Fikih 

Mua lmalla lh khususnya l pa ldal a lspek epistemologi menghalruska ln 

a ldalnya l pemikiraln untuk mensinergikaln kedualnya l ke da llalm disiplin 

ilmu Ekonomi Islalm (sebalga li disiplin ilmu yalng memaldukaln 

kedualnya l). Jikal perpaldua ln ini dilalkuka ln, sikalp bijalk yalng 

seyogya lnyal da lpalt  dialmbil  aldalla lh  salla lh  sa ltu  dalri opsi  berikut,  

ya litu  pertalmal,  redefinisi terhalda lp ilmu Ekonomi, dimalna l malteri 

ba lhalsa ln  dalla lm  ilmu  ekonomi  alka ln bertalmbalh  dengaln alda lnya l 

malteri dalri ilmu  Fikih  Mualmalla lh,  altalupun  a lkaln berkuralng denga ln 

a ldalnya l pembaltalsa ln malteri  tertentu  yalng  dialngga lp  tidalk relevaln  

dengaln  Sya lria lh, alta lu  kedual, redifinisi terhalda lp malteri Fikih 

Mua lmalla lh di lembalga l  Pendidikaln tinggi, dimalna l malteri 

ba lhalsa lnnya l bertalmba lh dengaln  alnallisa l  hukum terhalda lp  berbalgali  

konsep  ekonomi modern. 

5. Implementalsi Ekonomi Syalrialh 

Ba lnk Indonesial (BI) da ln Ma ljelis Ulalmal Indonesia l (MUI) telalh 

merumuskaln beberalpa l prinsip ya lng menjaldi ponda lsi ekonomi sya lrialh 

ya lkni sebalga li berikut.40 

1. Pengendallialn ha lrta l individu alga lr menga llir menuju investalsi a lga lr 

kegialtaln perekonomialn tetalp tumbuh. 

 
40https://voi.id/ekonomi/219101/apa-saja-prinsip-ekonomi-syariah-dalam-islam-temukan-

jawabannya-di-sini, diakses pada 31 Mei 2023 pukul 8.15 Wib. 

https://voi.id/ekonomi/219101/apa-saja-prinsip-ekonomi-syariah-dalam-islam-temukan-jawabannya-di-sini
https://voi.id/ekonomi/219101/apa-saja-prinsip-ekonomi-syariah-dalam-islam-temukan-jawabannya-di-sini
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2. Distribusi pendalpa ltaln untuk menjalmin inklusifitals seluruh ma lsya lralka lt 

melallui alturaln da ln mekalnisme tertentu untuk menjalmin dalya l beli 

malsya lra lka lt. 

3. Optimallisalsi investalsi (jua ll beli) daln berba lgali risiko talnpa l ribal ka lrena l 

dengaln a ldalnya l ribal justru alka ln menimbulkaln ketidalkaldilaln ka lrenal 

mengallihkaln rugi ke pihalk peminjalm. 

4. Tralnsa lksi keualnga ln terkalit eralt sektor riil, melalralng spekulalsi tidalk 

produktif, No Malysir a ltalu menghindalri unsur judi (galmbling). 

5. Pa lrtisipalsi sosia ll untuk kepentingaln publik yalng dilalkuka ln melallui 

infalk, sedekalh, da ln wa lkalf. Ketigalnya l malmpu menalmba lh sumber dalyal 

publik daln menjalgal kegialtaln perekonomialn tetalp berjallaln. 

6. Tralnsa lksi mualma llalh berdalsa lrka ln kerjal sa lmal berkealdilaln, tralnspa lraln, 

tidalk membalha lyalka ln keselalma ltaln, tidalk za llim, daln tidalk menga lndung 

zalt ha lralm. 

6. Ekonomi Kelualrgal Dallalm Wilalyalh Sosiall Malsyalralkalt 

Da llalm menghalda lpi reallital hidup ya lng penuh dengaln ta lntalnga ln 

seperti sekalra lng ini untuk dalpalt memeliha lral da ln meningkaltkaln talra lf 

hidupnyal, ma lka l kelualrga l senalntialsa l mengembalngka ln a lspek-alspek 

ekonomi, salmpa li mencalpa li sua ltu tingkalt kehidupaln da llalm ta ltalna ln ya lng 

lebih balik dalri sebelumnyal yalkni dengaln pembalgialn tugals da ln kerjal, 

da llalm hall ini termalsuk pa lda l penaltala ln ekonomi kelualrgal. Ekonomi 

a ldalla lh pengetalhua ln tentalng peristiwal da ln persoallaln ya lng berkalitaln 

dengaln upa lya l malnusia l secalral perora lngaln a ltalu pribaldi, a ltalu kelompok, 
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kelualrga l, suku balngsa l, orgalnisalsi, negalra l, dallalm memenuhi kebutuhaln 

ya lng tidalk terbaltals ya lng dihalda lpka ln palda l sumber dalya l pemuals ya lng 

terbaltals.41 

Kelualrga l alda llalh pelalku ekonomi yalng terdiri dalri alya lh, ibu, alnalk 

da ln a lnggotal kelualrga l lalinnya l. Penda lpalt la lin menyalta lkaln ba lhwa l kelualrga l 

a ldalla lh saltu kesaltualn kekeralbalta ln yalng juga l merupalka ln saltua ln tempalt 

ya lng ditalndali oleh aldalnya l kerjal sa lmal ekonomi daln mempunyali fungsi 

untuk berkehidupaln, bersosiallisalsi alta lu mendidik alnalk da ln menolong 

sertal melindungi yalng lemalh khususnya l meralwa lt oralng tual merekal ya lng 

telalh lalnjut usial.42  

Shintal Dorze mengemukalka ln “Ekonomi kelualrga l alda llalh sa lla lh sa ltu 

unit kaljialn ekonomi yalng lebih besalr semisall Perusa lhala ln daln Negalra l. 

Ekonomi kelualrga l membalha ls tentalng ba lga limalnal menghalda lpi malsa llalh 

kelalngka laln sumber da lya l untuk memualska ln keinginaln da ln kebutuha ln 

a lkaln ba lralng da ln jalsa l, sehinggal kelua lrgal dituntut untuk malmpu 

menentukaln pilihaln berbalga li malcalm kegia ltaln untuk mencalpa li tujualn”.43 

Goena lwa ln Sumodiningralt mendefinisika ln“ ekonomi kelualrgal 

seba lgali sega llal kegialtaln da ln upa lyal ma lsya lralka lt alta lu kelualrgal untuk 

memenuhi kebutuhaln da lsa lr hidup (balsic need) yalitu sa lndalng, pa lnga ln, 

pa lpaln, keseha ltaln da ln pendidikaln” Da lri pendalpa lt dialtals penulis 

menyimpulkaln ba lhwa l Ekonomi Kelua lrgal a lda llalh ekonomi ya lng 

 
41 Shinta Doriza., Ekonomi Kleuarga, (rosda: Cetakan I 2015) h 1. 
42 Shinta Doriza., Ekonomi Kleuarga, h 15. 
43 Shinta Doriza., h 17. 
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dikembalngkaln da ln di usa lha lkaln oleh sua ltu kelualrga l dengaln upa lya l 

menumbuhkaln minalt daln motivalsi di bidalng usa lha l da ln tenalga l 

teralmpilaln.. Stalnda lr Kecukupaln Kebutuhaln Ekonomi Kelualrga l Di alnta lral 

permalsa llalha ln rumalh talngga l a ldalla lh ekonomi, tidalk bisa l dipungkiri 

ekonomi merupalka ln falktor penting tegalknya l kelualrgal untuk menuju 

kelualrga l yalng sejalhteral, tentralm, salkinalh, malwalddalh daln ralhmalh. 

Seka llipun ekonomi bukalnla lh segalla l-galla lnya l, tetalpi talnpa l alda lnya l falktor 

pendukung keualnga ln yalng memalda li a lkaln memunculkaln ba lnya lk 

malsa lla lh.  

Seda lngkaln menurut Yusuf Qordha lwi sta lndalr kecukupaln 

kebutuhaln ekonomi kelualrgal a lda llalh :44  

a. Cukup malka ln da ln memenuhi stalndalr Gizi  

b. Cukup a lir untuk memalsa lk malka lna ln, pengaliraln, membersih 

ba ldaln,bersuci, daln seba lgalinya l  

c. Cukup sa lnda lng ya litu tersedialnya l pa lka lia ln untuk menutup alura lt, 

menjalgal diri da lri terik maltalha lri da ln uda lral dingin sertal a lga lr bisa l ta lmpil 

lebih balik termalsuk perlu memiliki pa lkalia ln yalng balgus untuk 

menghindalri peristiwal tertentu  

d. Cukup pa lpaln ya litu tersedialnyal tempalt tinggall yalng la lyalk untuk 

dihuni,luals daln lalpa lng terhindalr dalri kondisi allalm, sertal merdekal yitu 

penghuni rumalh tidalk terlihalt oralng ya lng lewalt.  

e. Cukup ua lng untuk keperlualn rumalh talngga l  

 
44 Ali Yusuf As-Subki, Fiqih Keluarga, h 45. 
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f. Cukup ua lng untuk menuntut ilmu daln sega llal perlengkalpa lnnya l 

g. Cukup ua lng untuk pengobaltaln a lpalbilal sa lkit 

h. Talbunga ln ha lji daln umroh.  

Berdalsa lrka ln keteralngaln dia ltals, da lpa lt dipalha lmi balhwa l sta lndalr 

kecukupaln kebutuhaln ekonomi kelualrga l dalpa lt di talnda li dengaln 

terpenuhinyal kebutuhaln hidup seperti: pa lngaln, sa lnda lng, palpa ln da ln 

kebutuhaln untuk pendidikaln. Sta lnda lr kecukupaln kebutuhaln ekonomi 

kelualrga l tersebut menentukaln keberalda la ln malteri dallalm jumlalh ya lng 

cukup. Sebalb dalri keseluruhaln palra lmeter di alta ls, untuk kondisi sala lt ini 

memerlukaln bialya l ya lng tidalk sedikit. Kenyalta laln ya lng diha ldalpi a ldalla lh 

ba lnyalk kelualrga l ya lng hidup da llalm kondisi kekuralnga ln, berbalga li problem 

sa lling berhubungaln yalng tidalk mudalh menda lpaltka ln jallaln kelualrnya l.45  

Tigal Indika ltor Ekonomi Kelualrga l Indika ltor ekonomi kelualrgal 

a ldalla lh pengumumaln, deklalra lsi, daln rilis daltal ekonomi terjaldwa ll 

berdalsa lrka ln falktor-falktor utalmal di alrenal keualnga ln. Kalrena l indikaltor yalng 

dipilih alka ln digunalka ln oleh kalder di desa l, yalng pa lda l umumnyal tingkalt 

pendidikalnnyal relaltif rendalh, untuk mengukur deraljalt kesejalhterala ln pa lral 

a lnggotalnya l daln sekalligus sebalga li pegalnga ln untuk melalkuka ln intervensi, 

malka l indikaltor tersebut selalin halrus memiliki valliditals yalng tinggi, jugal 

diralnca lng sedemikialn rupa l, sehingga l cukup sederhalna l da ln seca lral 

operalsiona ll sehinggal dalpa lt dipalha lmi daln dilalkukaln oleh malsya lralka lt di 

 
45 Shinta Doriza., Ekonomi Keluarga, h 15. 



 

31 

 

desa l.Altals da lsa lr pemikiraln di altals, ma lka l indikaltor ekonomi kelualrga l yalng 

ditetalpka ln a ldallalh seba lga li berikut :46  

a. Kelualrga l Pral Sejalhteral Alda llalh kelualrga l ya lng belum dalpa lt memenuhi 

sa llalh sa ltu a lta lu lebih dalri 5 kebutuha ln da lsa lrnya l (ba lsic needs) seba lgali 

kelualrga l Sejalhteral I, seperti kebutuhaln a lkaln penga ljalraln a lga lmal, pa lnga ln, 

pa lpaln, sa lnda lng da ln kesehaltaln.  

b. Kelualrga l Sejalhteral Talha lp I Aldalla lh kelualrga l-kelualrgal ya lng telalh dalpa lt 

memenuhi kebutuhaln da lsa lrnya l secalra l minimall yalitu: 1. Melalksa lna lkaln 

ibalda lh menurut alga lmal oleh malsing-malsing alnggota l kelualrga l. 2. Palda l 

umumnyal seluruh a lnggotal kelua lrgal ma lka ln 2 (dua l) ka lli seha lri alta lu 

lebih. 3. Seluruh alnggotal kelualrgal memiliki palkalialn ya lng berbedal 

untuk di rumalh, bekerjal/sekolalh daln bepergialn. 4. Ba lgialn ya lng terluals 

da lri lalntali rumalh buka ln dalri talna lh. 5. Bilal a lnalk sa lkit alta lu palsa lnga ln usia l 

subur ingin ber KB dibalwa l kesa lralna l/petuga ls kesehalta ln.47  

c. Kelualrga l Sejalhteral ta lhalp II Ya litu kelualrga l-kelualrgal ya lng disa lmping 

telalh da lpalt memenuhi kriterial kelualrga l seja lhteral I ha lrus pula l memenuhi 

sya lra lt sosiall psikologis 6 sa lmpali 13 ya litu: 6. Alnggotal Kelua lrgal 

melalksa lnalka ln ibalda lh secalral teraltur. 7. Palling kuralng, seka lli seminggu 

kelualrga l menyedialka ln da lging/ikaln/telor da ln la luk pa luk 8. Seluruh 

a lnggotal kelualrga l memperoleh palling kuralng sa ltu stel pa lkalia ln ba lru per 

talhun. 11 9. Luals la lntali rumalh palling kuralng delalpaln meter persegi tialp 

 
46 Shinta Doriza, h 20. 
47Nanda Hardiansyah, "Pengertian Ekonomi Keluarga", diakses dari 

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada, tanggal 17 November 

2022 pukul 20.00.   

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada
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penghuni rumalh. 10. Seluruh a lnggota l kelualrga l 3 bula ln seka lli dalla lm 

kealda la ln sehalt 11. Pa lling kuralng 1 (sa ltu) ora lng alnggota l kelualrga l ya lng 

berumur mempunyali penghalsila ln tetalp. 12. Seluruh alnggotal kelualrgal 

ya lng berumur 10-60 talhun bisal membalca l tulisaln laltin. 13. Bilal a lnalk 

hidup 2 a ltalu lebih, kelualrgal ya lng ma lsih memiliki palsa lngaln usia l subur 

memalkali kontralsepsi (kecualli sedalng ha lmil) d. Kelualrgal.  

d. Sejalhteral Talha lp III yalitu kelualrga l yalng memenuhi syalra lt 1 salmpali 13 

da ln da lpalt pulal memenuhi syalra lt 14 sa lmpa li 20, sya lralt pengembalngaln 

kelualrga l yalitu: 14. Mempunyali upa lyal untuk meningkaltkaln 

pengetalhualn a lgalmal. 15. Seba lgialn dalri penghalsila ln kelualrga l dalpa lt 

disisihkaln untuk ta lbungaln kelua lrgal 16. Bia lsa lnyal ma lkaln bersa lma l 

pa lling kuralng sekalli sehalri daln kesempa ltaln itu dimalnfa la ltkaln untuk 

berkomunikalsi a lntalr a lnggotal kelualrga l. 17. Ikut sertal da lla lm kegialtaln 

malsya lra lka lt di lingkungaln tempalt tingga llnyal. 12 18. Mengalda lkaln 

rekrealsi bersalma l dilualr rumalh pa lling kura lng 1 kalli/6 bulaln. 19. Da lpalt 

memperoleh berital da lri sura lt ka lbalr/TV/ma ljallalh. 20. Alnggota l kelua lrga l 

malmpu menggunalkaln sa lra lnal tralnsporta lsi yalng sesua li dengaln kondisi 

da leralh setempalt.48   

e. Kelualrga l Sejalhteral Ta lhalp III Plus Kelua lrgal ya lng da lpalt memenuhi 

kriterial I salmpa li 20 daln da lpalt pulal memenuhi kriterial 21 daln 22 kriterial 

pengembalngaln kelua lrgalnya l ya litu : 21. Secalra l teraltur a ltalu pa lda l wa lktu 

 
48Nanda Hardiansyah, "Pengertian Ekonomi Keluarga", diakses dari 

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada, tanggal 17 November 

2022 pukul 20.00.   

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada
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tertentu dengaln suka lrelal memberikaln sumbalnga ln ba lgi kegialtaln sosia ll 

malsya lra lka lt dallalm bentuk malteriil. 22. Kepalla l Kelualrga l alta lu a lnggotal 

kelualrga l alktif sebalgali pengurus perkumpulaln/yalya lsaln/institusi 

malsya lra lka lt.49  

f. Kelualrga l Miskin aldallalh kelualrga l Pral Sejalhteral allalsa ln ekonomi daln KS 

- I ka lrenal a llalsa ln ekonomi tidalk dalpa lt memenuhi sallalh sa ltu a ltalu lebih 

indikaltor yalng meliputi: 1. Palling kuralng sekalli seminggu kelualrgal 

malka ln dalging,ikaln, telor. 13 2. Setalhun teralkhir seluruh alnggota l 

kelualrga l memperoleh palling kuralng sa ltu stel pa lkalia ln ba lru. 3. Lua ls 

lalnta li rumalh pa lling kura lng 8 M untuk tialp penghuni. g. Kelua lrga l 

miskin sekalli a ldallalh kelua lrgal Pra l Seja lhtera l a llalsa ln ekonomi daln KS - I 

ka lrenal a llalsa ln ekonomi tidalk da lpa lt memenuhi sa llalh sa ltu a lta lu lebih 

indikaltor yalng meliputi : Al. Pa ldal umumnya l seluruh alnggotal kelualrga l 

malka ln 2 ka lli sehalri alta lu lebih. B. Alnggota l kelualrgal memiliki palka lialn 

berbedal untuk dirumalh, bekerjal/sekolalh da ln bepergialn. C. Ba lgia ln 

lalnta li yalng terluals buka ln da lri talna lh 50 

7. Ekonomi Kelualrgal Dallalm Wilalyalh Pemerintalhaln 

Ekonomi kelualrga l memiliki peralna ln penting balgi perekonomialn 

secalra l malkro, didallalm wilalya lh pemerinta lhaln ekonomi dalla lm kelualrgal 

ya litu balgalimalna l seba lgali kelualrga l da llalm menghaldalpi perekonomialn 

 
49Nanda Hardiansyah, "Pengertian Ekonomi Keluarga", diakses dari 

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada, tanggal 17 November 

2022 pukul 20.00.   
50Nanda Hardiansyah, "Pengertian Ekonomi Keluarga", diakses dari 

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada tanggal 17 November 

2022 pukul 20.00.   

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada
https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada
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kelualrga l selalin itu menjalgal ketalha lna ln ekonomi dallalm kondisi normall 

malupun terhimpit menalmba lhkaln sumber pendalpa ltaln kelualrga l algalr 

pendalpa ltaln kelualra lgal meningkalt.51  

Ketalha lna ln kelualrga l merupalka ln allalt untuk mengukur percalpa lin 

kelualrga l dallalm pelalksa lna laln pera ln, fungsi da ln talnggung jalwa lb da llalm 

mewujudkaln kesejalteralaln da llalm memenuhi kebutuhaln kelyualrgal .52 

Fungsi kelualrga l, kelualrgal ya lng berkuallita ls merupalka ln kelualrga l 

ya lng dalpa lt menjallalnka ln fungsi kelualrgal dengaln ba lik untuk mencalpali 

tujualn bersa lmal.  Alda l beberalpal fungsi kelua lrgal di a lntalralnya l: 

a. Fungsi kea lgalma laln 

b. Fungsi socia ll budalya l 

c. Fungsi cintal ka lsih 

d. Fungsi perlingdungaln 

e. Fungsi reproduksi 

f. Fungsi sosia llisa lsi daln Pendidikaln 

g. Fungsi ekonomi 

h. Fungsi pembinala ln lingkungaln 

Alda l jugal falktor ya lng memperngalruhi ketalha lna ln kelualrga l, 

ketalha lnaln  kelura lgal merupa lkaln a lla lt untuk mengukur percalpalia ln 

 
51 Shalfiah, Ramandita. Peran Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam 

Mendukung Program-Program Pemerintah Kota Bontang, (Jurnal Ilmu Pemerintahan, Vol. 1 No. 

3, 2013) h 3. 
52 Shalfiah, Ramandita. Peran Pemberdayaan h 3. 
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kelualrga l, di sa lmping itu ketalhalna ln kelualrga l tidalk da lpalt di lepalska ln da lri 

fa lktor resiko daln falktor perlindungaln.53 

Ekonomi kelualrgal jugal menjaldi kekhalwa ltiraln, kalrena l kekuralngaln 

pendalpa ltaln kelualrga l jugal ha lrus sela llu menjalga l kesehalta ln jugal menjalgal 

imun daln kesehalta ln. 

Kekha lwa ltiraln da ln ketalkutaln terka lit dengaln keseha ltaln, terutalmal merekal 

pa lral la lnsial, sehinggal keluralga l ha lrus menja lgal ja lralk. 

Kelualrga l menjaldi tumpualn ba lgi semua l a lnggotalnyal sela lmal 

kehidupaln merekal berlalngsung, secalra l alkitivitals seha lri-halri di lalkuka ln 

da ln di kerjalkaln di ruma lh, seperti alktivita ls belaljalr, berkerjal, da ln lalin 

seba lginyal.54 

B. Tinjalualn Alspek Tokoh Malsyalralkalt 

1. Pengertialn Malsyalralkalt 

Definisi malsya lra lka lt menurut palr alhli alntropologi daln sosiologi yalng 

dicaltalt oleh55, ya lkni sebalga li berikut: 

a. Menurut alhli sosiologi indonesial, selo sumalrja ln, definisi malsya lra lkalt 

a ldalla lh oralng-ora lng yalng hidup bersa lmal da ln menghalsilkaln 

kebudalya la ln. 

b. Menurut a lhli alntropologi indonesial, koentjalralningralt, pengertialn 

malsya lra lka lt aldalla lh kesaltualn hidup malnusia l yalng berinteralksi menurut 

 
53 Walsh F, Strengthening Family Resilience 2nd ed, (New York: Guilford Press. 2006)   h 

384. 
54 Shalfiah, Ramandita. Peran Pemberdayaan h 3. 
55 Gunsu nurmansyah dkk, antropologi kewarganegaraan ( t.p :2019) h 46-45. 
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sua ltu sistem alda lt istialdalt tertentu yalng bersifalt kontinyu daln terikalt 

oleh sualtu ra lsa l identitals ya lng sa lma l.  

c. Menurut alhli alntropologi als rallph linton, pengertialn malsya lra lkalt iallalh 

setialp kelompok malnusia l yalng hidup daln bekerjal sa lma l dallalm wa lktu 

ya lng relaltif lalma l daln ma lmpu membualt keteralturaln dalla lm kehidupaln 

bersa lmal daln merekal mengalnggalp kelompoknya l sebalga li saltu kesa ltualn 

sosia ll. 

d. Menurut alhli sosiologi modern palling berpengalruh, kalrl malrx, 

malsya lra lka lt aldalla lh sua ltu struktur yalng mengallalmi sua ltu ketegalngaln 

orga lnisalsi a ltalupun perkembalnga ln alkibalt alda lnya l pertentalnga ln alnta lral 

kelompok-kelompok yalng dibedalka ln kepentingalnnya l secalral ekonomi.  

2. Pengertialn Tokoh Malsyalralkalt 

Tokoh malsya lra lkalt a lda llalh ora lng‐oralng ya lng memiliki pengalruh di 

malsya lra lka lt, balik tokoh malsya lra lkalt ya lng dipilih secalral forma ll (seperti 

luralh, wa lli kotal da ln la lin‐lalin) malupun ya lng didalpa ltkaln secalra l informall 

(seperti kiali, dukun, senimaln, guru).56  

Seora lng tokoh malsya lralka lt alda llalh seseora lng yalng memiliki posisi 

da llalm lingkungaln tertentu daln memiliki pengalruh besa lr. Merekal 

umumnyal dialngga lp penting oleh ma lsya lralka lt daln deka lt dengaln 

kepentingaln umum. Menurut UU Nomor 8 Talhun 1987 palsa ll 1 alya lt 6 

Tentalng Protokol balhwa l tokoh malsya lra lkalt aldalla lh seseoralng yalng kalrenal 

kedudukaln sosia llnya l menerimal kehorma ltaln da lri malsya lralka lt daln/a ltalu 

 
56 Koentjaraningrat, Pengantar Ilmu Antropologi  (Rineka Cipta: 2002) h 150. 
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Pemerintalh. Seda lng pengertialn tokoh malsya lra lkalt menurut UU Nomor 2 

Talhun 2002 pa lsa ll 39 a lya lt 2 Tentalng Kepolisialn Nega lra l Republik 

Indonesial) ba lhwa l tokoh ma lsya lra lkalt ia llalh pimpinaln informall ma lsya lralka lt 

ya lng telalh terbukti menalruh perhaltialn terha ldalp kepolisialn. 57 

Dia lntalra l falktor Penyebalb Tokoh dipilih oleh malsya lra lkalt untuk 

memimpin, membimbing, memalndu daln menolong merekal, terutalmal ya lng 

berkalitaln denga ln persoa llaln seha lri-ha lri yalng diha ldalpi oleh ra lkyalt. Untuk 

memalhalmi dengaln ba lik, sia lpal da ln a lpa l ya lng menyebalbkaln seseora lng 

disebut sebalgali tokoh malsya lra lkalt palling tidalk disebalbka ln oleh limal hall 

berikut di alnta lralnya l:58 

1. Kipra lhnyal di malsya lra lkalt sehinggal ya lng bersa lngkutaln ditokohkaln oleh 

malsya lra lka lt yalng beralda l dilingkungalnnya l. Denga ln ketokohalnnya l itu, 

malka l malsya lra lkalt memilihnyal untuk menduduki posisi‐posisi penting 

di malsya lra lkalt mulali dalri ketual RT. 

2. Keilmualnnyal di malsya lralka lt sehinggal segalla l problemaltikal besertal 

solusinya l dipercalyalka ln malsya lralka lt kepa ldal merekal, sehinggal segall 

tindalk-talndu malupun kebijalka lnnyal a lbsolut dimaltal malsya lra lkalt, merekal 

bialsa l disebut dengaln tokoh alga lmal/ seoralng kiyali. 

3. Polal Prilalku Tokoh Malsyalralkalt  

Tokoh alga lmal memberikaln informalsi da ln edukalsi kepaldal 

malsya lra lka lt dengaln ilmu dalna ljalra ln a lga lmal ya lng luhur da ln mulial ba lik 

 
57 Koentjaraningrat, Pengantar Ilmu Antropologi  (Rineka Cipta: 2002) h 150. 
58 Koentjaraningrat, h 150. 
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secalra l tersiralt malupun tersuralt da llalm setia lp kesempaltaln ya lng alda l secalral 

ikhlals. 

1. Alkhla lkul Kalrimalh palra l tokoh algalma l merupa lkaln cerminaln da lri aljalraln 

Ra lsulullalh SAlW, sehinggal malsya lra lkalt tergeralk untuk mengikuti 

a lralha ln sertal a ljalka lnnyal. 

2. Tokoh a lgalmal menjembaltalni perubalha ln da ln memberikaln informalsi 

ya lng terbalrumengenali hall alga lmal, sosia ll, ekonomi, daln lalinnya l sebalga li 

lalngka lh meningkaltkaln kesejalhteralaln ma lsya lralka lt secalral ikhlals. 

3. Tokoh alga lmal da lpalt membalngkitkaln ma lsya lra lkalt untuk memberikaln 

pemalha lmaln- pemalha lmaln a lga lmal serta l mendidik dengaln penuh 

kesa lbalra ln. 

4. Kehidupaln pa lral tokoh alga lmal ya lng sederhalna l sehinggal dalpa lt 

mengaljalrka ln kepalda l malsya lra lkalt balhwa l kehidupaln dunial ha lnyalla lh 

sementalral. Wa llalupun a lda l beberalpal tokoha lgalma l ya lng hidup 

berkecukupaln, tetalpi merekal tidalk sombong kalrena l salda lr balhwa lsemua l 

ya lng dimiliki alda llalh milik-Nyal. 

5. Tokoh alga lmal memberi jallaln peneralnga ln balgi malsya lralka lt alga lr bisal 

berkehidupaln yalng lebih balik sesuali dengaln a ljalra ln Islalm yalng 

berpedomaln palda l All- Qur‟aln da ln All -Ha ldits. 

4. Peralnaln Tokoh Malsyalralkalt 

Menurut Alnne Alhiral, tokoh ma lsya lralka lt merupalka ln: kekalya laln 

pengetalhualn ma lupun kesuksesa lnnya l da llalm menjallalni kehidupaln. Ial 

menjaldi contoh altalu telaldaln ba lgi oralng lalin kalrena l polal pikir yalng 
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dibalngun melallui pengetalhualn ya lng dimiliki sehinggal dipalnda lng sebalgali 

seseora lng yalng pa lnda li daln bija lksa lnal juga l menjaldi Seda lngka ln menurut 

Unda lng-Unda lng Republik Indonesial No 8 Talhun 1987 palsa ll 1 alya lt 6 

menyeb kalrenal kedudukaln sosia llnya l menerimal kehormaltaln da lri 

malsya lra lka lt.59  

Menurut Albdillalh Ha lnalfi dalla lm Koentjalralningralt tokoh malsya lra lkalt 

memiliki ciri-ciri sebalgali berikut: al. memiliki hubungaln sosia ll lebih luals 

da lripalda l pa lral pengikutnyal. b. memiliki kea lhlialn a ltalu pengetalhua ln tertentu 

melebihi oralng kebalnya lka ln, terutalma l pengikutnyal. c.tidalk menyimpaln 

pengetalhualn da ln kealhlialnnya l itu untuk dirinyal sendiri, melalinkaln 

berusa lhal untuk menyebalrka ln kepalda l ora lng lalin.  

Ka ltegori Tokoh Malsya lra lka lt terbalgi menjaldi dua l, ya litu: 1.Tokoh 

Ma lsya lra lkalt Forma ll Tokoh Ma lsya lra lkalt Forma ll alda llalh seseora lng ya lng 

ditokohkaln ka lrenal kedudukalnnya l a ltalu jalba ltalnnya l di lembalga l pemerintalh 

seperti: al.Ca lmalt b.Kepallal Desa l/ Luralh c.Ketual RT/RW daln lalin 

seba lgalinya l. 2.Tokoh Malsya lra lka lt Informa ll Seseoralng ya lng ditokohkaln 

oleh malsya lralka lt di lingkungalnnya l alkiba lt dalri pengalruh, posisi, da ln 

kemalmpualnnya l ya lng dialkui oleh malsya lra lkalt di lingkungalnnyal, ya litu: al. 

tokoh alga lmal b. tokoh a ldalt c. tokoh perempua ln d. tokoh pemudal, da ln la lin-

lalin. 

C. Tinjalualn Alspek Kelualrgal Dallalm Pernikalhaln 

1. Pengertialn Pernikalhaln 

 
59 Koentjaraningrat, Pengantar Ilmu Antropologi  (Rineka Cipta: 2002) h 150. 
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Pernikalha ln, a ltalu nika lh da llalm ba lha lsa l Alra lb bera lsa ll dalri ka ltal 

“nikalhun” yalng merupalka ln malsda lr alta lu a lsa ll kaltal dalri kalta l kerjal (fi‟il 

maldhi) “nalkalhal”, sinonimnyal “talzalwwaljal”, kemudialn diterjemalhka ln 

da llalm balha lsa l Indonesial seba lgali pernikalha ln.60 Sedalngka ln pernikalhaln 

menurut istilalh ba lnyalk dikemukalka ln oleh pa lral pa lka lr, ulalma l‟, fuqalha l‟, 

da ln perundalng-unda lngaln menurut perspektif malsing-malsing. Alda lpun 

beberalpa l pengertialn tentalng perka lwinaln a lntalra l lalin: 

a. Menurut Halsbi Indral dkk, nikalh alda llalh alka ld alntalra l pihalk prial 

dengalnwa lli wa lnital, sehingga l hubunga ln ba lda ln a lntalra l kedual pa lsa lnga ln 

prial da ln wa lnital menjaldi ha llall.61 

b. Menurut Tihalmi, nikalh menurut syalra l’/ terminologi aldallalh a lka ld sera lh 

terimal a lntalra l lalki-lalki da ln perempualn dengaln tujualn untuk sa lling 

memualska ln saltu salma l lalinnyal daln untuk membentuk sebualh ba lhteral 

rumalh ta lnggal ya lng sa lkinalh sertal ma lsya lralka lt yalng sejalhteral. 

c. Menurut M. Alli Halsa ln a ldallalh a lqa ld (perjalnjialn) ya litu seralh terimal 

a lntalra l oralng tua l ca llon mempelali pria l seba lga li penyeralha ln da ln 

penerimala ln talnggung ja lwalb da llalm pengha llallaln bercalmpur kedualnyal 

seba lgali sua lmi istri.62 

 
60 Tihami dkk, Fikih Munakahat: kajian Fikih Nikah Lengkap, (Jakarta: Rajawali 

Pers.2009), h.7. 
61 Hasbi Indra dkk, Potret Wanita Shalehah, (Jakarta: Penamadani. 2004), h.72. 
62 Tihami dkk, Fikih Munakahat: kajian Fikih Nikah Lengkap, h.8. 
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d. Menurut Muha lmmald Thallib pernikalha ln alda llalh jallaln ya lng mengikalt 

seora lng lalki-lalki dengaln seoralng perempua ln sebalga li sualmi istri yalng 

diperoleh dengaln jallaln ya lng dilegallkaln sya lrialt.63 

Seda lngkaln menurut Undalng-undalng No. 1 Talhun 1974 

perkalwina ln/ pernikalha ln iallalh ikaltaln lalhir baltin alntalra l seoralng prial 

dengaln seora lng wa lnital seba lga li sualmi istri dengaln tujualn membentuk 

kelualrga l (rumalh ta lnggal) ya lng ba lha lgial da ln keka ll berdalsa lrka ln Ketuhalna ln 

Ya lng Ma lhal Esa l. Da lri pengertialn pernikalha ln tersebut perkalwinaln 

sebenalrnya l halrus menjaldi minialtur surga l. Na lmun mewujudkalnnyal 

buka ln hall ya lng mudalh, ka lrenal ma lnusial memiliki balnyalk perbedala ln 

seleral, kecenderungaln, kodra lt daln ka lralkter. Tidalk mungkin balgi dua l 

ora lng ya lng berlalinaln jenis bersa ltu dalla lm bingkali pernikalha ln ya lng cocok 

secalra l sempurnal. Ja ldi, pernikalha ln alda llalh mewujudkaln rumalh talnggal 

ya lng sesua li dengaln a lja lraln All-Qur‟a ln da ln ha ldis a lga lr tercalpali kelualrga l 

ya lng balha lgial dunial da ln a lkhiralt.64 

2. Kafaah dalam Pernikahan 

Pernikahan adalah salah satu syariat dalam Islam dan satu-

satunya jalan untuk menghalalkan hubungan kelamin yang sebelumnya 

tidak dibolehkan (diharamkan) menjadi halal dan boleh. Asal hukum 

nikah adalah ibāḥah, hal ini berdasarkan naṣ Alquran dan hadis yang 

 
63 Muhammad Hasan Ali, Pedoman Hidup Berumah Tangga Dalam Islam. (Jakarta: Siraja, 

2006), h. 56. 
64 Departemen Agama RI, UU No. 1 Tahun 1974 tentang Perkawinan, (Jakarta: Direktorat 

Jendral Pembinaan Kelembagaan Agama Islam. 2000) h.80. 
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jelas. Pada dasarnya, pernikahan bukan sekedar untuk menghalalkan 

hubungan antara laki-laki dan perempuan saja. Lebih dari itu, pernikahan 

adalah satu institusi tempat berinteraksinya dua individu, saling tolong 

menolong, dan menyambung hubungan silaturrahim antar dua 

keluarga.65 

Institusi pernikahan menjadi salah satu jalan bagi laki-laki atau 

perempuan dalam mendekatkan diri, bahkan hubungan kelamin yang 

sebelumnya berdosa dilakukan, melalui institusi pernikahan dihalalkan 

dan diberi pahala. Pernikahan dilakukan tidak hanya untuk melepas nafsu 

seksual semata, tetapi pernikahan dilakukan berdasarkan tujuan-tujuan 

yang ingin dicapai. Tujuan dibentuknya keluarga melalui pernikahan 

adalah untuk mendapat ketenangan hidup dan kebahagian.66  

Dengan demikian, sebelum memutuskan untuk melangsungkan 

pernikahan, hendaknya didahului dengan pencarian jodoh yang setara, 

memiliki akhlak dan agama yang baik. Sebab, kesetaraan atau kafā’ah 

menjadi satu materi hukum yang secara langsung dituntun oleh 

Rasulullah melalui hadis-hadisnya. Terkait konsep kafā’ah ini, memang 

masih diperdebatkan ulama khusus tentang kriteria yang masuk sebagai 

kafā’ah.67  

 
65 Ibnu Qayyim al-Jauziyyah, Mistāḥ Dār al-Sa’ādah, ed. In, Kunci Kebahagian, (terj: 

Abdul Hayyie al-Kattani, dkk), (Jakarta: Akbar Media Eka Sarana, 2004), h 505. 
66 al-Jauziyyah, Mistāḥ Dār al-Sa’ādah, 505. 
67 Abu Ishaq al-huwaini al-Atsari dan Ibnu Qayyim al-Jaziyyah, al-Insyirah fī Adāb al-

Nikāḥ wa Zād al-Ma’ād fī Hadī Khair al-‘Ibād, ed. In, Tuntunan Lengkap Penrikahan: Disertai 

Tuntunan Nabi SAW dalam Masalah Seks, (terj: Herman Husen Bahannan), (Pekalongan: Maktabah 

Salafy Press, 2007), h 37. 
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Perbedaan tersebut lantaran tidak ada dalil yang secara tegas 

membuat acuan khusus tentang kafā’ah. Di sini, peneliti tidak ingin 

masuk terlalu jauh dalam perdebatan tersebut. Tetapi, analisa menarik 

dapat dilakukan terhadap pemikiran Ibnu Qayyim, di mana kafā’ah 

hanya berlaku dalam hal agama dan kualitas pengamalannya. Dilihat dari 

beberapa dalil Alquran dan hadis, kafā’ah memang ditekankan pada 

aspek agama saja. Namun, tidak menutup kemungkinan adanya aspek 

lainnya, seperti rupa, profesi dan harta, serta keturunan.68  

Hal tersebut tentu dapat mendukung terciptanya rumah tangga 

yang mapan, dan akhirnya mendatangkan kebahagiaan. Akan tetapi, 

kafā’ah menurut Ibnu Qayyim dalam masalah selain agama (seperti rupa, 

profesi dan harta, serta keturunan), tidak bisa menjadi barometer 

terbinanya keluarga bahagia. Di sini, kualitas agama seseorang menjadi 

satu-satunya jalan tercapainya tujuan pernikahan. Sebab, laki-laki yang 

memiliki agama yang baik, ia akan selalu mengerjakan kewajibannya 

selaku suami.69  

Demikian juga isteri, ia akan memenuhi hak suami dengan cara 

yang baik pula. Terkait dengan pemikiran Ibnu Qayyim di atas, jelas 

berbeda dengan pendapat ulama yang semazhab dengannya. Imam 

Ahmad sendiri menetapkan beberapa kriteria kafā’ah selain urusan 

agama. Sementara Ibnu Qayyim lebih memberi penekanan pada sisi 

 
68 al-Jauziyyah, Mistāḥ Dār al-Sa’ādah, 505. 
69 al-Jauziyyah, Mistāḥ Dār al-Sa’ādah. 
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agama saja. Ibnu Qayyim tidak menafikan adanya kriteria kafā’ah selain 

agama, misalnya keserasian dalam hal kesehatan, harta, kemerdekaan, 

dan lainnya.70 

3. Kelualrgal dallalm Syalrialt 

1. Pengertialn Kelualrgal 

Da llalm Kalmus Besa lr Balha lsa l Indonesial (KBBI) disebutkaln 

“Kelualrga l” terdiri dalri ibu balpalk denga ln alna lk-alna lknya l, saltua ln 

kekeralba ltaln yalng salnga lt mendalsa lr di malsya lra lka lt. Kelualrgal 

merupalka ln sebualh institusi terkecil didalla lm malsya lra lkalt yalng 

berfungsi sebalga li walha lnal untuk mewujudkaln kehidupaln yalng 

tentralm, almaln, dalmali daln sejalhteral dalla lm sualsa lna l cintal daln ka lsih 

sa lya lng dialntalra l a lnggotalnya l. Sua ltu ikalta ln hidup yalng dida lsalrka ln 

ka lrenal terjaldinyal perka lwina ln, jugal bisa l diseba lbkaln ka lrena l persusua ln 

a ltalu muncul perilalku penga lsuha ln. 

Kelualrga l merupalka ln sua ltu unit, terdiri dalri beberalpa l oralng ya lng 

malsing-ma lsing mempunyali kedudukaln daln peralna ln tertentu. 

Kelualrga l itu dibinal oleh sepalsa lng ma lnusia l yalng telalh sepa lkalt untuk 

mengalrungi hidup bersalmal denga ln tulus da ln setial, didalsa lri keyalkinaln 

ya lng dikukuhkaln melallui pernikalha ln, dipa lteri dengaln kalsih sa lya lng, 

ditujukaln untuk salling melengkalpi daln mendekaltka ln diri dallalm 

menuju ridhal Allla lh.71 

 
70 al-Jauziyyah, Mistāḥ Dār al-Sa’ādah, 505. 
71 Ulfatmi, Keluarga Sakinah Dalam Perspektif Islam, (Jakarta: Kementerian Agama RI, 

2011), h 19. 
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Menurut psikologi, kelualrga l bisal dialrtikaln sebalga li dual oralng 

ya lng berjalnji hidup bersalma l yalng memiliki komitmen altals da lsa lr 

cintal, menjallalnka ln tugals da ln fungsi yalng sa lling terkalit kalrenal sebua lh 

ikalta ln baltin, alta lu hubungaln perkalwina ln ya lng kemudialn melalhirkaln 

ikalta ln sedalra lh, terdalpa lt pulal nilali kesepalha lmaln, wa ltalk, kepribaldia ln 

ya lng sa ltu sa lmal lalin sa lling mempenga lruhi walla lupun terdalpalt 

keralga lmaln, mengalnut ketentualn normal, alda lt, nilali yalng diyalkini 

da llalm membalta lsi kelualrga l da ln yalng buka ln kelualrga l. 

Sementalral itu alrti kelualrga l dallalm hubungaln sosia ll talmpil dalla lm 

berbalga li jenis, alda l ya lng dika litkaln denga ln wilalya lh geogra lfis da lri 

malna l merekal beralsa ll, a lda l ya lng dikalitkaln dengaln silsila lh, lingkungaln 

kerjal, malta l pencalha lrialn, profesi da ln sebalga linyal.72 

2. Fungsi Kelua lrgal 

Fungsi merupa lkaln ga lmba lraln seba lga li a lpa l ya lng dilalkuka ln da llalm 

kelualrga l. Fungsi kelualrgal berfokus pa lda l proses ya lng digunalka ln oleh 

kelualrga l untuk mencalpali tujualn kelualrga l.73  

Proses tersebut termalsuk komunika lsi dialnta lral a lnggotal kelualrga l, 

penetalpaln tujualn, resolusi konflik, pemberialn malka lna ln, daln 

penggunala ln sumber dalri internall ma lupun eksternall. Tujualn 

reproduksi, seksuall, ekonomi daln pendidikaln dalla lm kelualrgal 

memerlukaln dukunga ln seca lral psikologi a lntalr a lnggota l kelualrga l, 

 
72 Soelaeman, Pendidikan Dalam Keluarga (Bandung: Alfabet, 1994), h 6. 
73 Fuaduddin, Pengasuhan Anak dalam Keluarga Islam, (Jakarta: LKA&J SP, 1999), h 8. 
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a lpalbilal dukungaln tersebut tidalk didalpaltkaln malka l alkaln menimbulkaln 

konsekuensi emosionall seperti malralh, depresi daln perilalku yalng 

menyimpalng. Tujualn ya lng a lda l da llalm kelualrga l alka ln lebih mudalh 

dicalpa li alpalbilal terjaldi komunikalsi ya lng jelals daln seca lral lalngsung. 

Komunikalsi tersebut a lkaln mempermudalh menyelesalika ln konflik daln 

pemecalha ln malsa lla lh. Berdalsa lrka ln pendeka ltaln sosio-kulturall, fungsi 

kelualrga l setidalknya ll mencalkup beberalpal ha ll sebalga li berikut:74 

3. Fungsi Biologis 

Fungsi Biologis Balgi pa lsalnga ln sua lmi-isteri (kelualrgal), 

kelualrga l menjaldi tempalt untuk dalpalt memenuhi kebutuhaln 

da lsa lrnyal, seperti sa lnda lng, pa lngaln da ln pa lpa ln, sa lmpa li balta ls 

minimall dial dalpa lt mempertalhalnka ln hidupnya l. Fungsi biologis 

inilalh ya lng membedalka ln perka lwinaln ma lnusial denga ln bina ltalng, 

seba lb fungsi ini dialtur dallalm sua ltu normal perkalwina ln yalng dialkui 

bersa lmal.75Fungsi biologis kelualrga l ini, untuk melalnjutkaln 

keturunaln (reproduksi), dalla lm aljalra ln Isla lm jugal disertali upalyal 

sa lda lr a lgalr keturunalnnya l menjaldi genera lsi ya lng unggul daln 

bergunal, ya litu generalsi “dzurriyaltun thoyyibalh”.76 

 

 

 
74 Djuju Sujana, Peran Keluarga di Lingkungan Masyarakat, DalamKeluarga Muslim 

Dalam Masyarakat Modern, (Bandung: Remaja Rosyda Karya, 1990), h 20-22. 
75 Mufidah, Psikologi Keluarga Islam Berwawasan gender, (Malang: UIN-Maliki Press, 

2013), h 43. 
76 Muhammad Tholhah Hasan, Pendidikan Anak Usia Dini Dalam Keluarga, (Jakarta: 

Mitra Abadi Press. 2009), h 8. 
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4. Fungsi Eduka ltif 

Fungsi eduka ltif (pendidikaln), kelualrga l merupalkaln tempalt 

pendidikaln balgi semual a lnggotalnya l dimalna l oralng tua l memiliki 

peraln yalng cukup penting untuk memba lwa l alnalk menuju 

kedewalsa la ln jalsmalni da ln ruhalni dallalm dimensi kognitif, alfektif 

malupun skill, dengaln tujualn untuk mengembalngka ln a lspek mentall 

spirituall, morall, intelektuall, daln profesiona ll. Pendidikaln kelualrga l 

Isla lm didalsa lrkaln pa ldal a ll-Qur‟aln, Q.S. Alt-Talhrim Alya lt 6: 

اْْْيََْ  ي ُّهَ ينَْْْأَ واْْْالَّذِ نُ واْْْآمَ مْ ْْقُ كُ سَ ن  فُ مْ ْْأَ يكُ لِ ه  رًاْْْوَأَ اْْْنََ هَ ودُ ْْالنَّاسُْْْوَقُ
ارَةُْ اْْْوَالْ ِجَ هَ ي   لَ ةرْْْعَ كَ ئِ لَا ظرْْْمَ لَا ادرْْْغِ دَ ونَْْْلَْْْشِ ع صُ اْْْاللََّّْْْيَ  مْ ْْمَ رَهُ مَ ْْأَ
ونَْ لُ عَ ف  اْْْوَيَ  رُونَْْْمَ مَ ؤ   يُ 

 

Terjemalhnyal :“Ha li oralng-ora lng yalng berimaln, pelihalra llalh dirimu daln 

kelualrga lmu dalri alpi neralkal ya lng ba lha ln balka lrnyal 

a ldalla lh malnusia l daln ba ltu; penjalgalnya l mallalikalt- 

malla likalt yalng kalsa lr, kerals, da ln tidalk mendurhalka li 

Alllalh terha ldalp a lpa l ya lng diperintalhka ln-Nya l kepa ldal 

merekal daln selallu mengerjalka ln alpa l yalng 

diperintalhka ln”77 

 

5. Fungsi Religius 

Fungsi religius, berkalitaln dengaln kewaljiba ln oralng tual untuk 

mengenallkaln, membimbing, memberi telalda ln daln melibaltka ln alna lk 

sertal a lnggotal kelualrga l lalinnyal mengenali nilali-nilali daln ka lidalh- 

ka lidalh alga lmal da ln perilalku kealga lmala ln. Da llalm all-Qur’a ln, Q.S. 

Luqmaln Alya lt 13 mengisalhka ln peraln ora lng tual dallalm kelualrgal 

 
77 Al Qur’an dan terjemahanya, At-Tahrim: 6. 
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menalna lmkaln alqidalh kepalda l alna lknya l sebalga limalnal ya lng dilalkuka ln 

Luqmaln a ll-Halkim terhalda lp a lnalknya l  

Da ln (ingaltlalh) ketikal Luqmaln berkalta l kepalda l alna lknyal, di 

wa lktu ial memberi pelaljalra ln kepaldalnya l: "Hali alnalkku, jalngalnlalh 

kalmu mempersekutukaln A lllalh, sesungguhnyal mempersekutukaln 

(A lllalh) aldallalh benalr-benalr kezallimaln yalng besalr"78 

Fungsi ini menghalruska ln oralngtual menja ldi seoralng tokoh 

inti daln pa lnutaln dallalm kelualrgal, ba lik da llalm ucalpa ln, sikalp da ln 

perilalku seha lri-halri, untuk menciptalkaln iklim daln lingkungaln 

kealga lmala ln dalla lm kehidupaln kelualrga lnya l. Dengaln demikialn 

kelualrga l merupalka ln alwa ll mulal seseoralng mengenall sia lpal dirinyal 

da ln sialpa l Tuhalnnyal. Pena lnalma ln alqidalh ya lng benalr, pembialsa la ln 

ibalda lh dengaln disiplin, daln pembentuka ln kepribaldialn seba lga li 

seora lng yalng berimaln sa lnga lt penting dalla lm mewalrnali 

terwujudnyal malsya lra lkalt religius. 

6. Fungsi protektif 

Fungsi protektif (perlindungaln) da llalm kelualrga l, dimalnal 

kelualrga l menjaldi tempalt ya lng a lmaln da lri galnggua ln internall 

malupun eksternall kelualrgal da ln untuk mena lngkall segalla l pengalruh 

negaltif yalng ma lsuk ba lik palda l ma lsa l sekalra lng ini daln malsa l ya lng 

a lkaln da lta lng. Ga lnggua ln internall da lpalt terjaldi da llalm ka litalnnyal 

dengaln kera lga lmaln kepribaldialn a lnggota l kelualrga l, perbedalaln 

 
78 Al Qur’an dan terjemahanya, Luqman: 13, h 43. 
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pendalpa lt daln kepentingaln, da lpalt menjaldi pemicu lalhirnyal konflik 

ba lhkaln juga l kekeralsa ln. 

7. Fungsi sosia llisa lsi 

Fungsi sosia llisalsi a ldalla lh berkalitaln dengaln mempersialpkaln 

a lnalk untuk menjaldi alnggotal malsya lra lkalt ya lng balik daln bergunal, 

malmpu memegalng normal-norma l kehidupa ln secalral universa ll balik 

inter relalsi da llalm kelualrga l itu sendiri ma lupun dallalm mensikalpi 

malsya lra lka lt yalng plura llistik lintals suku, ba lngsa l, ra ls, golonga ln, 

a lgalma l, budalyal, ba lhalsa l malupun jenis kelalminnyal. Da llalm 

melalksa lnalka ln fungsi ini, kelualrgal berpera ln sebalga li penghubung 

a lntalra l kehidupaln a lna lk dengaln kehidupaln sosia ll daln norma l-normal 

sosia ll, sehinggal kehidupaln di sekitalrnya l dalpa lt dimengerti oleh 

a lnalk, da ln pa ldal giliralnnyal a lna lk dalpa lt berfikir daln berbualt positif 

didalla lm daln terhaldalp lingkungalnnya l. Lingkungaln yalng 

mendukung sosia llisalsi a lntalra l la lin iallalh tersedialnya l lembalgal-

lembalgal da ln sa lralna l pendidikaln sertal kealga lmala ln. 

8. Fungsi rekrealtif 

Fungsi ini tida lk ha lrus da llalm bentuk kemewa lha ln, serba l a ldal, 

da ln pestal pora l, melalinka ln merupalkaln tempalt yalng da lpalt 

memberikaln kesejukaln da ln melepals lelalh da lri seluruh a lktifitals 

malsing-ma lsing alnggotal kelualrgal. Sua lsa lna l rekrealtif alkaln diallalmi 

oleh alnalk da ln alnggotal kelualrgal lalinnya l, alpa lbilal dallalm kehidupaln 

kelualrga l itu terdalpa lt sualsa lna l ya lng menyenalngkaln, sa lling 
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menghalrga li, menghormalti, daln menghibur malsing-malsing a lnggotal 

kelualrga l sehinggal terciptal hubungaln ha lrmonis, dalmali, kalsih 

sa lya lng daln setialp a lnggotal kelualrga l meralsa l “rumalhku a lda llalh 

surga lku”. 

9. Fungsi ekonomis 

 Fungsi ekonomis menunjukkaln ba lhwa l kelualrga l merupalkaln 

kesa ltualn ekonomis. Dimalna l kelualrgal memiliki alktivitals da llalm 

fungsi ini yalng berkalitaln dengaln pencalrialn na lfkalh, pembinala ln 

usa lha l, perencalnala ln a lnggalra ln belalnja l, ba lik penerimala ln ma lupun 

pengelualraln bialya l kelualrga l, pengelolala ln daln ba lgalimalnal 

memalnfala ltkaln sumber-sumber pengha lsilaln denga ln ba lik, 

mendistribusikaln secalra l a ldil daln proporsiona ll, sertal da lpa lt 

mempertalnggungjalwa lbka ln kekalya la ln da ln ha lrtal benda lnya l secalral 

sosia ll malupun morall. 

Pelalksa lna la ln fungsi ini oleh daln untuk kelualrgal da lpa lt 

meningkaltkaln pengertialn da ln talnggung jalwa lb bersa lmal pa lral a lnggotal 

kelualrga l da llalm kegialtaln ekonomi. Pa ldal giliralnnya l, kegialtaln da ln 

sta ltus ekonomi kelualrgal a lka ln mempengalruhi, balik ha lralpa ln ora lng tual 

terhalda lp malsa l depaln a lnalknya l, malupun ha lra lpaln a lna lk itu sendiri.79 

4. Halk-Halk & Kewaljibaln Sualmi Daln Istri Dallalm Berkelualrgal 

Isla lm mendorong untuk membentuk kelua lrgal, Isla lm mengalja lk 

malnusia l untuk hidup dallalm nalunga ln kelua lrgal, ka lrenal kelualrga l seperti 

 
79 Mufidah, Psikologi Keluarga, h 43. 
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ga lmbalra ln kecil dallalm kehidupaln sta lbil yalng menjaldi pemenuhaln 

keinginaln malnusial, talnpa l menghilalngka ln kebutuhalnnya l. Kelualrgal 

merupalka ln tempalt fitralh yalng sesua li denga ln keinginaln Alllalh SWT balgi 

kehidupaln malnusia l sejalk keberalda laln kha llifalh.80 

Ha lnya l pa ldal poin-poin tertentu yalng memberi penekalna ln ya lng 

lebih dalla lm pelalksa lnala lnnya l, seperti hall-ha ll yalng menyalngkut tentalng 

ha lk da ln kewa ljibaln a ltalu pera ln sua lmi istri di da llalm rumalh ta lngga l. Isla lm 

mewaljibkaln sua lmi terhdalp istrinyal memberikaln ha lk-halk ya lng ha lrus di 

penuhinyal seba lgali halk istri.81 

Seseora lng yalng berfikir alta ls doronga ln Islalm da llalm mewujudkaln 

da ln meginginkaln berkelualrga l, ial a lkaln memperhaltikaln dengaln penuh 

kejelalsa ln daln mendalpa ltkalnnya l talnpal letih terhaldalp bebalga li tugals 

terpenting daln tujualn berkelualrga l menurut Islalm, dialnta lral seba lgali 

berikut: 

a. Kemulialn Keturunaln. 

Berketerunaln merupalkaln ha ll pokok. Oleh ka lrenal itu pernikalhaln 

dilalkuka ln. Yalng dimalksudka ln ia llalh menjalgal keturunaln da ln 

melestalrika ln jenis malnusia l di dunial. Denga ln peralntalra l alna lk, alka ln 

mendekaltkaln seseoralng palda l empalt malcalm. Keempalt malcalm tersebut 

merupalka ln pokok yalng diinginkaln ketikal meralsal a lmaln da lri 

 
80 Ali Yusuf As-Subki, Fiqih Keluarga Pedoman Berkeluarga Dalam Islam, (Jakarta: 

Amzah, 2012), h 24. 
81 Mufidah, , h 143. 
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keburukaln sya lhwa lt, sehinggal salla lh sa ltunyal tidalk mengingin 

berjumpal kepaldal Allla lh dalla lm kealdala la ln menbujalng: 

a. mengikuti kecintalaln Allla lh SWT dengaln berusa lhal memperoleh 

a lnalk a lga lr jenis menusial terpelihalral. 

b. menghalra lp cintal Ra lsulullalh SAlW da llalm memperbalnyalk 

keturunaln seba lgali kebalngga ln Na lbi. 

c. menghalra lp keberkalha ln dengaln doal alna lk sha lleh setelalh 

kemaltiala lnnyal. 

d. mencalri syalfa lalt dengaln meninggallnyal a lnalk kecil jikal ial meninggall 

sebelumnyal.82 

b. Menjalga l diri dalri setaln. 

Hubunga ln seksua ll yalng diperintalhka ln alntalra l sua lmi daln istri 

da lpalt menjalgal dirinya l dalri tipu dalya l seta ln, melemalhka ln keberingalsa ln, 

mencegalh keburukaln-keburuka ln sya lhwa lt, memelihalral pa lndalnga ln, da ln 

menjalgal kelalmin. Berkalitaln dengaln hall ini, Na lbi SAlW mengisyalra ltkaln 

dengaln sa lbda lnya l: Balra lng sia lpa l yalng menika lh sungguh ia l telalh menjalgal 

setengalh a lgalmalnya l, malka l bertalkwa llalh kepa ldal Allla lh SWT.83 

c. Bekerjalsa lmal dalla lm menghalda lpi kesulitaln hidup. 

Ika ltaln pernikalhaln a lda llalh ikaltaln sela lmalnya l. Oleh kalrenal itu, 

pernikalha ln tidalk terbaltals ka lrenal sualtu ha ll yalng terhenti kalrenalnya l; 

pernikalha ln membentuk kelualrgal selalma lnya l. Tujualn kelualrga l alda llalh 

 
82 Ali As-Subki, Fiqih Keluarga,  25. 
83 Muhammad Saifullah, Hukum Islam Solusi Permasalahan Keluarga. (Yogyakarta: UII 

Press Yogyakarta, 2005), h 156.  
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keteguhaln da ln ketenalngaln. Seora lng la lki-lalki ya lng bekerjal kerals, 

bersungguh-sungguh, bepergialn, pulalng kemballi, berperalng da ln 

bedalma li. Ial tidalk mungkin mengerjalkaln hall-ha ll tersebut menurut 

pa lndalnga ln yalng benalr talnpal seora lng istri shallehalh bersalmalnya l, 

menggembiralka lnnyal, membualtnyal sedih, meringalnkaln kesedihalnnya l, 

memperhaltikaln rumalh istri daln alna lk-alna lknya l. Nalbi SAlW bersa lbdal: 

Sungguh dunia l semua l ini perhialsa ln, seba lik-balik perhialsn a lda lla lh istri 

ya lng yalng shallehalh. Oleh kalrenal itu, bekerjal sa lmal dalla lm menalnggung 

berbalga li bebaln hidup alntalra l sua li istri termalsuk sa llalh sa ltu tujualn 

kelualrga l dallalm Isla lm.84 

Menghibur jiwal da ln menenengkalnnyal dengaln bersa lmal-sa lma l. 

Sesungguhnya l kenyalmalna ln jiwal da ln ketenalngaln dengaln bersa lmal-

sa lmal, memalndalng da ln bermalin-malin, menyegalrka ln halti, daln 

mengualtkalnnya l untuk beribaldalh seba lgali sesua ltu yalng diperintalhkaln. 

Jiwa l ya lng gelisa lh menjaldi enggaln pa lda l kebenalra ln ka lrenal kebenalra ln 

bersebralnga ln dengaln talbialt nalfsu. Jika l na lfsu dibebalni secalra l terus 

menerus dengaln pa lksa laln pa ldal sesua ltu yalng bersebralnga ln dengalnnyal 

malka l ia l menjaldi kera ls kepa llal da ln kokoh. Jika l na lfsu disegeralka ln dengaln 

kenikmaltaln pa ldal wa lktu tertentu malka l ial menjaldi kualt daln bergalira lh. 

Bersa lhalba lt dengaln perempualn termalsuk istiralha lt yalng menghilalngka ln 

 
84 Ali As-Subki, Fiqih Keluarga, 57. 
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kesempitaln da ln menyegalrkaln ha lti. Sepalnta lsnya l balgi jiwa l oralng-ora lng 

ya lng bertalkwa l untuk menyegalrkalnnya l denga ln hall-ha ll mubalh.85 

d. Melalksa lna lka ln halk-ha lk kelualrgal. 

Melalwa ln na lfsu, mela ltihnyal dengaln ta lnggung ja lwa lb, kekualsa la ln, 

melalksa lnalka ln halk- halk kelualrgal, sa lbalr altals a lkhlalk, menalnggung 

keburukalnnya l, berusalha l memperbalikinyal, menunjukaln merekal pa ldal 

jalla ln alga lmal, bersungguh-sungguh da llalm melalkukaln pekerjalaln ya lng 

ha llall, melalksa lna lka ln pendidikaln ba lginya l daln ba lgi a lnalk-a lna lknyal. 

Semual ini alda llalh a lmall perbualtaln ya lng mulial da ln utalmal. Alma ll-almall ini 

termalsuk dalla lm perlindungaln da ln perwallia ln. Kelualrgal da ln a lnalk a ldalla lh 

ya lng dilindungi. Keutalmala ln perlindungaln sa lnga ltlalh besalr. Seora lng 

ya lng berhalti-halti dallalm perlindungaln alda llalh oralng yalng berhalti-halti 

ka lrenal kha lwaltir tidalk malmpu memenuhi ha lk-halknya l.86 

e. Pemindalha ln kewalrisa ln. 

Tidalk mungkin a lda l konsep perpindalha ln kekalya la ln da lri generalsi 

kegeneralsi dengaln talnpa l alda lnyal wa lda lh yalng memelihalra l nalsa lb, 

keralba lt, daln keturunaln. Waldalh ini alda llalh kelualrgal. All- qura ln yalng 

mulial telalh menjelalska ln kalisa lh- kalidalh wa lrisaln a lntalr keralba lt. Hall 

tersebut tidalk a lkaln kokoh denga ln sempurna l talnpa l alda lnya l hubungaln 

kekeralba ltaln yalng jelals da ln ba ltalsa ln- ba ltalsa ln tertentu. 

 

 
85 Boedi Abdullah, Perkawinan Dan Perceraian Keluarga Muslim, (Bandung: CV Pustaka 

Setia, 2013) h 31. 
86 41 Ali Yusuf, Fiqih Keluarga, h 29. 
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f. Ma lsa llalh-ma lsa llalh lalinnyal. 

Kelualrga l memiliki balnya lk tujualn ya lng tida lk disebualtka ln, a lntalral 

lalin: kehalra lmaln zinal ya lkni perbualta ln ya lng kital ketalhui seba lga li 

kekejialn besa lr ya lng dilalralng Alllalh SWT untk melalkuka lnnya l balhka ln 

untuk mendekaltinyal da ln semual ha ll ya lng menyebalbkaln terjaldinyal 

zinal.87 

5. Kehalrmonisaln & Falktor-Falktor Kehalrmonisaln Dallalm Kelualrgal 

Menurut Alhma ldi kelualrgal ya lng ha lrmonis a lda llalh kelualrga l ya lng 

memiliki keutuhaln da llalm interalksi kelualrga l yalng berlalngsung secalral 

wa ljalr, da ln hall tersebut bisal tergalmbra l denga ln Sa lkinalh, malwa ldda lh daln 

ra lhmalh.88  

Menurut Qalimi kelualrgal yalng ha lrmonis a ldallalh kelualrga l yalng 

seimbalng.89  

Menurut Dalvid kelualrgal seimbalng alda llalh kelualrgal ya lng memiliki 

kehalrmonisa ln kelualrgal ya lng ditalnda li terda lpalt hubunga ln ya lng balik a lntalr 

a lyalh denga ln ibu, alyalh denga ln alna lk, sertal ibu dengaln a lnalk.90  

Da llalm kelualrgal, ora lng tual bertalnggung jalwa lb daln da lpa lt dipercalyal. 

Setialp a lnggotal kelualrga l sa lling menghormalti daln sa lling memberi talnpal 

ha lrus dimintal.  

 
87 Sinta Nuriyah Abdurrahman Wahid, Wajah Baru Relasi Suami Istri, (Yogyakarta: Lkis 

Yogyakarta, 2003), h 122. 
88 Ahmadi, Psikologi Sosial. Edisi Revisi. (Jakarta: Rineka CiptaA. 2007) h 230. 
89 Qaimi, Ali, Keluarga dan Anak Bermasalah. (Bogor: Cahaya: 2002) h 105. 
90 Shochib, Pola Asuh Orang Tua Dalam Mengebangakan Disiplin anak (Rineka Cipta: 

2000) h 19. 
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Menurut Ma lce kekualta ln kelualrgal (fa lmily strength) merupalka ln sa llalh 

sa ltu falktor ya lng mempengalruhi terbentuk kehalrmonisaln kelua lrgal. 

Kekua ltaln kelualrgal a lda llalh sifalt-sifa lt hubunga ln yalng berpengalruh 

terhalda lp kesehaltaln emosionall daln kesejalhterala ln kelualrgal. Kelua lrgal 

ya lng menyalta lkaln seba lgali kelualrgal ya lng kualt mengungkalpkaln a lntalral 

a lnggotal kelualrga l sa lling mencintali, hidup da llalm kebalha lgiala ln da ln 

ha lrmonis.91  

Menurut Ha lwa lri kehalrmonisaln kelualrga l alka ln terwujud alpa lbilal 

malsing-ma lsing unsur dalla lm kelualrga l da lpalt berfungsi daln berperaln 

dengaln wa lja lr daln tetalp berpegalng teguh pa ldal nilali-nilali alga lmal.92  

Menurut Gunalrsa l kelualrgal disebut halrmonis bilal seluruh alnggotal 

kelualrga l meralsa l ba lha lgial, dengaln ciri berkura lng kekecewala ln daln meralsa l 

pua ls terhaldalp seluruh kealda la ln daln keberalda la ln diri individu sebalga li 

a lnggotal kelualrgal.  

Soerjono menyebutkaln kelualrga l ya lng ha lrmonis alda llalh kelualrgal 

ya lng dibinal alta ls da lsalr kesesua lialn da ln keseralsia ln.  

Hubunga ln a lkaln terwujud dalla lm bentuk interalksi dua l alra lh dengaln 

da lsa lr sa lling menghalrga li alnta lr alnggotal kelualrga l. Da lra ldjalt 

mengemukalka ln kelualrgal ha lrmonis alda lla lh kelualrgal dimalna l seluruh 

a lnggotal menjallalnka ln ha lk daln kewa ljibaln malsing-ma lsing, terjallin ka lsih 

 
91 Shochib, Pola Asuh Orang Tua Dalam Mengebangakan Disiplin anak (Rineka Cipta: 

2000) h 1. 
92 Shochib, h 2. 
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sa lya lng, salling pengertialn, komunikalsi daln kerjalsa lmal ya lng balik alntalra l 

a lnggotal kelualrgal.  

Menurut Nick kelualrgal ha lrmonis merupalka ln tempalt yalng 

menyenalngkaln da ln positif untuk hidup, ka lrenal a lnggotal kelua lrgal telalh 

belaljalr beberalpa l calral untuk sa lling memperlalkuka ln sa ltu salma l lalin dengaln 

ba lik. Alnggotal kelualrga l dalpalt salling mendukung, memberikaln kalsih 

sa lya lng daln memiliki sikalp loyallitals, berkomunikalsi secalra l terbukal 

a lntalra l alnggota l kelualrgal, sa lling menghalrga li daln menikmalti 

kebersalma laln.93  

Disimpulkaln kehalrmonisaln kelualrgal a ldallalh sua ltu kondisi dimalna l di 

da llalm kelualrga l terdalpalt sikalp sa lling menghormalti daln menghalrga li, 

sa lling pengertialn, terdalpa lt kalsih sa lyalng a lntalr a lnggotal kelualrgal, terciptal 

ra lsa l balha lgial (meralsa l pua ls terhaldalp seluruh kealda laln da ln keberalda laln 

diri), sertal memiliki komunikalsi daln malmpu bekerjalsa lmal dengaln balik 

a lntalr alnggota l kelualrgal. Alspek-Alspek Keha lrmonisaln Kelualrga l Terdalpa lt 

beberalpa l a lspek da llalm kehalrmonisa ln sua ltu kelualrga l. Defra lin   

mengemukalka ln alspek-a lspek kehalrmonisa ln kelualrga l sebalga li berikut.94  

1. Commitment (Komitmen) Kelualrga l ya lng ha lrmonis memiliki 

komitmen salling menjalgal da ln melualngka ln wa lktu untuk kelualrgal 

demi kesejalhterala ln daln kebalha lgiala ln kelualrga l. Ma lsingmalsing 

a lnggotal kelualrga l melualngka ln wa lktu da ln energi untuk kegialtaln 

 
93 Qaimi, Ali, Keluarga dan Anak Bermasalah, h 106. 
94 Qaimi, Ali, h 110. 
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kelualrga l daln tidalk membialrka ln pekerjala ln alta lu kegialta ln lalin 

mengalmbil walktu kelualrgal.  

2. Alpprecialtion alnd Alffection (Alpresialsi da ln Alfeksi) Kelualrga l 

ya lng halrmonis mempunyali kepedulialn alntalr a lnggotal kelualrga l, 

sa lling menghalrga li sikalp da ln pendalpa lt alnggotal kelualrga l, 

memalhalmi pribaldi malsing-malsing a lnggotal kelualrga l daln 

mengungkalpka ln ralsa l cintal secalra l terbukal.  

3. Positive Communicaltion (Komunikalsi ya lng Positif) Kelualrga l 

ya lng halrmonis sering mengidentifikalsi malsa lla lh daln mencalri 

jalla ln kelualr da lri malsalla lh dengaln calra l mengkomunikalsika ln 

secalra l bersalmal-sa lma l. Kelualrgal ya lng ha lrmonis jugal sering 

menghalbiska ln wa lktu untuk berkomunikalsi da ln sa lling 

mendengalrkaln sa ltu sa lmal lalin, wa llalupun persoa llaln yalng di 

bicalra lkaln tidalk terlallu penting.  

4. Time Together (Mempunyali Wa lktu Bersa lmal) Kelua lrga l ya lng 

ha lrmonis selallu memiliki wa lktu untuk bersa lmal, seperti: 

berkumpul bersalmal, malka ln bersalma l, mengontrol alna lk bermalin 

da ln mendengalrka ln malsa llalh da ln keluhaln-keluhaln a lnalk.  

5. Spirituall Well-Being (Menalna lmkaln Nila li-Nilali Spirituall da ln 

Alga lmal) Kelua lrgal ya lng ha lrmonis memega lng nilali-nilali spirituall 

da ln kealga lmalaln da llalm menjallalnka ln kehidupaln seha lri-halri 

dikalrena lkaln di dalla lm alga lmal terdalpalt nilali-nilali morall daln etikal 

ba lgi kehidupaln.  
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6. Albility to Cope with Stress a lnd Crisis (Kema lmpualn untuk 

Menga ltalsi Stres daln Krisis) Kelua lrgal ya lng halrmonis memiliki 

kemalmpualn untuk mengelolal stres seha lrihalri dengaln balik da ln 

krisis hidup dengaln calral yalng krealtif daln efektif. Kelualrga l yalng 

ha lrmonis talhu balga limalnal mencegalh malsa llalh sebelum terjaldi, 

da ln bekerjal sa lmal menyelesalikaln ma lsa llalh denga ln calra l mencalri 

penyelesalialn terbalik da lri setialp permalsa llalha ln. Berda lsa lrkaln 

pendalpa lt ya lng telalh dikemukalka ln, a lspek-a lspek da lri 

kehalrmonisa ln kelualrga l yalitu terdalpa lt komitmen dallalm kelualrgal, 

mengalpresialsi da ln memiliki ralsa l ka lsih sa lya lng di alntalra l a lnggotal 

kelualrga l, terjallin komunikalsi yalng positif dallalm kelualrga l, 

melualngkaln wa lktu bersa lmal untuk melalkuka ln kegialtaln seca lral 

bersa lmal-sa lmal, menalna lmkaln nila li-nilali spirituall daln kea lga lmalaln 

da llalm kelualrga l, sertal memiliki kemalmpua ln yalng balik untuk 

mengaltalsi stres da ln krisis ya lng diallalmi dallalm kelualrga l.  

Fa lktor-Fa lktor yalng Mempengalruhi Kehalrmonisa ln Kelualrgal 

Menurut Guna lrsa l (1993, hlm. 33) falktor-fa lktor yalng mempengalruhi 

kehalrmonisa ln kelualrga l a ldal tigal, ya litu:95  

1. Sua lsa lna l Rumalh Sua lsa lna l rumalh a ldallalh keseralsia ln a lntalr pribaldi 

(a lntalra l oralng tual dengaln alna lk). Sua lsa lnal rumalh menyenalngkaln 

ba lgi alna lk alpa lbilal a lnalk melihalt alya lh da ln ibu pengertialn, 

bekerjalsa lmal serta l mengalsihi sa ltu sa lmal lalin. Alna lk mera lsa lkaln 

 
95 Qaimi, Ali, Keluarga dan Anak Bermasalah, h 106. 
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ora lng tual mengerti diri alnalk, mera lsa lkaln sa luda lra l-sa luda lral 

menghalrga li daln memalha lmi diri alna lk, sertal meralsa lka ln ka lsih 

sa lya lng yalng diberikaln sa ludalra lsa luda lral a lna lk. 

2. Keha ldiraln Alnalk da lri Halsil Perkalwina ln Kehaldira ln seoralng alna lk 

a lkaln lebih memperkokoh daln memperkua lt ikaltaln da llalm sua ltu 

kelualrga l, kalrenal alna lk sering disebut sebalga li talli yalng 

menyalmbung kalsih sa lya lng alnta lral kedua l ora lng tual.  

3. Kondisi Ekonomi Kondisi ekonomi diperkiralka ln berpengalruh 

terhalda lp kehalrmonisaln sua ltu kelualrgal. Tingkalt sosia ll ekonomi 

ya lng rendalh seringkalli menyebalbka ln terjaldi sua ltu permalsalla lhaln 

da llalm kelualrga l dikalrena lkaln ba lnyalk perma lsa llalha ln yalng dihalda lpi 

da ln kondisi keualngaln kelualrga l yalng kura lng memaldali.  

6. Problemaltika Dallalm Kelualrgal 

Kehidupaln da llalm berumalh ta lnggal suda lh pa lsti alka ln menghalda lpi 

berbalga li persoallaln, balik yalng menyenalngka ln malupun tidalk, ya lng mudalh 

untuk diselesalikaln malupun ya lng sulit untuk di alta lsi, yalng a lntalra l lalin:96 

a. Problem Seksuall 

Seks buka lnlalh segallalnya l, nalmun dalla lm kehidupaln rumalh 

talngga l sa lnga lt menentukaln kebalha lgiala ln sua lmi istri.Kalrenal itu 

kehidupaln seks sua lmi istri jugal keralp menjaldi penyebalb ketidalk 

ha lrmonisaln rumalh talngga l. Problem seks inilalh ya lng sering terjaldi 

da llalm kehidupaln rumalh talngga l seseora lng yalng menggalnggu 

 
96 Qaimi, Ali, Keluarga dan Anak Bermasalah, h 98. 
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kehalrmonisa ln sualmi istri daln tidalk ja lralng menjaldi penyalba lb 

terjaldinyal perselingkuhaln a ltalu ba lhka ln berujung perceralia ln, ha ll ini 

disebalbka ln kuralngnya l komunikalsi a lntalra l sua lmi istri didallalm rumalh 

talngga l. 

b. Problem Ekonomi 

Ma lsa llalh ekonomi jugal merupalkaln fa lktor ya lng sa lngalt sensitif 

da ln rentaln dalla lm menimbulkaln problem da llalm rumalh talngga l. Buka ln 

ha lnyal malsa llalh kekuralnga ln malteri yalng bisa l menimbulkaln keretalkaln 

rumalh talngga l, talpi ekonomi yalng cukup, ba lhkaln berlebih, keralp kalli 

jugal menimbulkaln malsa llalh tersendiri. Ya lng sering terjaldi alda llalh 

malsa lla lh da llalm pengalturaln keua lnga ln kelua lrgal da ln pemba lgialn ha lrtal 

wa lrisa ln.97 

Kesulitaln ekonomi dalpa lt menjaldi sebalb terjaldinyal perceralialn 

jugal, wa lla lupun ini bukaln merupalka ln fa lktor uta lmal da ln sa ltu-sa ltunyal. 

Ka lrenal ketidalksta lbilaln ekonomi altalu belum a ldalnya l pekerjalaln tetalp, 

ba lik sualmi malupun istri alkaln sulit mewujudkaln kelualrga l halrmonis 

seperti yalng diinginkaln da llalm sebualh ma lhligali rumalhtalngga l. 

c. Problem Emosi 

Emosi alda llalh problemaltikal ya lng pa lling umum dalla lm sebualh 

rumalh ta lngga l. Pengendallialn emosi ya lng kura lng, menimbulkaln 

egoisme paldal ma lsing-malsing a lnggotal kelualrga l, menyebalbkaln 

 
97 Umay M. Dja’far Shiddieq, Indahnya Keluarga Sakinah dalam Naungan al-Qur‟an dan 

Sunnah, (Jakarta: Zakia. 2004), h 104.  
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a lmalra lh, perselisihaln, da ln alta lu balhka ln pertengkalra ln jugal penyiksala ln 

fisik. Emosi jugallalh yalng menyebalbkaln sua lmi istri pisalh ralnjalng, 

pisa lh rumalh, balhka ln bercerali. Terlepals da lri alpa lpun penyebalb 

terjaldinyal pertengkalra ln alnta lral sua lmi istri, yalng membualt sualsa lnal 

memalnals a lda lla lh emosi yalng tida lk terkontrol. Ma lkal ba lik sua lmi 

malupun istri halrus ha lrus ma lu belaljalr da ln berusalha l untuk 

mengendallikaln emosi, demi kebalikaln priba ldi daln keba lha lgiala ln ruma lh 

talngga lnya l. Ma lsingmalsing ha lrus ma lu sa lling menyalda lri da ln menerimal 

kesa llalha lnnyal, ha lrus malu sa lling mintal mala lf daln memala lfkaln sa ltu 

dengaln ya lng lalinnyal.98 

d. Problem Keturunaln 

Alna lk alda llalh a lmalnalt Alllalh balgi malnusia l sekalligus bualh ha lti 

merekal, bualh cintal da ln pengikalt talli kalsih sa lya lng. Keha ldialra ln alna lk 

a lkaln membualt sualsa lna l rumalh menjaldi ha lnga lt, semalkin cerial, penuh 

calnda l ta lwa l da ln ba lhalgia l. Na lmun persoallaln a lna lk juga l sering ka lli 

menimbulkaln malsa llalh dalla lm rumalh talngga l, balik balgi sualmi istri yalng 

telalh memiliki alna lk, yalng belum punyal, ma lupalun ya lng sudalh divonis 

medis tidalk a lka ln dalpa lt memiliki alna lk. Ba lgi kelualrgal ya lng tidalk bisal 

a ltalu belum bisal mendalpa ltkaln keturuna ln, malsa llalh ya lng timbul 

bialsa lnya l alka ln sa lling menyallalhka ln sialpa l yalng tidalk tidalk bisal 

menghalsilkaln keturunaln tersebut, sedalngka ln balgi palsa lnga ln yalng 

suda lh di a lnugeralhi keturunaln, problem muncul bialsa lnyal ketikal a lna lk 

 
98 Dja’far Shiddieq, Indahnya Keluarga Sakinah h 104. 
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susa lh dialtur, tidalk sesuali dengaln keingina ln oralng tual, alta lu terlallu 

ba lnyalk a lnalk sehinggal menyulitkaln da llalm hall pengalturaln da ln 

pembalgialn wa lktu da ln perhaltialn terhaldalp a lnalk-a lna lk. Ha ll ini jugal 

berkalitaln eralt dengaln problem ekonomi.99 

e. Problem Pendidikaln 

Problem yalng terkaldalng timbul dalri pendidikaln ini aldallalh 

ketikal alnta lral sua lmi daln istri tidalk sesua li altalu seimbalng, da llalm ha ll ini 

a lkaln menimbulkaln malsa llalh ya litu tentalng calra l mendidik alnalk, da ln ini 

terjaldi alpa lbilal tidalk alda l kesepalka ltaln a lntalra l sua lmi istri dallalm 

mengalmbil keputusaln. Buka ln bera lrti tidalk diperbolehkaln 

perkalwina lna l alntalra l sualmi istri yalng tidalk setalra l pendidikalnnya l, alka ln 

tetalpi yalng pa lling penting alda llalh kesepa lkalta ln tentalng pa lndalnga ln 

hidup itulalh ya lng ha lrus dikedepalnkaln. Problem pendidikaln jugal 

ka ldalng timbul dalri pihalk alna lk, dimalna l ka ldalng-ka lda lng alnalk mogok 

untuk melalnjutkaln pendidikalnnya l alta lu jurusa ln ya lng dialmbil tidalk 

sesua li dengaln keinginaln ora lng tualnya l.100 

f. Problem Pekerjala ln 

Seoa lralng sua lmi yalng menjaldi kepallal kelua lrgal, seka lligus tulalng 

punggung pencalri nalfka lh dallalm kelualrgal, terkaldalng terlallu sibuknyal 

sehinggal sehinggal kealda laln istri daln alna lk-a lnalknya l kuralng ial 

perhaltikaln. Istri meralsal tidalk mendalpa lt perhaltialn da lri sualminyal, 

 
99 UINsuka Jurnal Studi Ilmu Keislaman Juli-Desember, Vol. 1, No.1, 2019 123 
100 Dja’far Shiddieq, Indahnya Keluarga Sakinah, h 104. 
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pa ldalha ll selalin nalfkalh lalhir, nalfka lh baltin juga l halrus dipenuhi. Selalin 

itu, aldal jugal yalng buka ln halnyal sua lmi yalng bergulalt dengaln pekerjala ln, 

talpi istri jugal seoralng wa lnital ka lrir, yalng lebih sering dilualr rumalh 

untukpekerjala lnnyal disba lnding kebersalmala ln untuk kelualrga lnya l, 

Pa lda lhall fungsi daln peraln seoralng ibu jugal penting dallalm 

perkembalngaln a lnalka lna lknyal dilingkungaln kelualrga l.101 

Kenya ltala ln alka ln a ldalnya l problem yalng berkalitaln denga ln 

pernikalha ln da ln kehidupaln kelualrga l, ya lng sering kalli tidalk bisa l di a lta lsi 

sendiri oleh yalng terlibalt dengaln malsa lla lh tersebut, menunjukkaln 

ba lhwa l diperlukaln a ldalnya l konseling da lri ora lng lalin untuk turut sertal 

mengaltalsi malsa llalhnya l tersebut. Selalin itu kenyaltala ln balhwal 

kehidupaln pernikalha ln da ln kelualrgal itu selallu alda l sa lja l malsa llalhnya l, 

menunjukkaln pulal perlunyal bimbingaln Islalmi mengenali pernikalhaln 

da ln pembinala ln kehidupaln berkelualrga l.102 

7. Falktor-Falktor Kesejalhtralaln Dallalm Kelualrgal 

Definisi Menurut Kalmus Besalr Balha lsa l Indonesial (KBBI) 

Kesejalhterala ln a lda llalh kea ldala ln seja lhteral, a lmaln, sela lmalt, da ln tentralm. 

Kesejalhterala ln merupalka ln sua ltu ha ll ya lng bersifalt subjektif, sehinggal setialp 

kelualrga l alta lu individu di dallalmnya l yalng memiliki pedomaln, tujualn, daln 

calra l hidup yalng berbedal a lkaln memberika ln nilali yalng berbedal tentalng 

fa lktorfalktor yalng menentukaln tingkalt kesejalhteralaln (BKKBN, 2015). 

 
101 Sayekti Pujosuwarno, Bimbingan Dan Konseling Keluarga, (Yogyakarta: Menara Mas 

Offset. 1994), h 72-78. 
102Thohari Musnamar, Dasar-dasar Konseptual Bimbingan dan Konseling Islami. 

(Yogyakarta: UII PRESS. 1992) h 65. 
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Kesejalhterala ln alda llalh sua ltu kondisi dimalna l seluruh kebutuhaln ja lsmalni da ln 

roha lni dalri ruma lh talngga l tersebut dalpa lt dipenuhi sesua li dengaln tingkalt 

hidup (Balda ln Pusa lt Sta ltistik, 2014).103  

Rumalh talngga l dalpa lt dikaltegorikaln sejalhteral alpa lbilal proporsi 

pengelualraln untuk kebutuhaln pokok seba lnding altalu lebih rendalh da lri 

proporsi pengelualra ln untuk kebutuhaln buka ln pokok. Seballiknyal rumalh 

talngga l denga ln proporsi pengelualraln untuk kebutuhaln pokok lebih besa lr 

dibalndingka ln dengaln pengelualraln untuk kebutuhaln buka ln pokok, da lpa lt 

dikaltegorikaln sebalga li rumalh talngga l denga ln staltus kesejalhterala ln yalng 

malsih renda lh.104  

Kelualrga l Seja lhteral a lda llalh kelua lrgal ya lng dibentuk berdalsa lrka ln a ltals 

perkalwina ln ya lng sa lh, malmpu memenuhi kebutuhaln hidup spirituall daln 

malteriil yalng lalya lk, bertalqwa l kepa ldal Tuha ln Ya lng Ma lha l Esa l, memiliki 

hubunga ln yalng seralsi, selalra ls da ln seimbalng a lntalr alnggota l daln alnta lr 

kelualrga l dengaln malsya lra lka lt daln lingkunga ln (Unda lngUnda lng Republik 

Indonesial Nomor 52 talhun 2009). Alda lpun falktor-fa lktor Yalng 

Mempengalruhi Kesejalhteralaln Kelua lrgal. 105 

1. Fa lktor Internall 106 

a. Jumlalh Alnggota l Kelualrgal Za lmaln sekalra lng tuntutaln kelualrga l semalkin 

meningkalt, tidalk halnya l cukup dengaln kebutuhaln primer (salnda lng, 

 
103 Rafiudin, Mendambakan Keluarga Tentram (Keluarga Sakinah), ed. Abdul Rasyid 

(Semarang: Intermasa, 2001), h 4. 
104 Rafiudin, Mendambakan Keluarga Tentram , h 4. 
105 Rafiudin, h 4. 
106 Rafiudin, h 6. 
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pa lngaln, pa lpa ln, pendidikaln) tetalpi kebutuha ln lalinnya l seperti hiburaln, 

rekrealsi, sa lra lna l ibalda lh, sa lra lna l untuk tra lnsportalsi da ln lingkunga ln 

ya lng sera lsi. Kebutuhaln ini a lka ln lebih memungkinkaln terpenuhi jikal 

jumlalh alnggota l dalla lm kelualrga l sedikit.  

b. Tempalt Tinggall Sualsa lna l tempalt tingga ll salnga lt mempengalruhi 

kesejalhteralaln kelualrga l. Tempalt tinggall ya lng dialtur sesua li seleral 

keindalha ln, bersih, alma ln a lkaln menimbulka ln sua lsa lna l yalng tena lng. 

Seba lliknyal tempalt tinggall yalng tida lk tera ltur daln kotor tida lk jalra lng 

a lkaln menimbulkaln sualsa lna l kebosalna ln. Ka ldalng-ka lda lng sering terjaldi 

ketegalngaln a lntalral a lnggotal kelualrgal ka lrena l tidalk memperoleh ralsa l 

nya lmaln da ln tentralm alkiba lt tempalt tinggall ya lng membualt kalcalunya l 

pikiraln.  

c. Kea ldala ln Sosia ll Ekonomi Kelualrga l Kea lda laln sosia ll da llalm kelualrgal 

da lpalt dikaltalka ln balik altalu halrmonis, bilalmalna l alda l hubungaln yalng 

ba lik daln benalr-benalr didalsa lri ketulusaln ha lti daln ralsa l kalsih sa lya lng 

a lntalra l a lnggotal kelualrga l. Ma lnifestalsi da lripa ldal hubunga ln ya lng bena lr-

benalr didalsa lri ketulusaln ha lti daln ralsa l penuh kalsih sa lyalng, na lmpalk 

dengaln a lda lnyal sa lling hormalt menghormalti, toleralnsi, ba lntu 

membalntu daln sa lling mempercalyali. Ekonomi dallalm kelualrgal 

meliputi keualngaln da ln sumber-sumber ya lng da lpa lt meningkaltka ln talra lf 

hidup alnggotal kelualrgal. Semalkin balnya lk sumber keualngaln alta lu 

pendalpa ltaln ya lng diterimal ma lkal a lka ln meningkaltkaln talra lf hidup 

kelualrga l. Aldalpun sumber keualnga ln/penda lpalta ln dalpa lt diperoleh dalri 
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menyewalka ln talna lh, pekerjala ln lalin dilualr berdalga lng, daln sebalga linyal 

(BKKBN, 2015).  

2. Fa lktor Eksternall Kesejalhterala ln kelualrgal perlu dipelihalra l da ln terus 

dikembalngkaln a lga lr tidalk terjaldi kegonca lngaln da ln ketegalnga ln jiwa l 

dialnta lral alnggota l kelualrga l kalrenal hall ini dalpalt menggalnggu 

kenyalma lnaln kehidupaln daln kesejalhteralaln kelualrgal. Fa lktor yalng dalpa lt 

mengalkibaltka ln kegoncalnga ln jiwal altalu ketentralmaln ba ltin alnggota l 

kelualrga l yalng da ltalng da lri lualr lingkungaln kelualrga l alntalra l lalin:107  

a. Fa lktor Ma lnusia l Iri halti da ln fitnalh, a lnca lmaln fisik, pelalngga lraln 

normal. 

b. Fa lktor Balhalya l alla lm, kerusuhaln, da ln berbalga li malcalm virus penyalkit.  

c. Fa lktor Ekonomi Negalral Pendalpa ltaln tialp penduduk altalu income 

perkalpital rendalh, inflalsi (BKKBN, 2015). 

D. Tinjalualn Alspek Salkinalh, Malwalddalh & Ralhmalh dallalm kelualrgal 

1. Pengertialn  Salkinalh 

Menurut M. Quralish Shiha lb, kalta l salkina lh teralmbil dalri balhalsa l 

Alra lb ya lng terdiri dalri huruf- huruf sin, kalf, da ln nun yalng mengalndung 

malkna l “ketenalnga ln” altalu a lntonim dalri kegoncalnga ln daln pergeralka ln. 

Berbalga li bentuk kaltal ya lng terdiri da lri ketigal huruf tersebut 

kesemualnya l bermualral pa lda l malkna l di alta ls. Misa llnyal, ruma lh dinalma li 

malska ln ka lrenal ia l alda llalh tempalt untuk meralih ketenalnga ln setelalh 

 
107 Rafiudin, Mendambakan Keluarga Tentram, h 4. 
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penghuninyal bergeralk ba lhkaln boleh jaldi mengallalmi kegoncalngaln di 

lualr ruma lh.108 

Kelualrga l sa lkinalh alda llalh kelualrga l unit terkecil dalri malsya lralka lt 

ya lng terdiri dalri alya lh, ibu da ln a lnalk-a lna lk hidup secalra l ha lrmonis, 

diliputi ralsa l ka lsih sa lyalng, terpenuhi halk malteri malupun spirituall daln 

didalla lmnyal terdalpalt ketenalnga ln, kedalmalia ln sertal mengalmallkaln 

a ljalra ln alga lmal seka lligus mereallisalsika ln a lkhlalk mulial.109 

 Sua ltu kelualrgal da lpalt disebut kelualrga l sa lkinalh a lpalbilal telalh 

memenuhi kriterial alnta lral la lin: Kehidupaln kealga lmala ln da llalm kelualrgal, 

da lri segi keimalna lnnya l kepalda l Allla lh murni, tidalk melalkuka ln 

kesyirikaln, tala lt terhalda lp alja lraln Alllalh da ln Ra lsul-Nyal, cintal kepaldal 

Ra lsulullalh dengaln mengalma llkaln misi yalng diembalnnya l, mengimalni 

kitalb-kitalb Alllalh da ln All-Qura ln. Berupalya l mencalpa li yalng terbalik, 

sa lba lr daln talwa lkall menerimal qalda lr Alllalh. Da lri segi ibaldalh, malmpu 

melalksa lnalka ln ibalda lh, ibaldalh ya lng wa ljib seperti shallalt yalng wa ljib 

limal kalli sehalri semallalm, pua lsa l wa ljib, zalka lt daln seba lgalinyal. 

 Da lri segi lalin pengetalhua ln a lgalma l, pendidikaln kelualrga l, 

ekonomi kelualrga l da ln hubunga ln sosia ll kelualrga l ya lng ha lrmonis jugal 

sa lnga lt penting sehinggal hubungaln sua lmi istri dalpa lt sa lling mencintali, 

menyalya lngi, menghormalti, mempercalya li, membalntu, salling terbukal 

da ln bermusyalwa lralh bilal mempunyali malsa llalh da ln sa lling memalalfka ln. 

 
108 M. Quraish Shihab, Menabur Pesan Ilahi, (Jakarta: Lentera Hati, 2006), h 136. 
109 Hasan Basri, Membina Keluarga Sakinah, hal. 16. 



 

69 

 

Demikialn pulal hubunga ln ora lng tual terhalda lp alna lk, ora lng tual ma lmpu 

menunjukaln ra lsa l cintal da ln ka lsih sa lya lngnya l, memberikaln perha ltialn, 

bersikalp a ldil, malmpu membualt sua lsa lna l terbuka l sehinggal a lna lk meralsa l 

bebals mengutalra lkaln permalsa llalha lnnya l sehinggal sua lsa lna l rumalh 

talngga l itu malmpu menjaldi tempalt berna lung ya lng inda lh, a lmaln da ln 

sega lr.110  

 Ponda lsi ideall da ln cital pernika lhaln da lla lm Isla lm sebalga limalnal 

dilukiskaln da llalm sura lt alr- Rum alya lt 21, dimalna l dalla lm kalndunga ln 

a lyalt tersebut menggalmbalrka ln ba lhwa l pernikalha ln da llalm Isla lm 

ideallnyal melalhirkaln jallinaln ketentralma ln (salkinalh), ralsa l kalsih da ln 

sa lya lng sebalga li sualtu ketenalngaln ya lng dibutuhkaln oleh malsing-

malsing pa lsa lnga ln. Oleh ka lrenal itu, pernikalha ln da llalm Isla lm 

dihalra lpka ln dalpa lt terciptalnya l kelualrga l Salkinalh. 

 Untuk mencalpa li ideall sa lkinalh a ldal prinsip-prinsip ya lng ha lrus 

dipenuhi dallalm membinal kelualrga l sa lkina lh, mencalkup a lspek internall daln 

eksternall. Alspek kedallalm mencalkup: 

1. A ll-kalra lmalt all-Insalniyalh (pemulihaln Ma lnusia l) 

 Sua lmi istri dallalm kelualrga l jugal memiliki posisi ya lng sa lmal untk 

dimulialka ln. Salma l-sa lmal sebalga li malnusia l halrus melalkuka ln daln 

dimulialka ln, tidalk lebih dalri daln tidalk kuralng. 

 

 
110 Imam Musbikin, Membangun Rumah Tangga Sakinah (Yogyakarta: Mitra Pustaka, 

2007), h 8-9. 
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2. Memilih Palsa lngaln Sesua li Ha lti Nuralni. 

 Isla lm memilih palsa lnga lnnyal sesua li denga ln halti nuralninya l dengaln 

berlalnda lska ln palda l cintal, ridha l, daln suka l sa lmal suka l. 

3. Bermitral. 

  Sa lling melengkalpi merupalka ln prinsip penting dallalm kelualrga l 

sa lkinalh, ka lrenal sesa lmal pa lsa lngaln sa lling melengkalpi daln sa lling 

membutuhkaln ya lng mensyalra ltkaln hubunga ln mitral seja ljalr. 

4. Musya lwa lra lh 

 Setialp persoalla ln yalng muncul dallalm rumalh talngga l halrus diputuska ln 

da ln diselesalikaln seca lral bersa lmal, berdiskusi, da ln tidalk sa lling 

memalksa lkaln kehendalknya l. Ma lsing-malsing palsa lnga ln ha lrus terbukal 

untuk menerimal palnda lngaln da ln pendalpa lt pa lsa lngaln. 

5. Kecintalaln 

 Untuk menciptalka ln ra lsa l a lma ln da ln tentralm da llalm kelualrgal 

diperlukaln kecintalaln a lntalr pa lsa lngaln, ka lrenal setialp a lnggotal kelualrgal 

memiliki kewaljibaln da ln ha lk untuk mendalpa ltkaln kehidupaln ya lng penuh 

cintal, kalsih sa lya lng daln ketentralmaln ba lik fisik malupun roha lni. 

6. Tidalk a ldalnya l kekeralsa ln 

 Tidalk alda lnyal kekeralsa ln fisik daln psikis diperlukaln alga lr malsing-

malsing pa lsa lngaln bisa l mengembalngka ln potensinyal untuk mencalpa li ideall 

da ln cital-cital pernikalhaln, denga ln tidalk menihilkaln palsa lnga lnnya l. 
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7. Kea ldilaln 

 Setialp palsa lnga ln altalu alnggota l kelualrga l halrus berbualt aldil terhaldalp 

pa lsa lngaln. Ha lnya l dengaln kealdilalnlalh kelualrgal bisa l mendalpa ltkaln 

kesempaltaln mengembalngkaln diri ta lnpa l ha lrus memalnda lng da ln 

membedalka ln identitals gender a ltalu jenis kelalmin, ka lrenal All- Qur’a ln 

memerintalhkaln untuk berbualt aldil. 

8. A ll-Mal’ruf 

 Mempergaluli palsa lnga ln dengaln ca lral ya lng ba lik daln lemalh lembut, 

dialnta lral ca lralnya l a ldalla lh menyalda lri balhwa l didalla lm kelualrga l a lda l halk-ha lk 

malsing-ma lsing a lnggotal kelualrga l ha lrus da ln bisa l ditunalikaln. Ma lsing-

malsing ha lrus menjalga l perkalta laln a lga lr tida lk melukali a lnggotalnya l, sa lling 

membalntu dallalm kebalikaln, sa lling berkunjung palda l kelualrga l malsing-

malsing. Seda lngkaln kelualr alda l halk- ha lk dalla lm bertentalngga l daln a ldal 

ba lgialn- balgia ln dalri peraln kemalsya lra lka ltaln yalng malsing-ma lsing alnggotal 

berhalk memalinkaln da ln terlihalt di dallalmnya l.111  

2. Pengertialn  Malwalddalh 

 Ma lwa ldda lh alda llalh beralsa ll dalri balhalsa l a lralb ya lng beralrti kalsih sa lya lng 

ya lng bisal dia lrtikaln cintal yalng membalra l a lta lu cintal ya lng menggebu-gebu. 

Ha ll ini memiliki kalitaln ya lng eralt dengaln sa lkinalh ka lrenal ra lsa l alma ln daln 

tentralm dalpa lt dicalpa li dengaln calra l salling mencintali. Peralsa laln malwa ldda lh 

ini alda llalh pera lsa laln ya lng lumra lh ba lgi semua l ora lng ka lrenal dengaln a lda lnyal 

 
111 Yusdani, Menuju Fiqih Keluarga Progresif, 188. 
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ra lsa l sa lya lng ya lng membalral a lta lu menggebu-gebu a lntalra l pa lsa lngaln sa lnga lt 

menjalmin kekokohaln di dallalm kelualrga l tersebut. Daln peralsa la ln ini 

mungkin terjaldi a lkibalt a ldalnya l ha ll ya lng inda lh untuk di pa lndalng ba lik da lri 

kecalntikaln altalupun ketalmpalna ln, morallita ls daln lalin sebalga linyal da lri 

pa lsa lngalnnya l.112  

Denga ln alda lnyal malwa ldda lh palsti alka ln menumbuhkaln rumalh talngga l 

ya lng penuh cintal da ln ka lsih sa lyalng. Ra lsa l ingin menjalgal dia lntalra l 

pa lsa lngaln juga l semalkin kualt ka lrenal kedua lnyal suda lh meralsa lka ln sa lling 

melengkalpi dengaln alda lnya l cintal daln ka lsih salya lng palda l kedualnya l daln 

ha ll ini alka ln menimbulkaln sifa lt yalng positif. Alpalbilal tidalk a lda lnyal 

malwa ldda lh di da llalm kelualrga l pa lsti kelua lrgal a lta lu pa lsa lngaln tersebut 

meralsa l sepi da ln disinilalh alka ln terjaldi sesua ltu yalng nega ltif seperti 

terjaldinyal perselingkuhaln. Ha ll ini, terjaldi alkiba lt sudalh hila lngnyal ra lsa l 

malwa ldda lh di dallalm rumalh talngga l alta lu palsa lngaln. Ma lka l dalri itu peralsa la ln 

malwa ldda lh ini ha lrus sa lnga lt ditalna lmkaln di da llalm kelualrga l, ka lrenal 

keindalha ln kelualrga l ya lng malwa ldda lh ini a lda llalh sa lla lh sa ltu ha lralpa ln da lri 

rumalh ta lnggal ya lng didalmbalka ln oleh setialp ora lng. 

3. Pengertialn Ralhmalh 

 Ra lhmalh bera lsa ll dalri ba lha lsa l a lralb ya lng a lrtinyal ra lhmalt, ka lrunial, 

rezeki. Malksudnya l ia llalh kalrunia l yalng telalh diberi tetalp terjalgal ya litu ralsal 

ka lsih da ln sa lya lng terhaldalp pa lsa lnga ln da ln kelualrga l. Ra lhmalh disini tidalk 

 
112 Hamsah Hudafi , Pembentukan Keluarga, (ALHURRIYAH : Jurnal Hukum Islam Juli-

Desember 2020 ) h 177 . 
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a lkaln la lngsung muncul altalu timbul begitu sa ljal, tetalpi pa lsti alda lnyal proses 

ya lng dilallui alntalra l pa lsa lngaln a ltalu kelua lrga l, daln ra lhma lh ini palsti tidalk 

a lkaln terwujud alpalbilal alnta lral sua lmi istri tida lk menjallalnka ln kewaljibalnnya l 

dengaln benalr. Ma lka l da lri itu palsa lnga ln sua lmi istri halrus mengetalhui 

kewa ljibaln daln halknya l malsing-malsing supa lyal kelualrgal ya lng ralhmalh 

kekall ini alka ln tetalp terus terjalga l.113 

Setelalh mengetalhui malknal ya lng jelals terka lit terbentuknyal kelualrga l yalng 

sa lkinalh ma lwa lddalh wa lra lhmalh setialp pa lsa lnga ln palsti mengetalhui ba lgalimalnal 

calra l mempertalha lnkaln keha lrmonisaln dida lla lm rumalh talnggnya l sesua li dengaln 

a ljalra ln algalma l Islalm sehinggal supa lyal tida lk terjaldinyal kekalcalua ln didallalm 

kelualrga l. Sebalb, kelualrgal ya lng balha lgial merupalka ln sebualh balnguna ln ya lng 

dibualt sepalsa lng sua lmi istri yalng menunjuka ln pengallalmaln a ltalu pengertialn 

sa ltu sa lmal lalin da llalm sebualh pernikalha ln da ln membentuk rumalh talngga l.114 

 Da lri ketigal sumber dialtals da lpalt dialmbil ba lhwa l tujualn pernikalha ln secalral 

jelals ialla lh:  

1. Supa lya l terwujudnyal kelualrgal ya lng benalr-benalr ba lhalgial sejalhteral tentralm 

da ln sedalma li-dalmalinyal. 

2. Supa lya l mendalpa ltkaln keturunaln ya lng sa lh daln kedual ora lng tual 

bertalnggung jalwa lb terhalda lp alna lknya l. 

3. Supa lya l terhindalr da lri malksialt da ln dalpa lt menjalgal diri dalri lalinnyal. 

 

 
113 Hamsah Hudafi , Pembentukan Keluarga, (ALHURRIYAH : Jurnal Hukum Islam Juli-

Desember 2020 ) h 177 . 
114 Hamsah Hudafi , h 177 . 
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4. Konsep Salkinalh, Malwalddalh & Ralhmalh 

 Da llalm penjelalsa ln kosa l kaltalnya l, malwa ldda lh beralsa ll dalri fi’il waldda l-

ya lwa lddu, waldda ln wal malwa ldda ltaln ya lng a lrtinyal cintal, kalsih, daln suka l. 

Seda lngkaln ra lhma lh beralsa ll da lri fi’il ra lhimal-yalrha lmu-ralhmalta ln wa l 

malrha lmalta ln yalng beralrti sa lyalng, menalruh ka lsihaln.115 

Da llalm penjelalsa ln talfsirnya l, all-Qur’a ln da ln Talfsirnyal Depa lrtemen 

Alga lmal menguralika ln penjelalsa ln tentalng malwa ldda lh da ln ra lhmalh dengaln 

mengutip dalri berbalga li pendalpa lt. Dialnta lra lnyal, penda lpa lt Mujalhid da ln 

Ikrimalh ya lng berpendalpa lt ba lhwa l ka ltal ma lwa lddalh a lda llalh seba lga li ga lnti 

da lri kaltal “nikalh” (bersetubuh), sedalngkaln ka ltal ralhma lh sebalga li kaltal galnti 

“alna lk”.116 

Menurutnyal, ma lksud a lyalt “ ba lhwal Dia l menjaldika ln alnta lral sua lmi daln 

istri ralsa l ka lsih sa lya lng” ia llalh a lda lnya l perkalwina ln seba lga li yalng 

disya lrialtkaln Tuhaln alnta lral seora lng lalki-lalki dengaln seoralng perempualn 

da lri jenisnyal sendiri, ya litu jenis malnusial, a lkaln terjaldi ‘persenggalmala ln’ 

ya lng menyebalbka ln alda lnyal ‘alna lk-a lnalk’ da ln keturunaln. Persenga lmalaln 

merupalka ln sualtu yalng wa ljalr dallalm kehidupa ln malnusial, sebalga limalnal 

a ldalnya l a lnalk-a lnalk ya lng merupalka ln sua ltu ya lng umum pulal.117 

Berbedal denga ln Qura lish Shiha lb, ya lng menalfsirka ln ma lwa lddalh 

dengaln “jallaln menuju teralba likalnnya l kepentingaln daln kenikmaltaln 

pribaldi demi oralng yalng tertuju kepaldal malwwa lda lh itu”. Malwa ldda lh 

 
 115 Departemen Agama, Al-Qur’an dan Tafsirnya…Jilid 7, (Dpt Agama) h 478. 

116 Departemen Agama, Al-Qur’an dan Tafsirnya…Jilid 7, (Dpt Agama) h 482. 
117 Departemen Agama, Al-Qur’an dan Tafsirnya…Jilid 7, (Dpt Agama) h 482. 
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mengalndung pengertialn cintal plus. Menurut Quralish Shiha lb, pengertialn 

malwa ldda lh mirip dengaln ka ltal ra lhmalt, halnya l sa ljal ra lhmalt tertuju kepalda l 

ya lng diralhmalti, sedalng yalng diralhmalti itu dallalm kealda laln butuh daln 

lemalh. Sedalng ma lwaldda lh da lpalt tertuju juga l kepalda l yalng kua lt.118  

Alda l yalng berpendalpa lt balhwa l malwa lddalh tertuju balgi alna lk mudal, 

da ln ralhma lh balgi oralng tua l. Alda l pula l yalng menalfsirka ln balhwa l 

malwa ldda lh ia llalh ra lsa l ka lsih sa lya lng ya lng malkin la lmal teralsa l ma lkin kua lt 

a lntalra l sua lalmi istri.119 

Terkalit dengaln malwa ldda lh dallalm pengertialn bersetubuh, all-Qur’aln 

da ln Talfsirnya l Depalrtemen Algalma l mencontohkaln balga limalnal Alllalh 

mengutuk kalum Lut yalng melalmpialska ln na lfsunya l denga ln melalkukaln 

homoseks, da ln meninggallkaln istriistri merekal ya lng seha lrusnya l menjaldi 

tempalt merekal melalmpialska ln ra lsa l ka lsih sa lya lng da ln melalkuka ln 

persenggalma laln. Terkalit hall ini, Alllalh berfirmaln: 

رُونَْ ذَ اْْْوَتَ قَْْْمَ لَ مْ ْْخَ كُ مْ ْْلَ نْ ْْرَبُّكُ مْ ْْمِ كُ وَاجِ ز  لْ ْْْْ أَ مْ ْْبَ تُ ن   مرْْْأَ و  ونَْْْقَ  ادُ  عَ

 

Terjemalhnyal: da ln ka lmu tinggallka ln isteri-isteri yalng dijaldikaln oleh 

Tuhalnmu untukmu, ba lhkaln ka lmu a lda llalh ora lng-ora lng 

ya lng melalmpa lui baltals" (QS. AlsySyu’a lra l:166) 

 

 Alya lt ini, menjelalska ln ba lhwa l Alllalh memberitalhukaln kepa ldal ka lum 

lalki-lalki ba lhwa l “tempalt tertentu” itu alda l pa ldal perempualn daln dijaldika ln 

untuk lalki-lalki. 

 
118 Quraish Shihab, Keluarga Sakina, h 5-6. 
119 A.M. Ismatulloh, Konsep Sakinah,h 63. 
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 Da llalm sura lt tersebut, Alllalh menetalpkaln ketentualn-ketentualn hidup 

sua lmi istri untuk mencalpali kebalhalgia laln hidup, ketentralma ln jiwal, daln 

kerukunaln hidup berumalh talnggal. Alpa lbilal ha ll itu belum tercalpali, merekal 

semestinyal mengaldalka ln introspeksi terha ldalp diri merekal sendiri, 

meneliti alpal ya lng belum da lpa lt mereka l lalkuka ln serta l kesa llalha ln-

kesa llalha ln yalng telalh merekal perbualt. Kemudialn merekal menetalpkaln 

calra l yalng pa lling balik untuk berdalmali da ln memenuhi kekuralngaln 

tersebut sesuali dengaln ketentualn-ketentualn Allla lh, sehinggal tujualn 

perkalwina ln ya lng dihalra lpka ln itu tercalpa li, yalitu ketenalnga ln, sa lling 

mencintali, daln ka lsih sa lyalng. 

 Konsep Sa lkina lh, Ma lwa lddalh, da ln Ra lhma lh Da llalm All-Qur’a ln daln 

Talfsirnya l  Da lla lm palnda lnga ln all-Qur’a ln, sa lla lh sa ltu tujualn pernikalha ln 

a ldalla lh untuk menciptalka ln salkina lh, malwa ldda lh, daln ralhmalh alnta lral sua lmi, 

istri, daln a lnalka lnalknya l. Ha ll ini ditegalska ln da llalm sura lt tersebut.120 

 Da llalm penjelalsa ln ta lfsirnya l, diuralikaln ba lhwa l ta lndal-talnda l kekua lsa laln 

a lllalh ya litu kehidupaln bersa lma l a lntalra l la lki-lalki da ln perempualn da llalm 

sebua lh perkalwinaln. Ma lnusial mengetalhui balhwa l merekal mempunyali 

peralsa la ln tertentu terhaldalp jenis yalng lalin. Peralsa la ln daln pikiraln-pikiraln 

itu ditimbulkaln oleh dalya l talrik yalng a ldal palda l malsing-malsing merekal, 

ya lng menjaldikaln ya lng sa ltu tertalrik kepa lda l ya lng lalin, sehingga l a lntalral 

 
120 Departemen Agama, Al-Qur’an dan Tafsirnya Jilid.7, h 477. 
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kedual jenis, lalki-lalki daln perempualn itu terjallin hubungaln yalng walja lr. 

Merekal melalngka lh ma lju daln berusa lha l a lga lr peralsa la ln-peralsa la ln da ln 

kecenderungaln-kecenderungaln bisa l tercalpa li. Puncalk da lri semualnya l itu 

ialla lh terjaldinya l perkalwinaln a lntalra l lalki-lalki dengaln perempualn. Dengaln 

a ldalnya l perkalwina ln, ma lsing-malsing mera lsa l tenteralm ha ltinyal dengaln 

a ldalnya l palsa lnga ln itu. Kaltal sa lkinalh, dalla lm sura lt tersebut dialtals, da llalm all-

Qur’a ln daln Ta lfsirnyal Depa lrtemen Alga lmal ditalfsirkaln denga ln cenderung 

da ln tenteralm.  

 Pena lfsiraln ini tidalk jaluh berbedal dengaln penalfsira ln yalng 

dikemukalkaln oleh mufa lssir la linnyal. Mufa lssir Indonesia l Qura lish Shiha lb, 

menjelalska ln ba lhwa l kalta l sa lkinalh ya lng tersusun da lri huruf-huruf sin, ka lf 

da ln nun menga lndung malkna l “ketenalngaln” a ltalu a lntonim kegoncalngaln 

da ln pergeralka ln. Menurutnyal palka lr-palka lr balha lsa l menegalska ln ba lhwal 

ka ltal itu tidalk digunalkaln kecualli untuk mengga lmbalrka ln ketenalngaln da ln 

ketenteralmaln setelalh sebelumnyal a lda l gejolalk.121 

 Alda lnya l sa lkinalh/ ketenteralmaln, merupalka ln modall yalng pa lling 

berhalrga l dallalm membinal rumalh talngga l ba lhalgia l. Dengaln aldalnya l rumalh 

talngga l yalng ba lhalgia l, jiwal daln pikiraln menjaldi tenteralm, tubuh daln ha lti 

merekal menjaldi tenalng, kehidupaln da ln penghidupaln menjaldi malnta lp, 

kegalira lhaln hidup alka ln timbul, daln ketentralmaln ba lgi lalki-lalki da ln 

perempualn secalral menyeluruh alkaln tercalpa li. 

 
121 Departemen Agama, Al-Qur’an dan Tafsirnya Jilid.7, h 477. 
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 Disa lmping salkinalh, all-Qur’a ln menyebut dual kaltal lalin dallalm 

konteks kehidupaln rumalh ta lnggal, ya litu malwa ldda lh daln ra lhmalh. Da llalm 

a ll-Qur’aln dalnTa lfsirnyal Depalrtemen Alga lmal diterjemalhka ln dengaln ‘ralsal 

ka lsih daln sa lya lng’. Da llalm penjelalsa ln kosa l kaltalnya l, malwa ldda lh beralsa ll 

da lri fi’il walddal-yalwalddu, walddaln wal malwalddaltaln yalng alrtinyal cintal, 

ka lsih, da ln suka l. Seda lngka ln ra lhmalh bera lsa ll da lri fi’il ralhimal-yalrhalmu-

ralhmaltaln wal malrhalmaltaln ya lng bera lrti salya lng, menalruh kalsiha ln.122 

 Da llalm penjelalsa ln talfsirnya l, all-Qur’a ln da ln Talfsirnyal Depa lrtemen 

Alga lmal menguralika ln penjelalsa ln tentalng malwa ldda lh da ln ra lhmalh dengaln 

mengutip dalri berbalga li pendalpa lt. Dialnta lra lnyal, penda lpa lt Mujalhid da ln 

Ikrimalh ya lng berpendalpa lt ba lhwa l ka ltal ma lwa lddalh a lda llalh seba lga li ga lnti 

da lri kaltal “nikalh” (bersetubuh), sedalngkaln ka ltal ralhma lh sebalga li kaltal galnti 

“alna lk”. Menurutnyal, ma lksud a lya lt “ ba lhwa l Dia l menjaldikaln a lntalra l sua lmi 

da ln istri ralsa l ka lsih salya lng” iallalh alda lnya l perkalwinaln seba lgali yalng 

disya lrialtkaln Tuhaln alnta lral seora lng lalki-lalki dengaln seoralng perempualn 

da lri jenisnyal sendiri, yalitu jenis malnusia l, alkaln terjaldi 

‘persenggalma laln’ya lng menyebalbka ln a ldalnya l ‘alna lk-a lnalk’ da ln keturunaln. 

Persenga lmala ln merupalkaln sua ltu ya lng wa lja lr da llalm kehidupaln malnusia l, 

seba lgalimalna l alda lnya l alna lk-alna lk ya lng merupalka ln sua ltu yalng umum 

pulal.123 

 
122 Departemen Agama, Al-Qur’an dan Tafsirnya Jilid.7, h 477. 
123 Departemen Agama, Al-Qur’an dan Tafsirnya Jilid.7, h 478. 
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 Berbedal denga ln Qura lish Shiha lb, ya lng menalfsirka ln ma lwa lddalh 

dengaln “jallaln menuju teralba likalnnya l kepentingaln daln kenikmaltaln 

pribaldi demi oralng yalng tertuju kepaldal malwwa lda lh itu”. Malwa ldda lh 

mengalndung pengertialn cintal plus. Menurut Quralish Shiha lb, pengertialn 

malwa ldda lh mirip dengaln ka ltal ra lhmalt, halnya l sa ljal ra lhmalt tertuju kepalda l 

ya lng diralhmalti, sedalng yalng diralhmalti itu dallalm kealda laln butuh daln 

lemalh. Sedalng malwa ldda lh dalpa lt tertuju juga l kepaldal ya lng kualt. Aldal ya lng 

berpendalpa lt balhwa l malwa ldda lh tertuju balgi alna lk mudal, da ln ra lhmalh ba lgi 

ora lng tual. Alda l pulal yalng menalfsirka ln balhwa l malwa ldda lh iallalh ra lsa l kalsih 

sa lya lng yalng ma lkin lalmal teralsa l malkin kualt alnta lral sua la lmi istri.124

 
124 Quraish Shihab, Keluarga Sakina, h 6. 
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BAlB III 

METODE PENELITIAlN 

 

A.  Pendekaltaln daln Jenis Penelitialn 

Penelitialn ini disusun mengunalka ln jenis penelitialn fenomenologi, 

dijelalska ln da llalm sebualh sumber  ba lhwa l Studi fenomenologis dalpa lt 

diseskripsikaln seba lga li peneralpa ln metode kua llitaltif dalla lm ralngkal menggalli daln 

mengungkalp kesa lmala ln ma lknal da lri sebua lh konsep a lta lu fenomenal ya lng menjaldi 

pengalla lmaln hidup sekelompok individu.125 

Pendekalta ln fenomenologi, yalitu penelitialn ya lng difokuska ln untuk 

mengkalji palda l ka lsus-ka lsus da lla lm sekelompok individu yalng berda lsa lrkaln pa ldal 

pengalla lmaln hidup. Jenis penelitialn ini mengguna lkaln penelitialn kuallitaltif yalng 

secalra l umum bersifalt deskriptif. Dimalna l da llalm deskriptif ini alka ln mendalpa ltkaln 

ga lmbalra ln balik, jelals sertal dalpa lt memberikaln da ltal yalng detalil tentalng objek 

ya lng diteliti. Selalin itu jugal dimalksudka ln untuk memperoleh semual hall ya lng 

berkalitaln dengaln a lspek ekonomi daln beberalpa l rincialnnya l di desal Sumbersalri 

kecalmaltaln Nga lmpel kalbupa lten Kendall. 

Penelitialn ini menggalmbalrka ln rea llital emperis, sesua li dengaln fenomena l 

secalra l rinci daln tuntals, sertal untuk mengungka lpkaln gejallal secalra l holistic 

 
125Admin Universitas Medan, " Mengenal Lebih Dalam Fenomenologi, Salah Satu Metode 

Penelitian yang Banyak Digunakan", diakses dari https://bakai.uma.ac.id/2022/04/06/mengenal-

lebih-dalam-fenomenologi-salah-satu-metode-penelitian-yang-banyak-digunakan, pada tanggal 17 

November 2022 pukul 20.00. 

https://bakai.uma.ac.id/2022/04/06/mengenal-lebih-dalam-fenomenologi-salah-satu-metode-penelitian-yang-banyak-digunakan
https://bakai.uma.ac.id/2022/04/06/mengenal-lebih-dalam-fenomenologi-salah-satu-metode-penelitian-yang-banyak-digunakan
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kontekstuall melallui pengumpulaln da ltal da lri laltalr a llalmi dengaln memalnfa laltka ln 

diri peneliti sebalga li insrumen peneliti. 

Seda lngkaln jenis penelitialn yalng diguna lkaln da llalm studi ini alda llalh 

penelitialn studi fenomenal kalsus  (fenomenal calse study) yalitu sualtu penelitialn 

ya lng dilalkukaln seca lral intensif, terperinci daln mendallalm terhalda lp sua ltu 

orga lnisalsi, lembalga l altalu gejalla l tertentu. 

B. Kehaldiraln Peneliti 

Disini peneliti mengalmalti secalral la lngsung fenomenal-fenomenal objek 

ka lsus, terlebih tentalng kelualrgal ya lng memiliki polal kalsus ya lng kura lng lebih 

sa lmal denga ln ka ljialn penelitialn penulis, tepa ltnyal tentalng tra ldisi kelualrgal ya lng 

selallu memintal a lra lhaln tokoh-tokoh malsya lralka lt alka ln jodoh/ callon pa lsa lngaln 

a lnalknya l, da ln mempertimbalngkaln sa lnga lt mengenali kelalnjutaln kehidupaln 

a lnalknya l ba lik dalri ekonomi, ketentralmaln sa lmpi kehalrmonisaln a lnalk-a lna lknya l 

pa lska l menikalh.ba lhkaln da llalm beberalpal kesempaltaln memperoleh balhaln ka ljialn 

ya lng tidalk dipikirkaln ba lhkaln rencalna lka ln penulis sendiri. 

Keha ldiraln peneliti dilalpa lnga ln sa lnga lt penting yalitu seba lgali pengalma lt 

penuh, selalin itu jugal menjaldi falktor penting dallalm seluruh kegialtaln penelitialn 

ini. Dalla lm hall ini,sebalgalimalna l dinyalta lka ln oleh Lexy J. Moleong, balhwa l 

kedudukaln penelitialn dallalm penelitialn kua llitaltif berfokus ke fenomenal lalpalnga ln 

cukup rumit. Ial seka lligus merupalkaln perencalna laln, pelalksa lnala ln pengumpulaln 

da ltal a lna llisis, penalfsira ln da ltal, da ln pa lda l a lkhirnyal ia l menjaldi pelalpor ha lsil 

penelitialnnyal. 
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 Peneliti lalngsung mengalwa lsi a ltalu menga lmalti obyek penelitialn daln 

diketalhui oleh subyek penelitialn. Tujua lnnya l ya litu untuk mendalpa ltkaln ha lsil 

penelitialn yalng va llid daln sesua li dengaln rea llital ya lng a ldal. 

C. Lokalsi Penelitialn 

Peneliti mengalmbil obyek penilitialn dilingkup Desal Sumbersalri 

kecalmaltaln Nga lmpel  Kalbupa lten Kendall dengaln subjek penelitialnnyal ya litu 

kelualrga l ya lng mengallalmi malsa lla lh tentalng pemenuhaln ekonomi ya lng bertempalt 

tinggall di Desa l Sumbersalri Ka lbupa lten Kenda ll. Kemudialn na lntinyal peneliti alka ln 

meneliti empalt subjek dalri kuralng lebih sepuluh subjek yalng alda l untuk dijaldika ln 

deskripsi dalla lm skripsi peneliti. 

Nga lmpel alda llalh sebualh kecalmaltaln di Ka lbupa lten Kendall, Provinsi 

Ja lwa lTengalh, Indonesial. Keca lmaltaln Nga lmpel merupalka ln sa ltu dalri 20 

kecalmaltaln di Kalbua lten Kendall Propinsi Ja lwa l Tengalh, dengaln wilalya lh sebelalh 

utalra l berbaltalsa ln denga ln Kecalmaltaln Pa ltebon daln Kecalma ltaln Kota l Kendall, 

sebelalh selalta ln berbaltalsa ln denga ln Kecalmaltaln Singorojo, sebelalh ba lra lt 

berbalta lsa ln dengaln Kecalmaltaln Pega lndon da ln sebelalh timur berbalta lsa ln dengaln 

Kecalma ltaln Bra lngsong da ln Keca lmaltaln Ka lliwungu Selaltaln. denga ln ketinggialn 

talna lh sekitalr 6 m di altals permukala ln lalut. 

Kecalma ltaln Nga lmpel terdiri dalri 12 Desal, dengaln jumlalh Rukun Walrga l 

seba lnyalk 55 RW da ln jumlalh Rukun Tetalngga l sebalnya lk 221 RT. Jumla lh RW 

terbalnya lk beraldal di Desal Puta ltgede seba lnyalk 7 RW sedalngkaln jumlalh RT 

terbalnya lk jugal beralda l di Desal Sumbersa lri sejumlalh 30 RT, umlalh penduduk 

Kecalma ltaln Ngalmpel talhun 2015 sebalnya lk 33.525 jiwal, terdiri dalri 16.956 jiwal 
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(50,57 persen) lalki-lalki daln 16.569 jiwal (49,43 persen) perempualn. Jumlalh 

penduduk terbesalr bera ldal di Desa l Winong seba lnya lk 4.558 jiwa l (13,59 persen) 

da lri totall jumlalh penduduk Keca lmalta ln Nga lmpel. Sedalngkaln jumlalh penduduk 

ya lng pa lling sedikit alda llalh Desa l Nga lmpel Wetaln dengaln jumlalh penduduk 1.220 

jiwal (3,64 persen) dalri totall jumlalh penduduk Kecalma ltaln Nga lmpel. 

Penduduk Kecalma ltaln Nga lmpel sebalgialn besa lr beralga lmal Isla lm ya litu 

seba lnyalk 33.512 ora lng (99,96 persen) da lri totall jumlalh penduduk ya lng alda l. 

Sisa lnya l 13 ora lng (0,04 persen) bera lga lma l Kristen, Ka ltholik. Dengaln tempalt 

ibalda lh seba lnya lk 186 bua lh, terdiri dalri ma lsjid sebalnya lk 17, musholla l/ lalngga lr 

seba lnyalk 169 

D. Sumber Daltal 

a. Da ltal Primer 

Da ltal primer alda llalh dalta l yalng beralsa ll dalri sumber dalta l utalmal, yalng 

berupal tindalka ln a ltalu perbua ltaln sosia ll da ln ka ltal-ka ltal, seperti hallnyal ha lsil dalri 

wa lwa lncalra l.126 Menurut Albdulka ldir Muhalmmald da ltal primer alda llalh da ltal 

empiris yalng diperoleh lalngsung da lri sumber dalta l, jaldi buka ln berupa l ha lsil 

olalha ln da lri oralng lalin.127 Ma lcalm-malcalm da lta l primer alntalra l lalin: 

1. Informaln 

Informaln a ldalla lh oralng ya lng dimalnfa laltkaln untuk memberikaln 

informalsi tentalng situa lsi da ln kondisi la ltalr belalka lng penelitialn. Alda l tigal 

jenis informaln ya litu informaln kunci, informaln alhli, daln informaln 

 
126 Rianto Adi, “Metodologi Penelitian Sosial dan Hukum”, (Jakarta; Granit, 2004), h.70. 
127Abdulkadir Muhammad, “Hukum dan Penelitian Hukum”, (Bandung; Citra Aditya 

Bakti, 2004), h. 170. 
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insidensiall. Informaln kunci merupalka ln informaln yalng memiliki 

pemalha lmaln da ln informalsi ya lng ba lik da ln menyeluruh tentalng topik 

penelitialn yalng dibalha ls oleh peneliti. Informaln kunci umumnyal alda llalh 

seora lng alhli di bidalng tertentu altalu seora lng nalra lsumber yalng da lpa lt 

menjelalska ln tentalng kondisi malupun informalsi mengenali permalsa llalhaln 

utalma l peneliti sehinggal tujualn peneltialn dalpa lt tercalpa li. Penentualn da ln 

pemilihaln informaln kunci ha lrus disesua likaln denga ln rua lng lingkup 

penelitialn. Informaln kunci diutalmalka ln bersumber dalri a lhli yalng 

mengualsa li topik penelitialn, da lpa lt pula l ora lng ya lng kesehalria lnnyal 

beralktivitals di lokalsi ka ljialn.128  

Ya lng menjaldi informaln dalla lm penelitialn  ini aldalla lh kelualrga l yalng 

mengallalmi malsa llalh pemenuhaln ekonomi kelualrga l sehinggal menimbulkaln 

da lmpalk perceralialn. Ya litu kelualrga l ya lng tinggall di desa l Sumbersa lri 

Ka lbupa lten Kendall. 

2. Dokumen 

Dokumen alda llalh ba lha ln tertulis altalupun film  Sumber tertulis dalpalt 

dibalgi a ltals sumber buku da ln ma lja llalh ilmialh, sumber a lrsip, dokumen 

pribaldi da ln dokumen resmi.  Da llalm penelitialn ini ba lhaln ya lng bersifa lt 

tulisaln yalkni berupal da ltal-dalta l yalng a lda l dikelualrga l desal Sumbersalri 

ka lbupalten Kendall.  

 

 
128Jamal Habibur Rahman, "Informan Dalam Penelitian Kualitatif", diakses dari 

https://www.researchgate.net/publication/353846502Informan_Penelitian_Kualitatif, pada tanggal 

17 November 2022 pukul 20.00. 

https://www.researchgate.net/publication/353846502Informan_Penelitian_Kualitatif
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3. Da ltal Sekunder 

Da ltal sekunder merupa lkaln sumber da lta l ya lng diperoleh peneliti 

secalra l tidalk lalngsung melallui medial peralnta lral. Da ltal sekunder paldal 

umumnyal berupal bukti, ca ltaltaln, a ltalu la lpora ln historis ya lng telalh tersusun 

da llalm alrsip, ba lik yalng dipublikalsikaln da ln ya lng tidalk dipublikalsika ln.  

E. Prosedur Pengumpulaln Daltal 

Da llalm pengumpulaln dalta l, malka l penulis jugal bertindalk seba lgali peneliti 

mendalpa ltkaln da ltal ya lng a lkura lt ka lrenal dilalkuka ln dengaln mengumpulkaln sumber 

da ltal primer daln sumber dalta l sekunder ya lng disesualikaln dengaln pendekaltaln 

penelitialn. 129 

Teknik pengumpulaln daltal berka litaln dengaln mekalnisme yalng ha lrus 

dilalkuka ln oleh peneliti dallalm mengumpulkaln da ltal ya lng merupalka ln lalngka lh 

stra ltegi dalla lm penelitialn kalrena l tujualn penelitialn alda llalh mendalpa ltkaln da ltal. 

Talnpa l mengetalhui teknik pengumpulaln da ltal da ln mekalnismenyal, peneliti tidalk 

a lkaln menda lpaltka ln da ltal ya lng memenuhi stalnda lr da ltal ya lng ditetalpka ln. Alda lpun 

teknik daln mekalnisme pengumpulaln dalta l yalng diguna lkaln da llalm melalkukaln 

penelitialn ini, alntalral la lin: 

1. Walwa lncalra l 

Menurut S. Na lsution walwa lncalra l a ltalu interview aldalla lh sua ltu bentuk 

komunikalsi verball, ya lkni semalcalm percalka lpa ln yalng bertujualn untuk 

memperoleh informalsi. Da lla lm wa lwa lnca lral  peneliti dalpa lt menerimal 

informalsi dalri alpa l yalng diberikaln oleh informaln talnpal membalntalh, 

 
129 Sabian Utsman, Metodologi Penelitian Hukum Progesif, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 

2014), h. 107-108. 
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mengecalm, menyetujui alta lu tidalk menyetujuinyal. Denga ln interview 

peneliti bertujualn untuk memperoleh da ltal ya lng da lpa lt diolalh untuk 

memperoleh generallisalsi alta lu hall-hall ya lng bersifalt umum yalng menunjukaln 

kesa lmala ln dengaln situalsi-situa lsi lalin. Seka llipun keteralngaln ya lng diberikaln 

oleh informaln bersifalt priba ldi daln subyektif, tujualn ba lgi peneliti aldalla lh 

menemukaln prinsip ya lng lebih obyektif .130 

Seda lngkaln wa lwa lnca lral sendiri menurut Albdurra lhmalt Fa lthoni alda llalh 

teknik pengumpulaln da ltal yalng dilalkuka ln melallui proses talnya l  jalwa lb lisaln 

ya lng berlalngsung sa ltu alra lh, alrtinyal a ldalla lh  pertalnyala ln da ltalng da lri pihalk 

ya lng mewalwa lncalra li daln jalwa lba ln dalri piha lk yalng diwa lwa lncalra l.131 Untuk 

subjek da lripaldal wa lwa lnca lra l tersebut aldalla lh Tokoh Ma lsya lra lkalt da ln kelualrgal 

ya lng memiliki pengallalmaln seputalr ekonomi. 

2. Obseva lsi 

Observa lsi a lda llalh sua ltu teknik pengumpulaln da lta l ya lng dilalkuka ln 

melallui sualtu pengalmalta ln, dengaln disertali pencaltaltaln-pencaltalta ln 

terhalda lpaln kealda la ln yalng a lka ln diteliti. Bungin dalla lm Ibralhim mengaltalka ln 

“Observa lsi alta lu pengalmalta ln alda llalh kegialta ln kesehalrialn ma lnusial 

dengaln menggunalka ln pa lncalindral malta l seba lgali a llalmalt ba lntu utalmalnyal, 

disa lmping indral lalinnya l seperti telingal, hidung, mulut, daln kulit. Kalrena l itu, 

observa lsi alda llalh kema lmpualn seseoralng untuk menggunalka ln 

pengalma ltalnnyal melallui halsil kerjal pa lncalinderal ma ltal sertal diba lntu dengaln 

 
130 S.Nasution, Metode Research (Penelitian Ilmiah), (Jakarta: PT. Bumi Aksara, Cet. ke- 

VII, 2004), h. 113. 
131Abdurrahmat Fathoni, Metodologi Penelitian dan Teknik Penyusunan Skripsi, (Jakarta: 

PT Rineka Cipta, 2006), h. 105. 
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pa lncal inderal lalinnyal.132   

3. Dokumentalsi  

Dokumentalsi a ldalla lh caltalta ln-caltaltaln peristiwal ya lng telalh lallu, yalng 

bisa l berbentuk tulisaln, galmba lr altalu kalrya l monumentall seseoralng yalng 

da lpalt memberikaln informalsi. Contoh dokumen yalng berbentuk tulisaln yalitu 

calta ltaln halria ln, sejalralh kehidupaln, biogra lfi, peraltura ln kebijalka ln. Contoh 

dokumen yalng berbentuk foto ya lkni ga lmba lr, sketsa l da ln lalin-lalin.133  Teknik 

ini peneliti gunalka ln untuk memperoleh da ltal terkalit subjek penelitialn da ln 

untuk memperoleh daltal terka lit galmba lraln tempalt penelitialn da ln ha ll lalin-lalin 

ya lng berkalitaln dengaln penelitialn ini. Dokumentalsi ini aldalla lh untuk 

memperoleh daltal tentalng : 

a. Ga lmbalra ln umum lokalsi penelitialn, da ln 

b. Foto-foto palra l subjek daln Informaln  

4. Alna llisis Da ltal 

Alna llisis dalta l yalng diguna lkaln da llalm penelitialn ya lkni secalral kua llitaltif. 

Da llalm metode alna llisis dalta l kua llitaltif dilalkuka ln beberalpa l ta lhalp seba lga li 

berikut: 

a. Da ltal reduction alta lu penguralngaln da ltal a ldallalh da ltal ya lng diperoleh altalu 

dikumpulkaln dalri penelitialn da ln setelalh di deskripsikaln alpa l a ldalnya l, 

malka l dalta l yalng diperoleh dialngga lp lemalh da ln kuralng vallid dihilalngkaln 

da ln tidalk di malsukka ln kedallalm pembalhalsa ln. 

 
132 Burhan Bungin, Metodologi Penelitian Kualitatif: Aktualisasi Metodologis Ke Arah 

Ragam Varian Kontemporer, (Jakarta: PT. RajaGrafindo Persada, Cet. 2, 2003), h. 109. 
133Sugiyono, Memahami Penelitian Kualitatif,Cet VI, (Bandung: Alfabeta, 2010), h. 82. 
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b. Da ltal displa ly a ltalu penya ljialn da ltal a ldalla lh da ltal ya lng diperoleh altalu 

dikumpulkaln dalri ha lsil penelitialn di deskripsikaln seca lral ilmialh oleh 

peneliti talnpa l menutupi kekuralngaln. 

c. Da ltal Conclusion, Dralwing a ltalu Verifiying alta lu menalrik kesimpulaln 

da ln verifikalsi, yalkni melalkuka ln alna llisi da ltal dengaln melihalt kemballi 

pa ldal reduksi daltal daln penyaljialn dalta l sehinggal kesimpulaln yalng 

disimpulkaln dalri pengumpulaln daln pengalmalta ln tidalk menyimpalng dalri 

da ltal ya lng dialnallisa l.134  

F. Pengecekaln Kealbsalhaln Daltal 

Keduduka ln untuk memalstikaln kebena lraln da ltal tidalk boleh teralbalika ln, 

ka lrenal dalta l yalng balik daln benalr a lkaln menentukaln halsil sua ltu penelitialn sebalga li 

ba lik daln benalr. Da llalm menguji kealbsa lha ln daltal penelitialn ini menggunalkaln 

teknik trialngulalsi da ltal. 

Secalra l sederhalna l trialngulalsi dalpa lt dimalkna li sebalgali teknik pemeriksalaln 

kealbsa lha ln da ltal penenlitialn dengaln calra l membalndingkaln a lntalra l sumber, teori, 

malupun metode penelitialn. Menurut paltton dalla lm Ibralhim, teknik trialngulalsi 

da ltal da lpalt dilalkukaln denga ln jallaln: 

a. Membalndingka ln dalta l halsil pengalmalta ln dengaln da ltal ha lsil walwa lnca lral. 

b. Membalndingka ln a lpal ya lng dika ltalka ln ora lng di depa ln umum dengaln a lpal 

ya lng dikaltalka ln pribaldi. 

c. Membalndingka ln kealda laln da ln perspektif seseoralng denga ln berbalga li 

 
134Matthew B. Milles dan A. Michael Huberman, Analisis Data Kualitatif, (Jakarta: 

Universitas Indonesia Press, 1999), h. 19. 
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pendalpa lt daln pa lnda lnga ln oralng seperti ralkya lt bialsa l, ora lng berpendidikaln, 

ora lng kalya l, pemerintalh daln seba lga linyal. 

d. Membalndingka ln ha lsil wa lwa lncalra l denga ln isi sua ltu dokumen ya lng 

berkalitaln.135  

G. Talhalp-talhalpal Penelitialn 

Ya lng menjaldi ciri pokok penelitialn kua llita ltif aldalla lh meletalkkaln peneliti 

seba lgali alla lt penelitialn yalng halrus berpera ln alktif dallalm penggallialn daltal ya lng 

a lkaln diteliti. Dallalm ha ll menjelalska ln talha lp-talha lp penelitialn ya lng nalntinya l 

memberikaln ga lmbalra ln secalra l keseluruhaln perencalnala ln, pelalksa la ln 

pengumpulaln daltal, a lnallisis daln penalfsira ln dalta l, salmpa li paldal penulisaln lalpora ln. 

Da llalm penelitialn ini alda l empalt talha lp dalla lm penelitialn di a lntalralnya l ya litu: 

1. Talha lp pra l lalpalnga ln. 

2. Talha lp lalpa lngaln (pengga llialn dalta l). 

3. Talha lp a lnallisis da ltal. 

4. Talha lp penulisaln lalpora ln penelitialn. 

a. Talha lp pra l lalpalnga ln 

Pa lda l talha lp ini yalng halrus dilalkuka ln penulis a ldalla lh :  

1) Menyusun ra lncalnga ln penelitialn. 

2) Peneliti mengaljukaln judul ke falkultals daln setelalh mendalpa lt persetujualn 

da lri dekaln fa lkultals ta lrbiyalh peneliti memintal izin kepaldal sta lkeholder 

 
135Ibrahim, Metodologi Penelitian Kualitatif (Panduan Penelitian, Beserta Contoh 

Proposal Kualitatif), (Bandung: Alfabeta, 2015), h. 125. 
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ya lng terkalit, seperti pemerintalh desa l Sumbersa lri, tokoh Malsya lra lkalt serta l 

wa lrga l setempalt.  

3) Menyialpka ln perlengkalpa ln penelitialn. 

4) Memperhaltikaln etikal penelitialn. 

b. Talha lp pekerjala ln lalpa lnga ln 

Alda l tigal hall yalng halrus dilalkukaln oleh peneliti dalla lm talha lpa ln 

pekerjalaln lalpa lnga ln yalitu: 

1) Memalha lmi laltalr penelitialn da ln persialpa ln diri. 

2) Memalsuki la lpalnga ln penelitialn. 

3) Peneliti mengumpulalkaln da ltal-da ltal ya lng diperoleh dalri desal. 

c. Talha lp a lnallisis da ltal 

Talha lp alna llisis daltal da llalm penelitialn kuallita ltif dilalkukaln secalra l bergilir, 

ya litu dimulali sejalk pengumpulaln da ltal hingga l penalrikaln kesimpulaln a lkhir 

penelitialn. Nalmun peneliti memisalhka ln talha lp alna llisis daltal menjaldi dual, yalitu 

pa ldal sa la lt pengumpulaln da lta l daln setelalh da ltal diperoleh secalra l keseluruhaln 

dengaln melalkukaln a lna llisal yalng lebih mendallalm tentalng a lpa l yalng telalh 

dialna llisal sebelumnnyal. 

d. Talha lp Mena lrik kesimpulaln 

Setelalh  melalkukaln a lna llisis da ltal, proses sela lnjutnyal a ldallalh mena lrik 

kesimpulaln. Kesimpulaln dalta l dialmbil da lri daltal-da ltal ya lng terkumpul dalri 

lalpa lnga ln daln telalh dila lkukaln a lna llisis dalta l, a lgalr menghalsilka ln kesimpulaln 

da ltal ya lng  objektif. 
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e. Talha lp penulisaln lalpora ln 

Talha lp penulisaln lalpora ln a ldalla lh talha lp a lkhir dalri semual ra lngkalia ln 

proses penelitialn dimalna l halsil penelitialn sialp untuk diujikaln a ltalu 

dipublikalsikaln seca lral luals. 
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BAlB IV 

HA lSIL PENELITIAlN DAlN PEMBAlHAlSAlN 

 

A.  Setting Penelitialn  

Desa l Sumbersalri ya lng secalral geogra lfis merupalka ln salla lh sa ltu desal yalng 

terletalk di Keca lmaltaln Nga lmpel, Ka lbupa lten Kendall. Secalra l ga lris besa lr 

ga lmbalra ln desal ini tidalk ja luh dalri pusa lt kotal, na lmun jugal tidalk ja luh da lri 

pegunungaln, lebih tepaltnyal desa l tersebut terletalk disebelalh desa l Ma lrgomulyo 

ya lng merupalkaln letalk gerbalng exit tol Kenda ll.  

Desa l yalng jumlalh penduduknyal berjumlalh kuralng lebih 5.000 jiwal dengaln 

malyoritals berpengha lsilaln seba lga li seoralng petalni, ba lik merekal ya lng punya l 

sa lwa lh alta lu halnya l sekedalr menjaldi buruh ha lrialn di salwa lh ora lng lalin. Sebalgialn 

ya lng lalin dalri walrga lnyal jugal memilih untuk meralnta lu ke kotal-kotal besa lr di 

indonesial seperti jalka lrtal, sura lbalya l, daln la linnyal, daln talk jalra lng jugal memilih 

meralntalu sa lmpali ke lualr negeri. 

1. Sejalralh & Legendal Desal Sumbersalri Ngalmpel Kendall 

Da llalm Sejalralh Desa l Sumbersalri yalng da lhulunyal terdalpa lt seoralng 

tokoh bernalmal Ra lden Isma lnun. Belialu a ldalla lh seoralng kepa llal ka lmpung 

ya lng merupalka ln tokoh pembalngun desal Sumber paldal Talhun 40-aln sa lmpali 

Talhun 80-a ln. Belialu sa lnga lt gigih dallalm berkalrya l daln bekerjal, belialulalh 

ya lng berperaln da llalm membukal huta ln da ln semalk belukalr menjaldi 

pemukimaln da ln a lreall persalwa lha ln yalng cukup luals 
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Desa l Sumbersa lri a ldallalh Sa lla lh Sa ltu 3 Desa l di kecalmaltaln nga lmpel. 

Desa l Sumbersa lri merupalka ln ha lsil pemekalra ln da lri desal Loh Sumber. 

Keinginaln dialda lkaln pemekalra ln ini meliha lt Desal Loh Sumber Memiliki 

Luals wila lya lh ya lng sa lnga lt Luals Sehingga l jikal dia ldalka ln pemekalraln ma lkal 

pembalnguna ln alka ln cepalt di ralsa lka ln oleh malsya lra lka lt yalng a ldal di desa l 

tersebut.  

Alda lpun Alsa ll Usul Ma lsyalra lka lt Sumbersalri alda llalh Penduduk setempalt 

Alta lu Penduduk Alsli tetalpi jumlalhnyal ha lnyal sedikit daln Keba lnya lka ln 

Penduduk bera lsa ll dalri Penda ltalng da lri Pula lu Ja lwa l timur daln da lera lh-dalera lh 

lalinnya l. Merekal tinggall menetalp di desa l Sumbersa lri secalral turun menurun 

sa lmpali seka lralng. Alda lpun Luals da lri desa l Sumbersa lri 1.416.Hal. 

Zalma ln dalhulu seba lgialn besa lr ma lsya lralka lt Sumbersalri mempunyali 

a ldalt istialdalt kepercalya laln ya litu palda l bulaln-bula ln tertentu mempercalya li 

tidalk diperkenalnka ln punyal ha ljalta ln (Pernikalha ln daln Khita lnaln) terutalmal 

pa ldal bulaln Syura l ka llalu melalnggalr a lka ln membalwa l mallalpetalka l. Ma lka l dicalri 

bulaln a ltalu ha lri balik dalla lm pelalksa lna la lnnya l. 

1. Pa lda l menjelalng musim pa lnen paldi disetialp sudut pema ltalng sa lwa lh diberi 

sesa lji berupal kembalng, telor daln bubur mera lh daln putih. Dengaln ma lksud 

a lgalr mendaltalngka ln berkalh. 

2. Pa lda l setialp a lwa ll bulaln Syura l menga lda lka ln syukura ln da ln sela lmaltaln 

diperempalta ln jallaln a ltalu lebih dikenall denga ln nalma l “Talkir Kelontalng” 

dengaln ha lra lpaln memohon keselalmalta ln. 
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3. Sesuda lh Pa lnen ralya l dengaln halsil yalng cukup memualska ln dia ldalka ln alca lral 

bersih desal (Sa ldra lnaln/Sedekalh bumi) denga ln malksud a lgalr desa l diberi 

keselalmalta ln, kesehaltaln, keseja lhteralaln sertal muda lh da llalm mencalri 

sa lnda lng palnga ln da ln dijaluhka ln da lri segallal ba llal bencalnal. 

4. Kepercalyala ln Penduduk Sumbersalri disetialp Ha ljalta ln balik pernikalha ln 

malupun khitalna ln Ca llon Pengalntin dihalruska ln Zialra lh (Resik) kubur ke 

tempalt sa lnalk fa lmily ya lng telalh meninggall. Seha lri sebelum haljalta ln tualn 

rumalh ha lrus memalsa lng sesa lji (kucingaln) Ba lik di rumalh, pojok talrub, 

sumur da ln tempalt-tempalt keralma lt lalinnyal. 

5. Setialp a ldal ora lng yalng meninggall dunial sebelum dibalwa l kepemalka lmaln 

sa lna lk sa luda lral a llmalrhum supa lya l nyusup (berjallaln keliling 3 kalli di ba lwalh 

malya lt yalng sedalng dipikul) dipercalyali alga lr oralng yalng telalh meninggall 

tidalk membalyalngi kehidupaln merekal. 

6. Bilal alda l wa lrgal ya lng alkaln membalngun alta lu mendirikaln rumalh tetalnggal 

ya lng lalin ikut bergotong royong (Soyo) membalntu mendirikaln rumalh. 

 

2. Visi daln Misi Desal Sumbersalri Ngalmpel Kendall.136 

VISI 

✓ Mewujudka ln Desa l Sumbersalri yalng ma lju, malndiri, jujur, alga lmis daln 

unggul 

 

 
136Diambil dari Papan Visi dan Misi Desa Sumber Sari Kendal.  



 

95 

 

MISI 

✓ Melalnjutkaln progra lm desal yalng belum terlalksa lna l sebalga limalna l yalng 

tercalntum dallalm dokumen RPJM Desa l Sumbersa lri gunal mewujudka ln 

pembalnguna ln yalng a ldil daln meraltal; 

✓ Menyelenggalralka ln pemerintalh ya lng bersih, tralnspa lra ln, pelalyalna ln ya lng 

primal, a lkuntalbel daln mengutalma lkaln musya lwa lralh mufalka lt; 

✓ Menciptalkaln kondisi malsya lra lkalt ya lng a lmaln, tertib, bersih, daln ra lmalh, 

toleraln, rukun dallalm kehidupaln bermalsya lra lkalt; 

✓ Melestalrikaln kesenia ln da leralh, a ldalt da ln buda lya l, sertal mewujudka ln 

destinalsi wisa lta l desal melallui wisa ltal ma lsya lralka lt gunal eduka lsi wisa ltal 

wa lrga l; 

✓ Mendorong usa lha l pa lra l petalni desa l Sumbersa lri untuk meningkaltka ln talra lf 

hidup malsya lra lkalt dengaln perbalika ln sa lluraln irigalsi; 

✓ Mengusa lha lkaln Sertifikalt malssa ll yalng tidalk membebalnka ln malsya lra lkalt 

✓ Mendorong krealtifitals generalsi mudal da llalm menyongsong eral globallisalsi 

da ln modernisalsi ta lnpal meninggallka ln kea lrifaln loka ll yalng a lda l di desal 

Sumbersa lri; 

✓ Mengusa lha lkaln sa lra lnal da ln pra lsa lralna l olalhra lga l yalng memaldali untuk 

pemudal da ln malsya lralka lt palda l umumnyal; 

✓ Menguba lh kinerjal a lpalra lt desal denga ln memfungsikaln tupoksi; 

✓ Optimallisalsi Posya lndu da lla lm upa lya l meningkaltka ln kesehaltaln ibu da ln 

a lnalk; 
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✓ Memberikaln pelalyalna ln kepalda l malsya lra lka lt secalral ma lksimall daln tidalk 

dipungut bialyal a lpa lpun;.137 

3. Kealdalaln Walrgal Desal Sumbersalri Kendall 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

    Talbel 1.1 : Daltal jumlalh jumlalh penduduk desal Sumbersalri138 

Keteralnga ln : Daltal yalng didalpalt penliti, merupalkaln daltal kependudukaln 

walrgal Sumbersalri dengaln golongaln dalralhnyal. 

4. Kealdalaln Kecalmaltaln Ngalmpel 

Luals wila lyalh Keca lmaltaln Nga lmpel mencalpa li 33,88 km2, yalng 

seba lgialn besalr digunalkaln seba lgali lalhaln pertalnialn (talna lh salwa lh, talna lh 

tegallaln da ln hutaln) yalitu mencalpali 51,323% daln sisa lnya l 48,68% 

 
137 Visi dan Misi Desa Sumber Sari Kendal Jawa Tengah.  
138 Dokumen Desa Sumber Sari Kendal Jawa Tengah. 
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digunalka ln untuk pekalra lngaln (lalha ln untuk balnguna ln daln halla lmaln 

sekitalr) daln lalin-lalin. Ralta l-ralta l curalh hujaln di wilalyalh Kecalma ltaln 

Nga lmpel talhun 2015 sekitalr 114 mm denga ln ra ltal-ra ltal ha lri hujaln a lda llalh 

6 ha lri. 

Pemerintalha ln Kecalmalta ln Ngalmpel terdiri dalri 12 Desal, dengaln 

jumlalh Rukun Walrgal seba lnya lk 55 RW da ln jumlalh Rukun Tetalnggal 

seba lnyalk 221 RT. Jumla lh RW terbalnya lk beralda l di Desal Puta ltgede 

seba lnyalk 7 RW seda lngka ln jumlalh RT terbalnya lk juga l beralda l di Desa l 

Sumbersa lri sejumlalh 30 RT. 

Desal/ Kelualralhaln Kecalmaltaln Ngmalpel 

Dempelrejo Ja ltirejo 

Kebona lgung Nga lmpel Kulon 

Nga lmpel Wetaln Puta ltgede 

Rejosalri Sudipa lyung 

Sumbersa lri Winong 

Talbel 1.2 : Daltal kelurahan Kecamatan Ngampel139 

Penduduk Kecalma ltaln Sumbersalri Nga lmpel sebalgia ln besalr 

beralga lmal Isla lm ya litu seba lnyalk 33.512 ora lng (99,96 persen) da lri totall 

jumlalh penduduk yalng a lda l. Sisa lnya l 13 ora lng (0,04 persen) beralga lmal 

Kristen, Kaltholik. Dengaln tempalt ibalda lh sebalnya lk 186 bualh, terdiri dalri 

malsjid seba lnyalk 17, mushollal/lalngga lr seba lnyalk 169. 

 
139 Dokumen Desa Sumber Sari Kendal Jawa Tengah. 
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Pendidikaln di Sumbersalri Ngalmpel merupa lkaln sa lra lnal penting 

da llalm mencetalk sumber da lya l malnusia l ya lng berkua llitals, untuk itu 

diperlukaln pralsa lra lnal pendidikaln yalng ba lgus da ln representaltif gunal 

mendukung waljib belaljalr pendidikaln da lsa lr 9 ta lhun. Pa ldal ta lhun 2015 ini 

jumlalh sekolalh Pral sekolalh di Kecalma ltaln Nga lmpel sebalnya lk 17 sekolalh, 

SDN seba lnya lk 17 sekola lh, Ma ldra lsa lh Ibtidaliyalh seba lnya lk 3 sekola lh, 

SMPN seba lnya lk 1 sekola lh, Sekola lh La lnjutaln Tingkalt Perta lmal swa lsta l 

seba lnyalk 3 sekola lh daln SMK Swa lsta l a ldal 3 sekolalh. 

Jenis uta lmal ta lnalmaln ya lng diusa lha lka ln di Sumbersa lri Nga lmpel 

a ldalla lh paldi sa lwa lh. Pa lda l talhun 2015 lua ls a lreall talna lmaln pa ldi sa lwa lh 

mencalpali 1,698 Ha l dengaln produksi sebesa lr 11.378,91 ton. Selalin itu 

Kecalma ltaln Nga lmpel jugal merupalka ln da leralh potensi ta lnalmaln Ja lgung 

ya lng palda l talhun 2015 produksinya l mencalpa li 5.297,63 Ton. Luals pa lnen 

terbesalr a ldal di Desa l Sumbersa lri dengaln lua ls 209 Ha l ya lng mengha lsilkaln 

produksi pa ldi salwa lh sebesa lr 1.400,58 ton. Seda lngkaln untuk talna lmaln 

jalgung lua ls palnen terbesalr a ldal di Desa l Winong dengaln luals 564Ha l ya lng 

menghalsilkaln produksi sebesa lr 3.820,80 ton jalgung. 

Kondisi perekonomialn di Sumbersa lri Nga lmpel talhun 2015 tidalk 

mengallalmi peningkaltaln yalng signifikaln da lri talhun sebelumnyal (malsih 

tetalp seperti talhun 2014). Palsa lr Umum alda l 2 unit. Jumlalh BPR ya lng alda l 

di Sumbersalri Ngalmpel sebalnyalk 12 unit. Sa lralna l lalin yalng menunjalng 

perputalra ln ualng yalng a ldal di Sumbersalri Nga lmpel alda llalh minimalrket 

seba lnyalk 2 unit. 



 

99 

 

5. Progralm Kerjal Pemerintalhaln Desal Sumbersalri Kendall. 

PROGRAlM KERJAl 

1. BIDAlNG PEMERINTAlHAlN 

Pemerintalha ln desa l merupalka ln unit terkecil da lri pemerintalhaln 

na lsionall, dimalnal berbalga li permalsa lla lhaln dimulali dalri desal. Untuk itu 

pemerintalha ln desal halrus solid, alkuntalbel, profesionall, almalna lh sertal 

ra lmalh da llalm memberikaln pelalya lnaln terha ldalp ma lsya lralka lt. Untuk 

mencalpali hall  tersebut dialtals da ln menciptalka ln pemeritalha ln yalng balik 

(Good Government) perlu dilalkuka ln bebera lpal ha ll; 

a. Pembenalha ln Alpa lraltur Pemerintalh Desa l 

Alpa lra ltur pemerintalh desal Sumbersa lri perlu dibenalhi daln 

dibinal a lga lr malsing-ma lsing bidalng da lpa lt berfungsi dengaln ba lik da ln 

melalksa lnalka ln tugals sesua li dengaln tupoksi malsing-ma lsing, 

sehinggal tida lk tejaldi tumpalng tindih tuga ls. Denga ln demikialn 

dihalra lpka ln alpalra ltur desal alka ln menda lpalt kepercalya laln dalri 

malsya lra lka lt. 

b. Peningkalta ln Pelalya lnaln Publik 

Pelalya lna ln terhalda lp malsya lra lka lt perlu ditingka ltkaln sehinggal 

malsya lra lka lt dalpa lt dengaln mudalh memperoleh pelalya lna ln sesuali 

dengaln kebutuhaln dengaln tidalk membeda l-bedalka ln staltus dallalm 

malsya lra lka lt, sepalnja lng pelalya lna ln ya lng dibutuhkaln oleh 

malsya lra lka lt tidalk bertentalnga ln dengaln norma l-nornal da lla lm 

malsya lra lka lt daln hukum yalng berlalku. 
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c. Tralnspa lra lnsi Keualnga ln 

Untuk meningkaltkaln kepercalya la ln ma lsya lralka lt kepaldal 

Kepa llal Desa l da ln a lpalra lturnyal, ma lsa llalh keua lngaln ha lrus tra lnspa lra ln 

(terbukal). Tralnspa lra lnsi keualngaln ya lng dimalksud a ldalla lh dimalna l 

malsya lra lka lt halrus mengetalhui sumber-sumber keualnga ln yalng 

didalpa lt dengaln penga llokalsia lnyal minimall sa ltu ka lli dallalm setalhun 

da ln membualt lalpora ln kepalda l BPD da ln disosia llisalsika ln kepaldal 

malsya lra lka lt melallui RT. 

d. Sinergisitals dengaln BPD 

Ba ldaln Permusya lwa lraltaln Desa l (BPD) ya lng alnggotalnyal 

merupalka ln tokoh/walkil malsya lra lka lt daln seba lga li mitral seja ljalr 

Kepa llal Desa l serta l pena lmpung a lspiralsi malsya lra lka lt halrus dia lja lk 

musya lwa lralh terutalmal menyalngkut malsa lla l-malsa llalh ya lng straltegis 

terhalda lp pembalngunaln didesa l. Selaln itu BPD juga l da lpa lt dimintal 

pendalpa lt sesua li dengaln tuga ls da ln fungsinnya l. 

➢ SAlSAlRAlN YAlNG INGIN DI CAlPAlI 

a. Pemerintalh Desa l menjallalnka ln fungsi malna lgemen dengaln balik 

b. Pemerintalh Desa l Menja lla lnkaln tuga ls dengaln penuh ta lnggung 

jalwa lb, disiplin daln a lmalnalh 

c. Pelalya lna ln kepaldal ma lsya lralka lt cepalt, muda lh, daln ra lmalh 

d. Tumbuhnyal kepercalya laln malsya lra lka lt kepalda l pemerintalh desal ba lik 

pa ldal bida lng pelalya lna ln malupun bidalng keua lngaln 
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e. Tumbuhnyal kepercalya la ln malsya lra lkalt kepalda l RT/RW dallalm 

menalnga lni permalsa llalha ln ya lng timbul dalla lm malsya lralka lt 

2. BIDAlNG PEMBAlNGUNAlN 

Pembalnguna ln palda l halkekaltnyal a lda llalh mengalda lka ln 

perubalha ln terhaldalp sesua ltu da lri yalng tidalk/kuralng ba lik menjaldi ba lik, 

da lri yalng tidalk malnfa la lt menjaldi malnfa la lt daln da lri rusalk menjaldi 

ba lgus. Pemba lgunaln a lda l dua l malca ln yalitu pembalnguna ln mentall alta lu 

Alkhla lk daln pembalnguna ln Fisik: 

a. Bidalng Pemba lngunaln Alkhla lk 

Pembalnguna ln alkhla lk dialra lhka ln untuk menjaldi malnusia l yalng 

beralhla lqul kalrimalh sehinggal teguh pendirialn da llalm menghaldalpi 

talnta lngaln hidup. Sa lra lna lnyal a lda llalh penga ljialn-pengaljialn diskusi-

diskusi kea lgalma laln, ha ll ini perlu menda lpalt perha ltialn serius 

terutalmal generalsi mudal untuk menghalda lpi talntalnga ln jalmaln ya lng 

semalkin beralt. 

b. Bidalng Pemba lngunaln Fisik 

1) Pembalngua ln Sa lra lnal Tralnsporta lsi 

Pembalnguna ln sa lra lnal tra lnsportalsi dia lra lhkaln untuk 

menjalgal perekonomialn malsya lralka lt yalitu dengaln pengalspa llaln/ 

betonisalsi jallaln da ln pembalnguna ln galng alga lr tralnsportalsi ha lsil 

pertalnialn, home industry lalnca lr daln meneka ln bialya l alngkut. 

2) Pembalnguna ln Sa lra lnal Keseha ltaln a lntalra l lalin Posya lndu 
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3) Pembalnguna ln Salra lna l Kealmalna ln alntalra l lalin Pengalda la ln 

POSKAlMLING di setia lp dusun. 

4) Pembalnguna ln Salra lna l Pendidikaln dialra lhka ln kepalda l pendidikaln 

formall da ln non forma ll. Pendidikaln forma ll a lntalra l la lin TK, SD/ 

MI, SLTP, SLTAl. Seda lngkaln pendidikaln non formall 

dialnta lralnya l Kelompok Bermalin, TPAl, DTAl da ln Pondok 

Pesa lntren . 

5) Pembalnguna ln Sa lralna l Olalhra lgal, a lntalra l lalin lalpa lngaln futsa ll, 

lalpa lnga ln volley, bulu talngkis  dll. 

6) Peba lngualn Sa lra lna l Seni daln Budalya l 

c. Bidalng seni : Pengaldala ln alla lt – allalt seni traldisiona ll seperti kudal 

ronggeng, dll. 

d. Bidalng Buda lya l: Pembalnguna ln tempalt iba ldalh (mushola l/mesjid/ 

maljlis), Pembalngua ln alta lu rehalb RTLH. 

e. Bidalng Perta lnialn da ln Peternalka ln 

Seba lgialn besalr penduduk Sumbersalri a ldalla lh hidup dalri 

pertalnialn. Untuk itu wa lja lr a lpa lbilal pertalnialn menda lpalt perha ltialn 

serius. Selalin pertalnialn, Sumbersa lri berpotensi dibidalng 

peternalkaln da ln perikalnaln ya lng perlu ditingka ltkaln pa ldal bida lng ini 

a lntalra l lalin: 

1) Penyuluhaln kepa ldal pa lral petalni/peternalk 

2) Penga lturaln a lir untuk pertalnialn 

3) Membentuk/ mengoptimallkaln kelompok Talni da ln galpokta ln 
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f. Bidalng Indrustri Kecil daln Keraljinaln 

Indrustri kecil daln keraljinaln berpotensi untuk bisal 

meningkaltkaln perekonomialn. Ha ll ini perlu dibinal da ln 

dikembalngkaln untuk lebih malju lalgi, sa llalh sa ltunya l dengaln 

membentuk kelompok pengraljin/ pengusalha l yalng dikelolal secalral 

profesionall sertal mengupalyalka ln ba lntualn dalna l da lri dinals/ UPT 

terkalit. 

➢ SAlSAlRAlN YAlNG INGIN DI CAlPAlI 

a. Terbentuknyal malsya lra lka lt Sumbersalri ya lng Alga lmis, Beralkhlalk 

mulial daln menghalrga li oralng lalin 

b. Tersedial Fa lsilitals tra lnsportalsi, keseha ltaln, pendidikaln, kea lmalnaln, 

ya lng memaldali sehinggal ma lsya lra lkalt a lkaln lebih mudalh da ln nya lmaln 

da llalm menggunalkalnnya l. 

c. Meningkaltka ln halsil pertalnialn sehinggal ma lsya lralka lt sejalhteral 

d. Terciptalnyal Sumbersa lri seba lga li daleralh pertalnialn, perikalna ln da ln 

peternalkaln 

e. Berfungsinyal kelompok talni/ternalk sebalga li waldalh ba lgi petalni/ 

peternalk 

f. Meningkaltka ln pendalpalta ln malsya lra lkalt da lri halsil keraljinaln 

g. Terbentuknyal koperalsi pengra ljin daln koperalsi petalni 

3. BIDAlNG SOSIAlL DAlN KEMAlSYAlRAlKAlTAlN 

Bidalng sosia ll da ln kemalsya lralka ltaln meliputi : 
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a. Lembalgal Pemberdalyala ln Ma lsya lralka lt Desal: Lembalgal 

Pemberdalya laln Ma lsya lra lkalt Desa l (LPMD) a lda llalh lembalgal 

kemalsya lra lkaltaln ya lng bertujualn menggeralka ln daln 

mengembalngka ln palrtisipalsi, gotong royong da ln fungsinyal. 

b. Pembinala ln Kinerjal RT daln RW: Rukun Tetalngga l (RT) merupalka ln 

pemimpin yalng pa lling balwa lh daln palling dekalt dengaln malsya lra lka lt. 

Permalsa lla lhaln-permalsa llalha ln muncul dilingkungaln ma lsya lralka lt 

sehinggal keberaldala ln RT daln RW. Perlu dibinal dallalm 

menyelesalika ln malsa llalh dilingkungalnnyal. 

c. Pembinala ln Generalsi Muda l : Pembina laln generalsi muda l sa lnga lt 

penting kalrena l generalsi muda l alda llalh pemilik negalra l dimalsa l yalng 

a lkaln da ltalng. Oleh kalrenal itu yalng sa lngalt penting membinal a lkhlalk 

melallui pengaljialn-pengaljialn, ceralmalh alga lmal, diskusi kealgalma laln 

melallui walda lh Remaljal Mesjid, Ka lralng Talruna l da ln yalng 

sejenisnyal. Sela lin a lkhlalk generalsi muda l ha lrus kua lt fisiknya l ya litu 

melallui pembinala ln olalh ra lga l, melallui wa lda lh Ka lra lng Talruna l, Club 

olalh ra lga l, ya lng semualnya l untuk mendukung da ln berperaln da llalm 

memaljukaln desa l Sumbersalri. 

d. Pembinala ln PKK : PKK merupa lka ln wa lda lh pembinala ln ibu-ibu 

dihalra lpka ln peralnya l dalla lm malsya lra lkalt da lpa lt meningkaltkaln pera ln 

ibu dallalm pendidikaln alna lk, meminima llisir kenallaln remaljal, 

pergalula ln bebals kekera lsa ln terhalda lp alna lk. Ka lrenal ibu a lda llalh 
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pendidik alna lk ya lng pertalmal da ln uta lmal da llalm kelualrgal, sehingga l 

ketikal alna lk remaljal meskipun Alnalk Ga lul ta lpi beralkhlalk mulial. 

e. Lembalgal la lin : Lembalga l lalin ya lng beralda l di desal ha lrus da lpa lt 

memberikaln kontribusinyal terha ldalp kemaljua ln pembalnga lunaln 

Desa l Sumbersa lri. 

f. Ba ldaln Usa lha l Milik Desal (BUMDes) : BUMDes merupa lkaln ba ldaln 

profit yalng ha lrus ma lmpu meningkaltkaln PAlD. Lemba lgal ini belum 

berfungsi ka lrenal belum alda l usa lha l yalng betul-betul dalpalt dikelolal 

sehinggal perlu diupa lyalka ln modall da ln pengua ltaln kelembalgala lnnyal. 

➢ SAlSAlRAlN YAlNG INGIN DI CAlPAlI 

a. Terbentuknyal generalsi mudal ya lng beralkhla lk mulial 

b. Terbentuknyal Forum Remaljal Ma lsjid desa l Sumbersa lri. 

c. Terbentuknyal Ka lra lng Talruna l sertal kegialta lnyal 

d. Terbentuknyal club olalh ralga l desa l Sumbersa lri. 

e. Berfungsinyal PKK seba lga li wa lda lh da ln pembinalaln ibu-ibu, sertal 

terbentuknyal Da lsa lwisma l. 

f. Lestalrinyal a ldalt da ln budalya l di Desa l Sumbersa lri. 

g. Berfungsinyal lembalgal – lembalga l yalng a lda l di Desal Sumbersa lri 

6. Hubungaln Pemerintalhaln Desal Dengaln Tokoh Msyalralkalt Desa l 

Sumbersalri. 

Pera ln tokoh a lgalma l da llalm memaljukaln pembalnguna ln di desa l 

sa lnga ltlalh dibutuhkaln. Buka ln sa lja l pemba lngunaln bida lng pembinala ln 

kegalma laln tetalpi meliputi bidalng pembalnguna ln secalra l keseluruhaln. 
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Seba lgalimalna l ya lng di halra lpka ln oleh Kaldes Sumbersa lri Balpa lk Albdus 

Shoma ld, dengaln ungka lpaln: 

A lgalr pembalngunaln di desal benalr-benalr membalwa l dalmpalk positif 

yalng nyaltal balgi kesejalhteralaln malsyalralkalt secalral umum, 

pemerintalhaln desal hendalknyal tidalk meninggallkaln palral tokoh algalma l 

yalng aldal. Balik itu Kiyali, Ustaldz, muballigh daln jugal da l’i yalng aldal di 

wilalya lh desal tersebut. Balhkaln bukaln halnyal pembalngunaln di skallal 

desal saljal, melalinkaln dallalm rualng lingkup yalng lebih besalr seperti 

pemba lngunaln nalsionall.140 

 

Ja ldi demi perkembalnga ln pembalngunaln ya lng aldil daln meraltal, 

pemerintalha ln desal sehalrusnya l tidalk ha lnya l melibaltkaln kelembalga laln 

umum, baldaln daln pihalk pemerintalha ln vertikall di altalsnya l. Ka lrenal 

ba lgalimalna lpun juga l malsya lra lka lt desal sertal tokoh-tokoh a lga lmal lebih 

memalhalmi situalsi da ln kondisi yalng alda l di desa l. 

Menurut Kaldes Sumbersa lri Balpalk Albdus Shoma ld, peraln tokoh 

a lgalma l seperti kiyali da ln ulalmal dalla lm mensukseskaln progra lm 

pembalnguna ln sa lngaltlalh di perlukaln. Ka lrenal ula lmal a ltalu tokoh a lgalma l 

seba lgali sa llalh sa ltu penggeralk di desal ya lng jugal menjaldi palnutaln 

malsya lra lka lt. Sehinggal proses pemba lnguna ln tidalk ha lnya l bertumpu 

kepalda l pemerintalh selalku pelalksa lna l malnda lt dalri ralkya lt. 

“Kalrenal itu, kital berhalralp kepalda l palral ulalmal daln kiali di sini algalr 

bisal ikut berperaln a lktif gunal mendorong terlalksalnalnyal progralm 

pemba lngunaln nalsionall. Khususnyal pembalngunaln yalng aldal di desal 

sebalgali sallalh saltu Nalwalcital Presiden RI,”141  

 

 
140 Wawancara dengan Kepala Desa Bapak Abdus Shomad, 24 April 2023, 12.00 di 

Kediaman. 
141 Wawancara dengan Kepala Desa Bapak Abdus Shomad, 24 April 2023, 12.00 di 

Kediaman. 
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Selalnjutnyal Ka ldes Sumbersalri Balpa lk Albdus Shoma ld menjelalska ln 

dukunga ln kiyali daln tokoh algalma l dallalm pembalnguna ln desal memiliki 

peraln yalng nya ltal. Dimalnal seba lgali rujuka ln daln palnutaln malsya lra lkalt, 

pa lral tokoh alga lmal bisal memberikaln motivalsi kepalda l malsya lralka lt balhwa l 

pembalnguna ln yalng di lalndalsi dengaln nialt untuk dunial daln a lkhiralt bisal 

bernilali ibaldalh. 

“Di salmping itu palral ulalmal bisal mengaldalkaln forum-forum 

kealga lmalaln seperti pengaljialn untuk mengaljalk daln mensugesti walrgal 

algalr berperaln alktif dallalm pembalngunaln desal, sertal Ulalmal daln kiyali 

sebalgali sallalh seoralng tokoh malsyalra lkalt jugal bisal ikut alndil dallalm 

musya lwalralh desal terkalit penyusuna ln RPJMDes, RKP daln jugal 

A lPBDes. Sehinggal terwujud silalturralhmi yalng balik daln sinergi yalng 

salling menguntungkaln dengaln berbalgali elemen malsyalralkalt terkalit 

pemalnfalaltaln dalnal desal."142 

 

Denga ln kucuraln dalna l ke desal da lri pemerintalh, dihalra lpkaln 

pembalnguna ln di desal benalr-bena lr berkembalng da ln meningkalt secalral 

signifikaln. Seperti pembinalaln kelualrga l miskin, penyuluhaln konflik 

rumalh talngga l, progralm kelualrgal ha lrmonis daln sejalhteral, selalin itu desal 

jugal sebalga li balgialn terkecil dallalm pemerintalha ln, salnga lt berpengalruh 

besa lr terhaldalp pembalnguna ln nalsiona ll. 

“Pembalngunaln nalsionall jugal salngalt bergalntung paldal 

berkembalngnyal desal-desal kital, balik dalri sisi ekonomi, produktivitals, 

SDM daln lalinnyal,”.143 

 

 

 

 

 

 
142 Wawancara dengan Kepala Desa Bapak Abdus Shomad, 24 April 2023, 12.00 di 

Kediaman. 
143 Wawancara dengan Kepala Desa Bapak Abdus Shomad, 24 April 2023, 12.00 di 

Kediaman. 
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B. Palpalraln Daltal daln Temualn Penelitialn 

Pa lda l ba lb ini, penulis a lkaln melalkuka ln pengolalhaln da lta l dengaln 

menggunalka ln metode daln instrument yalng telalh penulis tentukaln pa ldal ba lb 

sebelumnyal. Alda lpun dalta l tersebut diperoleh dalri halsil observalsi, wa lwa lncalra l, 

da ln dokumentalsi pa ldal obyek penelitia ln ya lng penulis lalksa lna lkaln Desa l 

Sumbersa lri dialntalralnya l sebga li berikut: 

1. Ekonomi sebalgali sallalh saltu tolalk ukur tokoh malsyalralkalt dallalm 

kelualrgal salkinalh, malwalddalh wal ralhmalh 

Setelalh perbincalnga ln peneliti dengaln beberalpa l tokoh malsya lralka lt 

terkhusus tokoh pemerintalha ln da ln tokoh kealga lmala ln, penulis menemukaln 

beberalpa l falkta l-falkta l yalng terjaldi di da lla lm lingkungaln malsya lra lkalt desa l 

Sumbersa lri ngalmpel Kendall, dia lntalra lnya l betalpa l fa lktor ekonomi begitu 

menjaldi prioritals sua ltu kelua lrgal untuk membalngun lingkungaln ya lng 

ha lrmonis daln sejalhteral altalu da llalm kaljialn ini disebut, salkinalh malwa ldda lh 

da ln ralhma lh, dialntalra l pendalpa lt KH. Misba lkhun menyaltalka ln: 

Ngeten mals, semual balngunaln kelualrgal butuh malhalbbalh (cintal) alsall 

kaltale niku  alhalbbal, yuhibbu, malhalbaltaln, lek dialrtiknale leterlek 

nggeh mencintali secalral mendallalm altalu sek semalknal kalle malwalddalh, 

dual kosalkaltal niku salget dialrtikaln jugal kecondongaln alkaln ekonomi 

(sebalgali implementalsi ralhmalt A lllalh melallui nalfkalh sualmine), yalng 

alkhire berujung salkinalh, ketentralmaln alkaln sebalb hall tersebut..144 

 

Munggu kulo geh calh, lek pingin kelualrgal SA lMA lWAl (Salkinalh , 

Malwalddalh daln ralhmalh), emalng kudu mbalhals kalfala lh, talpi ikhtiyalr 

kalfalalhipun condongkaln paldal ekonomi, kalrenal semual kebalikaln daln 

keburukaln sering kalli bermulal dalri kondisi ekonomi seseoralng, 

 
144 Wawancara dengan KH. Misbakhun, 25 April 2023, 07.00 di Kediaman. 
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khususe kalsus teng deso niki (Sumbersalri), alngel lek mung nyalwalng 

alyune, algalmalne kalro liyalne, hehehe kulo mung relalistis malwon..145 

 

Da llalm pa lndalnga ln dialtals peneliti melihalt ba lhwa l kalitaln malwa ldda lh, 

sa lkinalh ra lhmalh sa lnga lt tidalk bisa l dipisalh sa ltu salmal la lin, balhkaln oleh belialu 

disimpulkaln dengaln ungka lpa ln sederha lna l ya litu sejalhteral da ln ha lrmonis, 

disisi lalin pernyaltalna laln dialta ls menyebutkaln ba lhwa l KH. Misba lkhun 

menyalda lri benalr kondisi ma lsya lralka ltmya l ya lng minus da llalm ekonomi 

kelualrga l, sehinggal memeiliki presepsi hall tersebut merupalkaln ka lsus uta lma l 

da llalm persoallaln desa l tersebut, berikut ungka lpalnnya l: 

Ngenten mals meski kondisi walrgal pa lsalng surut malsa llalh kelualrgal , 

khususe ekonomi, tialng meriki niku kepercalyalaln teng tokoh algalmne 

kaldos KH. Misbalkhun laln lintune talseh kentel, lalnopo kug ngoten? 

Geh niku balrokalhe sesepuh-sesepuh siyen pals balbalt desal Sumbersalri 

mneiku kalnti kaldos ngeten, tetalp menjalgal  silalturalhim kalle sesepuh-

sesepuhe, mboten ngonten malwon, kalitaln jodohke, ngralbikke, salmpek 

ngisi alcalral niku nopo-nopo kudu salnjalng riyen tek sesepuh desal 

kaldos Palk Mudin kalle palk Balkhun..146 

 

Pripun geh mals kulo geh gelem kalro galk, mosok sedoyo palsralh alnalk 

palk yali, lek mboten keralnten almalnalh balpalk, mbalh kallen ngalmallne 

ilmu kulo, alsline kulo kaltalh mboteh penalke, lalh pripun urusaln jodoh 

niku kaln mboten galmpalng, opo malneh malsallalh seleral semisall 

dipekso podo kalro kitalb, engko seng elek entok elek, seng sugeh entok 

sugeh daln setruse, dalmel golek dallaln tengalh kulo laln sesepuh sepalkalt 

nimbalng kalfalalh dalmalle palndalngaln ekonomi, toh kulo kalle lintune 

termalsuk BPD (Baldaln Permusyalwalraltaln Daleralh) seng salmbunge 

kalle tugals teng deso, pripon -pripun ben sinergi alntalral sesepuh desa l 

kalle tokoh msyalralka lt, kulo pundut tengalhe milih ekonmi daldos tolalk 

ukur, alkhire kulo salmbung info teng Palk Somald, sinten walrgal seng 

ekonomi malpaln bialsal pralupalne talk palsalngke kalro walrgal ekonomi 

sedeng seng beneh pralupalne, jalne alngel mals lek galk cocok buri kaln 

 
145 Wawancara dengan K. Mas’udi (Mudin Nikah), 25 April 2023, 16.00 di Kediaman. 
146 Wawancara dengan Kepala Desa Bapak Abdus Shomad, 24 April 2023, 12.00 di 

Kediaman. 
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alku seng kenek semprot, talpi allhalmdulillalh niku mboten terjaldi 

kallealn kepercalyalaln walrgal tek tokoh malsyalralkalt salng tinggi, 

ditalmbalh jalre palk Somald ekonomi desal semalkin balik efek saltu 

kebijalkaln tersebut .. 147 

 

Da lri ungka lpaln pa lnjalng dia ltals, terda lpalt beberpal poin penting yalng 

penulis dalpa lt dialnta lralnya l, a ldalnya l singkronisa lsi hubungaln a lntalra l tokoh 

malsya lra lka lt dengaln perekonomialn, sela lnjutnyal tokoh malsya lra lka lt beralni 

mengalmbil risiko demi mengembaln a lmalna lh yalng belialu ralsa l ha lrus 

dilalkuka ln, kalrenal urusa ln seperti kalsus dialtals berpotensi menimbulkaln 

malsa lla lh berkepalnjalnga ln, da ln yalng tera lkhir, meski terdalpa lt upa lyal berisiko 

ternyaltal denga ln kepercalyala ln ma lsya lralka lt cukup membualhkaln ha lsil berupal 

turunnyal malsa llalh perceralia ln kelualrga l dengaln falktor ekonomi sebalgali 

fa lktornyal, dialntalra l da ltal ya lng penulis dalpaltkaln  seba lga li berikut: 

 

Sempel 1.1: Daltal  Talhun 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
147 Wawancara dengan KH. Misbakhun, 25 April 2023, 07.00 di Kediaman. 
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Sempel 1.2: Daltal  Talhun 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Galmbalr dokumen 2.1 & 2.2 : Dokumen nalik turunnyal pernikalhaln daln perceralialn. 

 

Da lri dalta l tersebut, menunjukkaln kealda la ln ya lng begitu signifikaln 

berubalh, dalla lm alrtialn alntalra l peningkaltaln perkalwina ln kuralng lebih menikalt 

2 % dengaln menurunnya l perceralialn sa lmpa li halmpir 11% da llalm kurun dalla lm 

wa lktu tigal talhun merupalkaln sua ltu kemaljua ln yalng nya ltal, da ln hall tersebut 

dibenalrka ln oleh balpa lk Soma ld selalku Ka ldes dengaln ungka lpa ln: 

Benalr mals, aldalnyal kalmi sebalgali pelalksalnal pemerintalhaln, bukalnlalh 

sialpal-sialpal talnpal sinergi dalri palral tokoh desal yalng aldal, malkal dalri 

itu salyal yalkin sejalk alwall menjalbalt dngaln memalsukkaln tokoh desal 

palda l BPD merupalkaln wujud kepercalyalaln kalmi kepaldal belialu--

belialu, daln ternyaltal halsilnyal begitu signifikaln secalral daltal daln 

reallital, tentu hall itu turut mengkaltrol kesuksesaln progralm kelualrgal 

halrmonis daln sejalhteral kalmi..148 

 

Selalra ls denga ln ha lsil wa lwa lncalra l, observa lsi da ln da ltal ya lng a lda l, na lmpa lk 

begitu terlihalt balhwa l a lda lnya l sinergi tokoh ma lsya lralka lt dengaln tra ldisi ya lng 

 
148 Wawancara dengan Kepala Desa Bapak Abdus Shomad, 24 April 2023, 12.00 di 

Kediaman. 
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dilestalrikaln menghalsilkaln sa llalh sa ltu tolalk ukur penyelesalialn permalsla lhaln 

kelualrga l dallalm malsa lla lh ekonomi. 

2. Upalyal-upalyal kelualrgal dallalm menghaldalpi persoallaln ekonomi demi 

mewujudkaln kelualrgal salkinalh, malwalddalh wal ralhmalh 

Setelalh melihalt alpa l tolalk ukur tokoh ma lsya lralka lt, balhwa l ekonomi 

merupalka ln sa llalh sa ltu tolalk ukur merekal da llalm menyelalsia lka ln berbalga li 

malsa lla lh yalng a lda l, sekalra lng peneliti alkaln mengungkalp a lpal-a lpa l sa ljal upa lyal 

kelualrga l da ln ya lng berka litaln da llalm menghalda lpi permalsa llalh ekonomi 

merekal demi mewujudkaln kelualrga l yalng sa lkinalh, malwa ldda lh da ln ralhmalh. 

Demikialn beberpal falkttor munculnyal perselisihaln salmpali balga limalna l solusi 

da lri malsya lralka lt daln tokoh malsra lka lt yalng a ldal, dia lntalra l daltal ya lng penliti 

peroleh dallalm kalsus-ka lsus ya lng terjaldi di desa l Sumbersalri: 

  

Pertalma l, Ba lpalk M da ln Ibu SR, ya lng tela lh dikalrunia li seoralng a lna lk lalki-lalki 

ya lng menempuh pendidikaln menengalh pertalma l kelals 2. M bekerjal 

seba lgali petalni daln membukal usa lhal pa lngka ls ra lmbut tetalpi M tidalk 

memberikaln ualng kepa ldal SR ba lhka ln untuk kebutuhaln sehalri-ha lri 

tidalk pernalh terpenuhi. Sehinggal SR halrus mencalri nalfka lh sendiri. 

Ka lrenal SR tida lk ta lhaln denga ln M ya lng tida lk bertalnggung jalwa lb 

a lkhirnyal SR pun memfa lsa lkh M. Sela lma l keberlalngsunga ln hidup 

rumalh talngga l M tidalk pernalh memberika ln nalfka lh kepalda l SR. 

Hingga l perceralialn pun terjaldi M tersebut jugal tidalk pernalh 
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memberikaln ta lnggung jalwa lb kepa lda l a lnalknya l dengaln a lla lsa ln tidalk 

mempunyali ualng. Ka lsusu ini berujung medialsi.149 

Kedua l, palsa lnga ln dalri Ba lpalk ND da ln Ibu LG yalng bekerjal seba lgali 

kontralktor jugal tida lk memberikaln ua lng kepalda l LG. Kebutuha ln 

seha lri-halri pun tidalk pernalh terpenuhi. Pa ldal sa la lt alnalk memintal 

ua lng kepaldal alya lhnya l untuk membalya lr SPP kulialh a lyalh tersebut 

beralla lsa ln tidalk mempunyali ualng. Ka lsus ini berujung medialsi.150  

Ketigal, dalri palsa lnga ln IY daln LG. IY bekerjal sebalga li Pegalwa li Negeri Sipil 

da ln LG bekerjal seba lgali ibu rumalh talngga l. Merekal mempunyali dual 

ora lng alnalk ya litu alna lk perempualn. Da lri halsil walwa lncalra l dalri pihalk 

istri balhwa l IY sudalh halmpir setalhun lebih tidalk memberikaln ualng 

perbulalnnya l kepaldal LG halnya l ua lng untuk sehalri-ha lri sebesalr 50 

ribu perhalri ba lhkaln a lda l yalng tida lk pernalh diberikaln ua lng. Ka lsusu 

ini berujung medialsi.151 

Selalin permalsa llalha ln ekonomi dialtals, sua lmi perceralialn terjaldi bermulal ka lrenal 

istri tidalk dalpa lt melalkuka ln peralwa ltaln tubuh daln sua lmi mengalngga lp istri sudalh 

jelek daln tual, yalng menyebalbka ln sua lmi tidalk peduli dengaln istri. Contoh kalsus 

ya lng terjaldi di Sumbersalri alda l dua l: 

 
149

 Kesimpulan wawancara dengan Ibu Siti Rahma 26 April 2023 pukul 14:30 WIB di 

kediaman Ibu Siti Rahma.  
150

 Kesimpulan Wawancara dengan Ibu Lisa Ginayatri sebagai istri 27 April 2023 pukul 07:30 

WIB kediaman Ibu Lisa Ginayatri. 
151

Kesimpulan Wawancara dengan Bapak Ridwan (sebagai saudara dari istri) 27 April 2023 

pukul 16:30 WIB di kediaman Bapak Ridwan. 
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Pertalma l, dalri palsa lngaln S da ln R. S bekerjal sebalga li tukalng becalk daln R 

bekerjal sebalga li ibu rumalh talnggal. Mereka l mempunyali seoralng 

a lnalk la lki-lalki. Da lri halsil penelitialn da lri pihalk istri ba lhwa l S 

menelalnta lrkaln R ya lng seda lng sa lkit, S tida lk pernalh meralwa lt R 

ya lng sedalng sa lkit balhka ln S sa lmpali pisa lh ra lnjalng dengaln R, Ka lsus 

ini berujung medialsi.152 

Kedua l,  peneliti melalluka ln wa lwa lncalra li secalra l la lngsung denga ln pihalk sua lmi 

da lri Ibu TY. Menurut ha lsil peneliti dalri piha lk sua lmi balhwa l TY tida lk 

pernalh melalyalni RU dengaln balik, TY tidalk pernalh melalkuka ln 

peralwa lta ln tubuh sehinggal RU mera lsa l tidalk tertalrik lalgi dengaln TY. 

Ka lsus ini berujung medialsi.153 

 

Sesua li pernyaltala ln kesimpulaln di a ltals, ba lhwa l a lwa ll perceralialn terjaldi 

sementalral ini ka lrenal dua l ha ll, ya litu falktor ekonomi daln kecocokaln, di ma lnal 

setelalh mengumpulkaln sa lmpel tersebut, ka lmi mencobal menggalli alpa l saljal 

upa lyal wa lrga l yalng mengallalmi tersebut, da llalm kalsus ekonomi beberalpa l 

menjalwa lb, kalrenal seba lb alwa ll pernikalha ln ya lng kuralng sialp da llalm ekonomi 

sehinggal berla lrut-lalrut, sela lin itu kenyaltala ln la lin kalmi temukaln ba lhwal 

perjodohaln ya lng sa lma l-sa lmal berlalnda lska ln cintal, ta lnpal melihalt ba lga limalnal 

kondisi pa lsa lngaln ma lsing-malsing. da ln ya lng teralkhir da lri kalsus kecocoka ln, 

penliti menemukaln fa lktal ba lhwa l perceralialn merekal sebenalrnya l bermulal da lri 

 
152

 Kesimpulan wawancara dengan Ibu Rohani sebagai istri 27 April 2023 pukul 19:30 WIB 

di kediaman Ibu Rohani. 
153 Kesimpulan wawancara dengan Bapak Zakaria Usman 28 April 2023 pukul 07:30 WIB 

di Kediaman Bapak Zakaria Usman. 
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fa lktor ekonomi, dalri alla lsa ln-alla lsa ln tersebut semual pihalk sepa lka lt untuk 

medialsi, dengaln mengikuti progralm penyuluhaln ya lng dipra lkalsa li oleh 

pemerinalh desa l, dialntalra l keteralngalnnya l: 

 

Wallalh mals, wong-wong iku ono wale wong yal wes podo gede, wes 

podo duwe alnalk-alna lk, kok yo alrep pisalh, kulo geh mesalkne khususe 

alnalk-alnalke, pals dinfo kalle palk somald kalle palk mudin kalitaln 

malsa llalhe wong-wong niku, tialnge podo talk celok, terus talk kon 

medialsi sek, diketemuke kedual belalh pihalk terus digolekno solusi, 

untung onok progalm desal lek galk kaln alku galk ngerti..., yal alkhire 

meski galk kalbeh sepalkalt minimall beberalpal sek gelem dituturi..154 

 

Selalra ls dengaln itu, beberalpa l cerital ka lmi dalpa lt dalri balpa lk somald, 

sebenalrnya l usalh-usa lha l kelualrga l yalng terlilit ekonomi sudalh salnga lt sering 

dialnta lralnya l, palra l kelualrga l yalng berkaltegori menengalh kebalwa lh diikutkaln 

proga lm kelualrgal seja lhteral, pra l kerjal, usa lha l menengalh mikro daln la lin-lalin, 

ya lng bisal mendongkralk ekonomi mereka l, talpi galk semual bisal berjalla ln 

semestinyal, dialntalra l keteralnga ln belialu: 

Progralm desal yalng alralhnyal ke kesejalhteralaln ekonomi niku , kaltalh 

mals, talpi palncen wong-wong galk gelem memalksimallkaln seng wonten, 

yal ujunge pegaltaln, talpi meski ngono a ldal usalhal lalin untuk merujukkaln 

merekal yalitu medialsi seng dilalmpali KH. Misbalkhun meniko..155 

 

Secalra l Jelals Ba lpa lk Somald jelalska ln, peneliti bisal melihalt betalpal tokoh 

desa l memiliki perhaltialn penuh, da lri pa lral kelualrga l (perjodohaln, pernikalh 

sa lmpali pengisi alcalra lnyal) sa lmpali pa lska l kelualrga l (seperti konflik kelualrga l) 

merekal turut alndil alka ln nalik turunnya l kondisi sosiall kelualrgal desal 

 
154Wawancara dengan KH. Misbakhun, 25 April 2023, 07.00 di Kediaman. 
155Wawancara dengan Kepala Desa Bapak Abdus Shomad, 24 April 2023, 12.00 di 

Kediaman. 
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Sumbersa lri kendall, dimalna l fa lktor ekonomi medominalsi da lla lm hall itu, da ln 

sika lp upalya l wa lrgal da ln perhaltialn pa lra l tokoh ya lng turut membualt walrga l desal 

Sumbersa lri semalkin menurun dalla lm perceralia ln dikalrena lkaln permalsa lla lhaln 

ekonomi yalng selesali dengaln konsep kalfa la lh dalri tokoh desal setempalt.  

3. Implementalsi tokoh malsyalralkalt dallalm meneralpkaln hukum syalral’ 

demi menyudalhi persoallaln ekonomi yalng membelit kelualrgal untuk 

mewujudkaln kelualrgal salkinalh, malwalddalh wal ralhmalh. 

Implementalsi hukum syalria lh oleh tokoh malsya lralka lt dallalm 

pembalha lsa ln ini begitu penting kalrena l balga limalnalpa lun jugal semual 

keputusaln ha lrus berpijalk palda l lalnda lsa ln yalng benalr da ln terukur, dallalm 

a lrtialn tidalk ha lnyal penga llalmaln lalpa lngaln nalmua ln sya lrialt halrus selallu 

menyertali ha ll kalsus ini, berikut pemalpalra ln ya lng peneliti peroleh mengenali 

implemntalsinyal : 

kalfal’alh aldallalh  kesetalralaln  alntalral  sualmi-isteri  dallalm  rumalh  

talnggal. Sehinggal  dalpalt menimbulkaln  kebalhalgialaln  daln  

kehalrmonisaln  dallalm  kelualrgal  seba lgali  tujualn  dalri perkalwinaln,.. 

memalng kesalnnyal alkaln selallu dalla lm alwall mulal pernikalhaln, talpi 

menurut salyal mals, ketikal selalmal bisal dikontekstuallisalsikaln dallalm 

perkembalngaln zalma ln, yalng penting tsalmroh/esensinyal salmal kenalpal 

tidalk (mutobalqotu likulli zalmaln). 
 

Pealnkaln yal pondokaln, mesti palhalm opo iku salkinalh malwalddalh daln 

ralhmalh, malwalddalh palndalngaln cintal istri paldal sualmi, daln alkhirnyal 

sualmi memberi timball ballik dengaln ungkalpaln ralhmalh, lallu 

bermalnifstalsi berupal nalfalkh lalhiriyalh daln baltiniyalh, sehinggal 

muncul lalh bualh halti yalng mendaltalngkaln als salkinal (ketenalngaln) galk 

ngono tal mals..?. Ga lmpalnge balhalsa l saliki nguu iku halrmonis daln 

sejalhteral...156 
 

 
156 Wawancara dengan KH. Misbakhun, 25 April 2023, 07.00 di Kediaman. 
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Da lri penjelalsa ln tersebut, bisal terlihalt kesinalmbungaln sa lkinalh 

malwa ldda lh da ln ra lhmalh, denga ln istilalh lalinnya l sejalhteral da ln ha lrmoni, 

setelalh tersebut terdalpa lt jugal ungka lpaln mengenali penjelalsa ln 

implementalsinya l, dialntalra lnya l: 

A lnggep ngene ale mals, kallo kital sudalh mengetalhui esensi ungkalpaln 

SA lMWAl tersebut, kital taltbikkaln paldal reallital yalng aldal, terkhusus 

palda l fonemalnal kalsus-kalsus paldal wa lrgal di desal ini, contoh: palk Al 

ingin alnalknyal nikalh mintalk salraln ke kulo, kulo tingalli riyen che piyal, 

wong tuwone piye sekolalhe , ekonomine dll, teros talk golekno seng 

sifalte salling melengkalpi, yalng jelals salyal usalhalkaln presisi malwon 

dengaln tekalnaln lebih paldal singkronisalsi paldal malsallalh ekonomi, 

jalngaln digebyalh uya lh soge kalro soge, yal seng imalng kaln urip galk 

dewe moso koyo dewe...  

 

teru conto malne, semisall urusaln kelualrgal ruwet nek ekonomi, kulo 

medialsi kei salraln seng menddukaln perkalral tersebut, lek teng mriki 

progalm medialsi, bialsalne ujunge malsallalh ekonomi lek galk ngono wes 

galk cocok, semisall ekonomi geh desal bisal mengupalyalkaln untuk 

memberi insentif altalu diikutkaln progalm kelualrgal mikro yalng alkaln 

dikalsih modall... kaln lek ngunu beres, nalh sering malnjur 

allhmaldulillalh, seng alngel iku lek galk cocok, paldalha ll yo we spodo 

tuwo yo gede... nalh niki lo seng kulo wedeni lek sallalh milihno callon, 

iyo lek ekonomi lalk cocok alngel, talpi mals semisall lek kulo bialsalne 

ngalkalline alnalk medialsi untuk talk suruh yalng perempualn lebih 

memberi kalsih salyalng lebih, yo kalro malcalk malneh, bialsalne kuralng 

ngonten tialng saliki, opo malneh ten hp seng galmpalngne sembalralnge... 

iyo lek talmbalh alpik le selalk piye, kaln iso selingkuh daln lalin-lalin.157 

 

Bisa l dialmbil benalng meralh, memalng ba lnyalk seka lli kalsus da lla lm 

kelualrga l desa l Sumbersa lri , ta lpi tidalk semual berha lsil diselesalikaln na lmun 

ya lng sering terlalku a ldallalh ekonomi, talpi tokoh desa l punya l ca lral-calra l jitu 

untuk menalngga lpi hall tersebut, balik berupa l usalha l pral nikalh sa lmpali palska l 

 
157Wawancara dengan KH. Misbakhun, 25 April 2023, 07.00 di Kediaman. 
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nikalh jugal merekal pikirkaln, selalrals denga ln itu terdalpa lt keteralnga ln lalin 

dialta lralnya l: 

Dimalnal-malnal palsti aldal malsallalh calh, bukaln balgalimalnal malsallalhnyal 

talpi balgalimalnal cermalt daln selektif menyikalpinyal, khususnyal 

terhaldalp ekonomi, oralng kallo kuralng mencuri bisal mals kaln balhalyal 

itu yal... malkalnyal yalng jaldi prioritals kalmi yal mengentals kemiskinaln, 

daln penyelalsalin kalsus sosiall, semisa ll kok kalsus kelualrgal seng galk 

cocok, geh cumaln bisal balntu medialsi, entalh beralpal kalli berhalsil yalng 

jelals kulo malnut palk yali malwon seng luwe palhal... kulon almung 

mefa lsilitalsi kalleh mengeksekusi malslalhe dengaln progralm yalng aldal, 

yalng jelals sialpal saljal yalng malsuk progalm kalmi alkaln kalwall 

balga limalnal bisal sejalhteral daln halrmonis (salkinalh, malwalddalh daln 

ralhmalh dengaln alspek ekonomi yalng lebih kalmi tekaln....).158 

 

Denga ln ucalpkaln pa lk somald sema lkin mebualt peneliti semalkin 

malnta lp, Jika l ungka lpaln Malal Lalal Yudralku Kulluhu Lala l Yutralku Mala l 

Talyalsalral Minhu (a lpa l ya lng tida lk da lpa lt dira lih semualnya l, tidalk ditinggallka ln 

a lpal ya lng mudalh da lrinyal), memalng ya lng benalr da ln konteks penlitialn ka lmi 

begitu walqi’iyalh dengaln qalidalh tersebut. 

C. Pembalhalsaln 

Berdalsa lrka ln ha lsil penelitialn ya lng ya lng ka lmi lalkuka ln, mendalpalt beberalpal 

fa lktal menalrik halsil penelitialn, dia lntalra lnyal: 

1. Ekonomi sebalga li salla lh sa ltu tolalk ukur tokoh ma lsya lralka lt dalla lm kelualrgal 

salkinalh, malwalddalh wal ralhmalh 

Da lri penjelalsa ln dialta ls terdalpa lt pernya ltala ln, yalng mensinergikaln 

kesinalmbunga ln salkinalh malwalddalh daln ralhmalh, denga ln istilalh lalinnyal 

sejalhteral da ln ha lrmoni, sehinggal a lralh pembalha lsa ln sa lling sa lmbung 

 
158Wawancara dengan Kepala Desa Bapak Abdus Shomad, 24 April 2023, 12.00 di 

Kediaman. 
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menyalmbung, dimalna l progralm daln sika lp tokoh desal a lkaln ekonomi sebalga li 

tolalk ukur sa lnga lt reallistis daln terukur oleh sya lrialt. 

2. Upa lya l-upalya l kelualrga l da llalm menghalda lpi persoalla ln ekonomi demi 

mewujudkaln kelualrgal salkinalh, malwalddalh wal ralhmalh. 

Mengutip keteralnga ln dia ltals, sebena lrnyal usa lha l-usa lhal kelua lrgal ya lng 

terlilit ekonomi sudalh sa lnga lt sering, serius ba lhka ln dalpa lt perhaltialn tokoh 

malsya lra lka lt setempalt dialntalra lnyal, pa lra l kelualrga l ya lng berkaltegori 

menengalh kebalwa lh diikutkaln progra lm kelua lrgal seja lhalteral, pra l kerjal, usa lhal 

menengalh mikro dll, yalng bisa l mendongkra lk ekonomi merekal, ta lpi tidalk 

semual bisa l berja llaln semestinyal, ka lrenal merekal sa lda lr ka llo merekal ha lnya llalh 

ha lmbal yalng bisal berikhtiyalr dengaln usa lha l-usa lhal yalng a ldal, meski diberi 

keberhalsilaln tentu itu semaltal ka lrenal pertolongaln da lri Alllalh SWT. 

3. Implementalsi tokoh malsya lra lka lt dallalm meneralpkaln hukum sya lral’ demi 

menyudalhi persoallaln ekonomi yalng membelit kelualrga l untuk mewujudkaln 

kelualrga l salkinalh, malwalddalh wal ralhmalh. 

  Da lri a lwa ll salmpa li alkhir da llalm tolalk ukur ma lupun upa lyal/ikhtiyalr 

merupalka ln bentuk kelalnjutaln da lri konsep kalfalalh, da ln kalfalalh  bisa l 

diteralpkaln da llalm dua l alspek, ya litu kalfalalh secalra l tekstuall beralrti dallalm 

ka lsus pra l pernikalha ln, da ln kalfa la lh kedual a lda llalh secalra l kontekstuall dimalnal 

peneralpa lnnyal alda llalh palska l pernikalhaln, dengaln contoh-contoh yalng telalh 

dijelalska ln dia ltals. 
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BAlB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulaln 

1. Tolok ukur ekonomi dallalm membalngun kelualrga l salkinalh malwalddalh daln 

ralhmalh. 

Telalh dijelalska ln mengenali seberalpal penting  a lspek ekonomi dallalm 

keberlalngsunga ln kelualrga l di Desal Sumbersalri, dimalnal a lspek tersebut 

begitu urgen daln sa lnga lt menentukaln sejalhteral da ln  halrmonisnyal sua ltu 

kelualrga l. 

Didukung denga ln pendalpa lt jumhur ulalmal da ln Ima lm Ghozalli dengaln 

teorinyal ketikal kelualrga l ingin salkinalh, malwalddalh daln ralhmalh, ha lrus 

benalr-benalr memperhaltikaln Kalfalalh pa lsa lngaln ma lsing-malsing, menurut 

merekal kalfa lalh seba lgali sya lralt, sehinggal bisa l jaldi solusi persoallaln pra l nikalh, 

da ln ketikal mengalcu paldal seba lgialn ya lng lalin malka l esensi kehalrmonisaln bisa l 

diteralpkaln di tengalh malupun a lkhir dengaln pra lktek progralm medialsi ya lng 

a ldal. 

Pa lling tidalk a lspek ekonomi halrus bisa l direspon dengaln bijalk, 

penuhilalh haljalt-ha ljalt kelualrgal, seba ltals ketikal pemenuhaln tidalk sa lmpali 

membutalnya l berbua lt hinal (ha ll-hall nega ltif ya lng merusa lk pemilik prilalku 

tersebut), dalla lm alrtialn cukupilalh halja lt tersebut sesuali kalda lr-kalda lr yalng 

telalh ditaltal da llalm syalria lt terlebih dalla lm konteks kehidupaln halri ini.  
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2. Upa lya l dalla lm membalngun kelualrgal salkinalh malwalddalh daln ralhmalh. 

Beberalpa l upalya l nya ltal telalh dijelalska ln oleh tokoh da ln kepallal 

pemerintalh desa l Sumbersalri, merupalkaln bentuk ikhtiyalr merekal untuk 

membalngun kelualrgal ba lgi walrga l ya lng membutuhkaln, dialnta lralnya l: 

a. Walrga l berikhtiyalr untuk menikalhka ln a lna lk merekal denga ln memintal 

pertimbalnga ln dengaln tokoh malsya lra lkalt ya lng alda l. 

b. Tokoh Ma lsya lra lkalt mencobal menyelesalikaln perma lsa llalhaln ekonomi 

malsya lra lka lt dalri hall yalng pa lling kecil, yalitu menjodohkaln daln 

menikalhkaln a lnalk-a lna lk walrga l ya lng telalh mentraldisi, dengaln weja lngaln-

wejalnga ln ya lng mebalngun denga ln halra lpa ln sa lkinalh ma lwa lddalh da ln 

ra lhmalh dengaln keptusun tersebut dengaln ikhtiyalr da ln ta lwalkka ll bersa lmal. 

c. Denga ln konsep kalfalalh tokoh malsyralka lt mensinergikaln usalha lnya l dengaln 

pemerintalh untuk mencalrikaln solusi problem daln keluhaln-keluhaln 

malsyra lka lt yalng a lda l, sepeti pemilihaln ca llon mempelali dikoordinalsika ln 

dengaln Ka ldes Sumbersa lri, usalha l memedia lsi konflik kelualrgal terkhusus 

permalsa llalha ln ekonomi. 

3. Implementalsi Tokoh malsya lralka lt dallalm meneralpkaln hukum sya lral’ demi 

menyudalhi persoallaln ekonomi yalng membelit kelualrga l untuk mewujudkaln 

kelualrga l salkinalh, malwalddalh wal ralhmalh. 

Semual implementalsi yalng dika lji penulis, berdalsa lrka ln da llalm sa ltu 

a lspek yalitu peneralpa ln kalfa la lh secalra l komprehensif dimalnal ka lfa lalh bisa l 

diteralpkaln dalla lm dual alspek, yalitu kalfala lh secalra l tekstuall beralrti dalla lm kalsus 



 

122 

 

pra l pernikalha ln, da ln ka lfala lh kedua l a ldallalh seca lra l kontekstuall dimalna l 

peneralpa lnnyal alda llalh palska l pernikalhaln, ha ll tersebut tidalk terlepals dengaln 

pengkontekstuallisalsia ln hukum fiqih dengaln kebutuhaln ma lsya lra lkalt, dengaln 

menggalndeng pihalk yalng berwenalng konteks daln upa lyal-upa lya l yalng sa lling 

sinergi saltu sa lmal la lin. 

B. Sa lra ln-sa lra ln 

1. Kepa lda l Tokoh Ma lsya lra lka lt 

a. Terus menja lga l a lpa l ya lng tela lh mentra ldisi, da ln lebih dikomunika lsika ln 

terha lda lp pemerinta lh desa l ya lng membuka l leba lr a lka ln kebutuha ln 

ma lsya lra lka ltnya l untuk menuju kelua lrga l sa lkina lh, ma lwa ldda lh wa l rohma lh. 

b. Untuk bisa l mepra lktekka ln ka lfa la lh seca lra l menyeluruh, denga ln teta lp 

meninja lu historik wa lrga l untuk menuju kelua lrga l sa lkina lh, ma lwa ldda lh wa l 

rohma lh. 

2. Kepa lda l Pemerinta lha ln  

1. Pemerinta lh ha lrus lebih siga lp terha lda lp kondisi wa lrga lnya l, denga ln sela llu 

meminta l na lseha lt pa lra l sesepuh desa l untuk menuju kelua lrga l sa lkina lh, 

ma lwa ldda lh wa l rohma lh. 

2. Lebih la lpa lng da lda l da lla lm memberi kebija lka ln da ln progra lm-progra lm 

terha lda lp wa lrga l ya lng tepa lt sa lsa lra ln untuk menuju kelua lrga l sa lkina lh, 

ma lwa ldda lh wa l rohma lh  

3. Ekonomi sebalga li salla lh saltu tolalk ukur tokoh malsya lra lkalt dallalm kelualrgal 

salkinalh, malwalddalh wal ralhmalh 
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Da lri penjelalsa ln dialta ls terdalpa lt pernya ltala ln, yalng mensinergikaln 

kesinalmbunga ln salkinalh malwalddalh daln ralhmalh, denga ln istilalh lalinnyal 

sejalhteral daln ha lrmoni, sehinggal alra lh pembalhalsa ln menjaldi sa lling 

berkesinalmbungaln, dimalna l progra lm daln sika lp tokoh desal a lkaln ekonomi 

seba lgali tolalk ukur sa lngalt reallistis daln terukur oleh syalria lt. 

4. Upa lya l-upalya l kelualrgal da llalm menghalda lpi persoallaln ekonomi demi 

mewujudkaln kelualrgal salkinalh, malwalddalh wal ralhmalh. 

Mengutip keteralnga ln dia ltals, sebena lrnyal usa lha l-usa lhal kelua lrgal ya lng 

terlilit ekonomi sudalh sa lnga lt sering, serius ba lhka ln dalpa lt perhaltialn tokoh 

malsya lra lka lt setempalt dialntalra lnyal, pa lra l kelualrga l ya lng berkaltegori 

menengalh kebalwa lh diikutkaln progra lm kelua lrgal seja lhalteral, pra l kerjal, usa lhal 

menengalh mikro dll, yalng bisa l mendongkra lk ekonomi merekal, ta lpi tidalk 

semual bisa l berja llaln semestinyal, ka lrenal merekal sa lda lr ka llo merekal ha lnya llalh 

ha lmbal yalng bisal berikhtiyalr dengaln usa lha l-usa lhal yalng a ldal, meski diberi 

keberhalsilaln tentu itu semaltal ka lrenal pertolongaln da lri Alllalh SWT. 

5. Implementalsi tokoh malsya lra lka lt dallalm meneralpkaln hukum sya lral’ demi 

menyudalhi persoallaln ekonomi yalng membelit kelualrga l untuk mewujudkaln 

kelualrga l salkinalh, malwalddalh wal ralhmalh. 

  Da lri alwa ll sa lmpali alkhir da llalm tolalk ukur malupun upa lyal/ ikhtiyalr 

merupalka ln bentuk kelalnjutaln da lri konsep kalfalalh, da ln kalfalalh  bisa l 

diteralpkaln da llalm dua l alspek, ya litu kalfalalh secalra l tekstuall beralrti dallalm 

ka lsus pra l pernikalha ln, da ln kalfa la lh kedual a lda llalh secalra l kontekstuall dimalnal 

peneralpa lnnyal alda llalh palska l pernikalhaln, dengaln contoh-contoh yalng telalh 

dijelalska ln dia ltals. 
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