
 

 

BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 

A. Kajian Aspek Ekonomi 

1. Pengertian Ekonomi 

Ekonomi secara etimologi berasal dari Yunani, yakni oikos dan 

nomos. Oikos bermakna rumah tangga dan nomos bermakna aturan, 

sehingga ekonomi ialah aturan rumah tangga. Namun demikian, ekonomi 

tidak hanya mencakup sebuah keluarga, tetapi juga sebuah desa, sebuah 

kota termasuk sebuah negara. Sedang ilmu ekonomi adalah ilmu yang 

mempelajari tentang individu atau masyarakat dalam memenuhi 

kebutuhan mereka dengan memanfaatkan sumber daya yang dimiliki 

untuk mencapai tujuan mereka.1 

2. Ekonomi Islam 

Hubungan ekonomi dengan Islam sangat erat kaitannya. Sebab 

aturan-aturan dalam syariah sangat ditonjolkan dalam perilaku ekonomi 

baik individu maupun kelompok. Ekonomi Islam merupakan ilmu 

pengetahuan yang mempelajari masalah ekonomi baik individu atau 

kelompok (industri dan negara) yang bertujuan memenuhi kebutuhan 

sehari-hari berdasarkan nilai-nilai Islam.2 

 
1 Khursyid. Amad, Pembangunan Ekonomi dalam Kerangka Islam, (Leicester: Yayasan 

Islam, 1979), h 12. 
2 Khursyid. Amad, h 23 



 

 

Beberapa definisi mengenai ekonomi Islam yang dijelaskan oleh 

beberapa ahli di antaranya adalah: 

a. Menurut Kursyid Ahmad, yang menjelaskan bahwa ekonomi Islam 

adalah upaya secara sistematis dalam menyelesaikan persoalan-

persoalan ekonomi dan perilaku individu dan kelompok secara 

relasional dalam perspektif Islam.3 

b. Menurut Muhammad Nejatullah Ash-Shidiq, yang menjelaskan bahwa 

usaha dan respon cendikiawan muslim dalam menghadapi persoalan 

ekonomi yang didukung dengan al-Quran, sunnah, akal (ijtihad) dan 

pengalaman.4 

c. Menurut M. Umer Chapra, yang menjelaskan bahwa pengalokasian dan 

pendistribusian sumber daya yang langka berdasarkan aturan-aturan 

Islam, dengan tidak memberikan sepenuhnya kebebasan individu, 

ketidak seimbangan lingkungan dan tanpa peran negara yang 

sustainabel dalam mendukung pencapaian kebahagiaan hidup. 

d. Menurut Muhammad Abdul Manan, yang menjelaskan ekonomi Islam 

sebagai ilmu pengetahuan sosial yang diilhami nilai-nilai syariah dalam 

menyelesaikan persoalan-persoalan ekonomi masyarakat.5 

e. Menurut M. Akram Kan yang menjelaskan mengenai pengorganisasian 

sumber daya berdasarkan partisipasi dan kerja sama yang 

merupakan dimensi positif dalam rangka untuk mencapai 

 
3 Khursyid Ahmad, Pembangunan Ekonomi , h 9. 
4 Najtullah As-shidiq, Islamic Economy Studies, Vol. 13 No. 2., (Turkey: 2006) h 13. 
5 Muhammad Abdul Manan, Abstracts of Researches in Islamic Economics (KAAU: 1984), 

h 16. 



 

 

kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat yang merupakan dimensi 

normatif.6 

3. Pondasi Ekonomi Islam 

Da llalm Isla lm, bisnis tidalk seka ldalr berka litaln dengaln a lspek 

pencalrialn keuntungaln (ribhun) daln menumpuk halrtal dengaln jallaln 

ha llall. Fondalsi ekonomi dallalm Islalm juga l dibalngun altals da lsa lr relalsi 

ya lng mengedepalnkaln a lkhlalk mulial. Da lla lm tulisaln ini, penulis alkaln 

menyalmpalika ln beberalpal elemen alkhla lqi ya lng menjaldi fonda lsi dalsa lr 

ba lgi perekonomialn da llalm Isla lm (all-alsals all-khuluqiyyalh fi all-iqtishald 

all-islalmiyyalh), Sebenalrnya l balnguna ln a lkhlalk da llalm ekonomi Islalm itu 

sendiri sudalh tercermin dalri istilalh ya lng digunalka ln. 7 

Ekonomi dalla lm Islalm diperkenallkaln denga ln kosalka ltal iqtishald. 

Tidalk diketalhui, ka lpaln istilalh ini mulali diperkenallka ln. Ya lng jelals, 

malkna l literall dalri iqtishald a ldallalh all-walsalth (tengalh-tengalh). Bisal juga l 

disebut sebalgali kondisi equilibrum. Denga ln istilalh ini, seolalh 

digalmba lrkaln ba lhwa l mengalmbil untung itu jalngaln ba lnya lk-balnya lk 

meski itu hallall. Terlallu berlebihaln mengalmbil untung, termalsuk 

tindalka ln i’tidal’ (melalmpalui ba ltals). Terka lda lng efeknyal bisa l menyeret 

pelalkunya l sebalga li seoralng ya lng muhtalkir (pelalku monopoli) yalng 

 
6 Muhammad muftih, Konsep Dasar Ekonomi Makro Islam, (OSF Preprints : 2022)h 56. 
7 Muhammad Syamsudin, Peneliti Bidang Ekonomi Syariah - Aswaja NU Center PWNU 

Jawa Timur diakses dari https://islam.nu.or.id/ekonomi-syariah/4-fondasi-akhlak-dalam-ekonomi-

islam-Sz4Bd, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 

https://ideas.repec.org/p/osf/osfxxx/m6hdc.html
https://ideas.repec.org/s/osf/osfxxx.html
https://islam.nu.or.id/ekonomi-syariah/4-fondasi-akhlak-dalam-ekonomi-islam-Sz4Bd
https://islam.nu.or.id/ekonomi-syariah/4-fondasi-akhlak-dalam-ekonomi-islam-Sz4Bd


 

 

dilalra lng secalral na lsh. Ba liklalh, kital la lngsung malsuk pa lda l uralialn tentalng 

elemen alkhlalqi dalri perekonomialn Isla lm.8 

Fonda lsi ini penulis ralngkum da lri sejumlalh pembalha lsa ln yalng 

disa lmpalikaln oleh Ima lm all-Gha lzalli dallalm ma lsterpiece-nyal ya lng 

terkenall, yalitu Ihyal Ulumiddin, sementalra l ura lialnnya l penulis kutip dalri 

beberalpa l penjelalsa ln pa lral ula lmal di da llalm kalrya l la linnyal.   Perta lmal, 

meralsa l cukup denga ln a lpal ya lng dimiliki daln berusa lha l menalha ln diri da ln 

kelualrga lnyal da lri menjaltuhka ln diri paldal ha ljalt yalng bisa l menyebalbkaln 

dirinyal hina l, seperti memintal-mintal.   Di da llalm sebua lh riwa lyalt ha ldits 

sha lhih ya lng termalktub da llalm dua l kitalb Sha lhih Bukha lri daln Muslim, 

dengaln sa lna ld da lri Ha lkim ibn Hizalm ra ldliyalllalhu ‘a lnhu, Ra lsulullalh 

sha lllalllalhu ‘a llalihi walsa lllalm bersalbda l:    

نُُوابدأ.ُُالسفلىُُاليدُُُمنُُخيرُُُالع لياُُاليدُ  ُُومنُ.ُُغنىُُظهرُُعنُالصّدقةُُوخي.ُُتعولُُبِم
 الشيخانُرواهُاللهُ،ُي  غ نمهُيستغ نمُُومنُالله،ُُي عفّهُيسعفمفُ 

    
Terjemalhnyal: Ta lngaln ya lng di a ltals lebih ba lik dalri pa ldal ta lngaln ya lng di 

ba lwa lh, malka l mulalilalh bersedekalh kepa lda l ora lng-oralng 

ya lng menjaldi ta lnggungalnmu da ln sedekalh ya lng pa lling 

ba lik alda llalh sedekalh ya lng beralsa ll dalri ora lng ya lng suda lh 

cukup (untuk kebutuhaln dirinyal). Ma lka l balra lngsia lpal 

ya lng berusa lhal memelihalra l dirinyal, Allla lh a lkaln 

memelihalralnya l da ln ba lralngsia lpa l ya lng berusa lhal 

mencukupkaln dirinyal malka l Alllalh a lkaln 

mencukupkalnnyal.” (HR Bukha lri-Muslim)   

  

Di dalla lm Kitalb Shalhih Bukha lri jugal disa lmpalikaln sebua lh 

riwa lyaltt ha ldits dalri Albdullalh a ll-Zubalir ibn a ll-Alwwa lm raldliyalllalhu 

 
8 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 



 

 

‘a lnhu, ba lhwa lsa lnnyal Ba lginda l Na lbi Muha lmmald sha lllalllalhu ‘a llalihi 

wa lsa lllalm telalh bersa lbdal:9    

ُفيبيعها،ُُظهرهُُُعلىُُحطبُُمنُُبحزمةُُفيأتيُُالجب ل،ُُيأتيُُثمُُأ حب  ل هُُأحد كمُُيأخ ذُ ُُلأنُ 
ه ه،ُبهاُُاللهُفيك فُ      م ن عوهُُأوُأعط و هُُالناس،ُيسألُُأنُمنُلهُخي رُُوج 

 

Terjemalhnyal: Pa lstilalh seseoralng da lri kallialn yalng mengalmbil talli-tallinyal 

lallu pergi ke gunung (mencalri ka lyu ba lkalr), kemudialn ial 

kemballi dengaln membalwa l sebongkok ka lyu ba lkalr di alta ls 

punggungnya l untuk dijuall, malka l denga ln ca lral itulalh Allla lh 

menalha ln waljalhnya l (kehormaltalnnya l dalri memintal-mintal). 

Itu semual alda llalh lebih balik dalripalda l ial memintal-mintal 

kepalda l ora lng lalin, balik diberi dengaln kerelala ln halti alta lu 

ditolalk” (HR. Bukhalri).    

 

Ma lsih di da llalm kitalb ya lng sa lma l, Ra lsulullalh sha lllalllalhu ‘a lla lihi 

wa lsa lllalm jugal bersalbda l:10    

ُُالسلامُُُعليهُُداودُُاللهُُنبيُُوإنُُُّيدهُُعملُُمنُُيأكلُُأنُُمنُُخياُُقطُُطعاماُُأحدرُُُأكلُُما
    يدهُُعملُمنُيأكلُكان

 

Terjemalhnyal:  Tidalkla lh seseoralng memalka ln sua ltu malkalna ln ya lng lebih 

ba lik dibalnding dalri halsil kerjal talnga lnnya l sendiri. 

Sesungguhnya l Nalbi Da lwud ‘allalihi all-sa llalm (ketikal 

menjaldi ralja l) sena lntialsa l memalkaln ma lka lna ln da lri halsil 

usa lha lnyal sendiri.” (HR all-Bukhalri).    

 

Kedua l, sa lling berbalgi ma lnfala lt dengaln sesa lmal. Sa lling berbalgi 

malnfa la lt dengaln sesa lmal ini merupalka ln tujua ln ya lng algung ya lng meliputi 

kontralk da llalm balnguna ln sistem perekonomialn Isla lm. Hall ini 

seba lgalimalna l tergalmbalr da llalm sebua lh ha ldits Ralsulullalh sha lllalllalhu 

‘a llalihi walsa lllalm:11    

 
9 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 
10 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 
11 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 



 

 

ُكانُُإلُُُّطي،ُُأوُُدابةُُّأوُُإنسانُُمنهُُُفيأكلُُزرعىا،ُُي زرعُُأوُُغرسىاُُي غرسُُمسلمُ ُُممنُُما
رُبهُله    أج 

 

Terjemalhnyal: Tidalkla lh seoralng Muslim ya lng menalnalm sua ltu pohon 

a ltalu menalna lm sualtu talna lmaln kemudialn malnusia l lalin 

da lpalt memperoleh malkalna ln dalrinya l, alta lu hewaln 

ternalknya l, altalu burung, melalinka ln dial mendalpa lt falhallal 

ka lrenalnya l” (HR all-Bukhalri).    

 

Alnda likalta l balnguna ln ekonomi Islalm alda llalh semalta l didalsa lrka ln 

pa ldal pengumpulaln ha lrta l seba lnyalk-ba lnya lknyal, denga ln ta lnpal a lda l 

relalsi talsa lmuh (toleralnsi) denga ln sesa lmal, malka l Ra lsulullalh palstilalh 

tidalk alka ln bersalbda l ba lhwal a lpa l yalng di ma lkaln oleh oralng lalin lewalt 

talnga ln seseoralng, terkaldalng bisa l dipalndalng sebalga li shalda lqalh. Suda lh 

ba lralng tentu, Ralsulullalh alka ln mengalra lhkaln semaltal balhwa l mengalmbil 

ha lk milik seseoralng talnpa l seizin pemiliknya l merupalka ln tindalka ln 

pencurialn (sirqalh).   Ketigal, beralsa ll dalri sumber yalng hallall daln tidalk 

diperoleh dengaln jalla ln merugikaln piha lk lalin. Isla lm mengaljalrkaln 

ketelalda lnaln kepalda l pemeluknyal dengaln penegalsa ln petunjuk lalra lnga ln 

memalkaln halrta l oralng lalin secalra l baltil. Allla lh subhalna lhu walta l'a llal telalh 

berfirmaln:12    

 ُب  ي  ن ك مُ ُأم وال ك مُ ُتَ  ك ل واُل
 

Terjemalhnyal: Ja lngalnla lh kallialn memalka ln ha lrtal oralng lalin secalral ba ltil 

(QS All-Nisa l [4]: 29).    

 

Syeikh Mustha lfa l a ll-Aldalwi di da llalm ka lrya lnyal ya lng berjudul 

Silsilaltu all-Talfsir li Musthalfal all-Aldalwi, Juz 7, halla lmaln 11, 

 
12 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 



 

 

menyalmpalika ln balhwa l malksud da lri a lmwallalkum  (halrtal-ha lrtal ka llialn) 

di dalla lm alya lt di altals, a ldalla lh:   إخوانكمُُأموالُُأي  “Halrta l-halrta l sa ludalra l 

ka llialn” Selalin itu, Islalm jugal mengaljalrka ln tentalng lalra lngaln memalkaln 

ha lrtal yalng diperoleh dalri halsil ribal, mencuri segallal perbualtaln ya lng 

berujung merugikaln ora lng la lin, da ln sejenisnya l. Itu semua l merupalka ln 

ga lmbalra ln, balhwa l “halrta l dallalm perspektif Isla lm, alda llalh wa ljib hallall.” 

Ha llall di sini bisal mencalkup fisik halrtal itu sendiri, calral 

mendalpa ltkalnnyal, da ln ca lra l menyallurkalnnya l. Ha lrtal ha lra lm, tidalk 

dipalnda lng seba lga li halrta l da llalm Isla lm, ba lhka ln a lndalika ltal ha lrtal tersebut 

berupal emals da ln peralk. Islalm tidalk memalnda lng fisik emalsnya l. Islalm 

memalndalng da lrimalnal sumber emals da ln peralk itu didalpa ltkaln da ln ke 

malna l disallurkaln. Ha lrtal ha llall yalng disallurka ln ke perkalral ha lralm, malkal 

hukumnyal juga l halra lm, meliputi: ha lralm menerimal, ha lralm 

membelalnjalka ln, daln ha lra lm memberikaln.13    

Keempalt, calra l mendalpa ltkaln da ln menya llurkaln halrtal wa ljib 

mengikuti ketentualn ya lng a ldal da lla lm nushush all-syalrialh (teks 

sya lrialt). Isla lm mengaljalrka ln untuk tal’a lt kepa ldal Allla lh da ln Ra lsul-Nya l, 

sertal perintalh untuk tala lt kepaldal piha lk ya lng mengurusi halja lt hidup 

malsya lra lka lt balnya lk (ulilall-almri). Menyalla lhi tuntunaln bisa l 

menyebalbkaln pribaldi muslim dipalnda lng sebalga li 2, yalitu: 1) jikal 

buka ln sebalga li pelalku malksia lt, malka l 2) sebalga li pelalku ya lng kufur. 

 
13 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 



 

 

Ba lhkaln dalla lm beberalpal teks syalrialh disebutkaln sebalga li riddalh 

(murtald).   Kema lksia ltaln terjaldi ketikal berha ldalpa ln dengaln tinda lkaln 

ya lng menerjalng terhalda lp dallil yalng suda lh ditegalska ln sya lral’ secalral 

sha lrih (galmblalng). Alda lpun kekufura ln, disebalbkaln ka lrenal 

pengingkalra ln terhalda lp teks All-Qur’a ln, a ll-Ha ldits da ln hukum-hukum 

ya lng suda lh disepa lkalti secalra l Ijmal’. Misa llnya l pengingkalraln terha ldalp 

ha lralmnya l ribal, daln sejenisnyal.14 

3. Kedudukaln Ekonomi  Isla lm dialntalra l Ekonomi Konvensionall daln Fiqh 

Mualmalla lt 

Keduduka ln ilmu Ekonomi Islalm dia lntalra l pengalruh ilmu Ekonomi 

da ln Fikih Mualma llalh memunculkaln permalsa llalha ln ya litu:15 

a. Pertalma l, balga limalna l memalduka ln a lntalra l pemikiraln ilmu Ekonomi 

ya lng sa lra lt dengaln pa lha lm liberall  da ln  ka lpitallis ya lng  bersumber da lri 

pemikiraln  ma lnusial  denga ln pemikiraln  sa lkra ll  yalng  terdalpa lt  dalla lm 

Fikih  Mua lmallalh  ya lng  sa lralt  dengaln nilali-nilali ilalhiyalh yalng 

didalsa lrka ln pa ldal petunjuk  Allqura ln  daln  Ha ldis-ha ldis nalbi.  

b. Kedua l, Perbedala ln sumber  ilmu pengetalhua ln ini kemudialn menjaldi 

seba lb munculnyal perbedala ln penilalialn terhalda lp problemaltikal 

ekonomi malnusial. Berdalsa lrka ln  perbedala ln sumber  pengetalhua ln  

da ln  teori kebenalra ln ya lng digunalka ln, malka l pa ldal da lsa lrnya l sulit 

untuk memalduka ln a lntalral ilmu Ekonomi  dengaln  Fikih Mua lmalla lh. 

 
14 Muhammad Syamsudin, tanggal 31 Mei 2023 pukul 8.17 Wib. 
15 Iskandar, Aqbar, Kedudukan Ilmu Ekonomi Islam Di Antara Ilmu Ekonomi Dan Fikih 

Muamalah : Analisis Problematika Epistemologis (Nukhbatul ’Ulum : Jurnal Bidang Kajian Islam, 

2019), h 88-105. 



 

 

c. Ketigal, Perbedala ln mendalsa lr a lntalral ilmu Ekonomi daln Fikih 

Mua lmalla lh khususnya l pa ldal a lspek epistemologi menghalruska ln 

a ldalnya l pemikiraln untuk mensinergikaln kedualnya l ke da llalm disiplin 

ilmu Ekonomi Islalm (sebalga li disiplin ilmu yalng memaldukaln 

kedualnya l). Jikal perpaldua ln ini dilalkuka ln, sikalp bijalk ya lng 

seyogya lnyal da lpalt  dialmbil  aldalla lh  salla lh  sa ltu  dalri opsi  berikut,  

ya litu  pertalmal,  redefinisi terhalda lp ilmu Ekonomi, dimalna l malteri 

ba lhalsa ln  dalla lm  ilmu  ekonomi  alka ln bertalmbalh  dengaln alda lnya l 

malteri dalri ilmu  Fikih  Mualmallalh,  a ltalupun  a lkaln berkuralng dengaln 

a ldalnya l pembaltalsa ln malteri  tertentu  yalng  dialngga lp  tidalk relevaln  

dengaln  Sya lria lh, altalu  kedua l, redifinisi terhalda lp malteri Fikih 

Mua lmalla lh di lembalga l  Pendidikaln tinggi, dimalna l malteri 

ba lhalsa lnnya l bertalmba lh dengaln  alnallisa l  hukum terhalda lp  berbalga li  

konsep  ekonomi modern. 

4. Implementalsi Ekonomi Syalrialh 

Ba lnk Indonesial (BI) da ln Ma ljelis Ulalmal Indonesia l (MUI) telalh 

merumuskaln beberalpa l prinsip ya lng menjaldi ponda lsi ekonomi sya lrialh 

ya lkni sebalga li berikut.16 

1. Pengendallialn ha lrta l individu alga lr menga llir menuju investalsi a lgalr 

kegialtaln perekonomialn tetalp tumbuh. 

 
16https://voi.id/ekonomi/219101/apa-saja-prinsip-ekonomi-syariah-dalam-islam-temukan-

jawabannya-di-sini, diakses pada 31 Mei 2023 pukul 8.15 Wib. 

https://voi.id/ekonomi/219101/apa-saja-prinsip-ekonomi-syariah-dalam-islam-temukan-jawabannya-di-sini
https://voi.id/ekonomi/219101/apa-saja-prinsip-ekonomi-syariah-dalam-islam-temukan-jawabannya-di-sini


 

 

2. Distribusi pendalpa ltaln untuk menjalmin inklusifitals seluruh ma lsyalra lka lt 

melallui alturaln daln mekalnisme tertentu untuk menjalmin dalya l beli 

malsya lra lka lt. 

3. Optimallisalsi investalsi (jua ll beli) daln berba lgali risiko talnpa l ribal ka lrena l 

dengaln a ldalnya l ribal justru alkaln menimbulkaln ketidalkaldilaln ka lrenal 

mengallihkaln rugi ke pihalk peminjalm. 

4. Tralnsa lksi keualnga ln terkalit eralt sektor riil, melalra lng spekulalsi tidalk 

produktif, No Malysir a ltalu menghindalri unsur judi (galmbling). 

5. Pa lrtisipalsi sosia ll untuk kepentingaln publik yalng dilalkuka ln melallui 

infalk, sedekalh, da ln wa lkalf. Ketigalnyal ma lmpu menalmba lh sumber dalyal 

publik daln menjalgal kegialtaln perekonomialn tetalp berjallaln. 

6. Tralnsa lksi mualma llalh berdalsa lrka ln kerjal sa lmal berkealdilaln, tralnspa lraln, 

tidalk membalha lyalka ln keselalma ltaln, tidalk za llim, daln tidalk mengalndung 

zalt ha lralm. 

4. Ekonomi Kelua lrgal Dallalm Wilalyalh Sosia ll Malsyalralkalt 

Da llalm menghalda lpi reallital hidup ya lng penuh dengaln ta lntalnga ln 

seperti sekalra lng ini untuk dalpa lt memeliha lral da ln meningkaltkaln talra lf 

hidupnyal, ma lka l kelualrgal sena lntialsa l mengembalngka ln a lspek-alspek 

ekonomi, salmpa li mencalpa li sua ltu tingkalt kehidupaln da llalm ta ltalna ln ya lng 

lebih balik da lri sebelumnyal yalkni dengaln pembalgialn tugals da ln kerjal, 

da llalm hall ini termalsuk pa lda l penaltala ln ekonomi kelua lrgal. Ekonomi 

a ldalla lh pengetalhua ln tentalng peristiwal da ln persoallaln ya lng berkalitaln 

dengaln upa lya l malnusial seca lral perora lngaln a ltalu pribaldi, a ltalu kelompok, 



 

 

kelualrga l, suku balngsa l, orgalnisalsi, negalra l, dallalm memenuhi kebutuhaln 

ya lng tidalk terbaltals ya lng dihalda lpka ln palda l sumber dalya l pemuals ya lng 

terbaltals.17 

Kelualrga l alda llalh pelalku ekonomi yalng terdiri dalri alya lh, ibu, alna lk 

da ln a lnggotal kelualrga l lalinnya l. Penda lpalt lalin menyalta lkaln ba lhwa l kelualrga l 

a ldalla lh saltu kesaltualn kekeralbaltaln ya lng juga l merupalka ln saltualn tempalt 

ya lng ditalndali oleh aldalnya l kerjal sa lmal ekonomi daln mempunyali fungsi 

untuk berkehidupaln, bersosia llisalsi a lta lu mendidik alnalk da ln menolong 

sertal melindungi yalng lemalh khususnya l meralwa lt oralng tual merekal ya lng 

telalh lalnjut usial.18  

Shintal Dorze mengemukalka ln “Ekonomi kelualrga l alda llalh sa lla lh sa ltu 

unit kaljialn ekonomi yalng lebih besalr semisall Perusa lhala ln daln Negalra l. 

Ekonomi kelualrga l membalha ls tentalng ba lga limalnal menghalda lpi malsa llalh 

kelalngka laln sumber da lya l untuk memualska ln keinginaln da ln kebutuhaln 

a lkaln ba lralng daln jalsa l, sehinggal kelua lrgal dituntut untuk malmpu 

menentukaln pilihaln berbalga li malca lm kegia ltaln untuk mencalpa li tujualn”.19 

Goena lwa ln Sumodiningralt mendefinisika ln“ ekonomi kelualrga l 

seba lgali sega llal kegialtaln da ln upa lyal ma lsya lralka lt alta lu kelualrgal untuk 

memenuhi kebutuhaln da lsa lr hidup (balsic need) yalitu sa lndalng, pa lnga ln, 

pa lpaln, keseha ltaln da ln pendidikaln” Da lri pendalpa lt dialtals penulis 

menyimpulkaln ba lhwa l Ekonomi Kelua lrgal a lda llalh ekonomi ya lng 

 
17 Shinta Doriza., Ekonomi Kleuarga, (rosda: Cetakan I 2015) h 1. 
18 Shinta Doriza., Ekonomi Kleuarga, h 15. 
19 Shinta Doriza., h 17. 



 

 

dikembalngkaln da ln di usa lha lkaln oleh sua ltu kelualrga l dengaln upa lya l 

menumbuhkaln minalt daln motivalsi di bidalng usa lha l daln tenalga l 

teralmpilaln.. Stalnda lr Kecukupaln Kebutuhaln Ekonomi Kelualrga l Di alntalra l 

permalsa llalha ln rumalh talngga l a ldalla lh ekonomi, tidalk bisa l dipungkiri 

ekonomi merupalka ln falktor penting tegalknya l kelualrgal untuk menuju 

kelualrga l yalng sejalhteral, tentralm, salkinalh, malwalddalh daln ralhmalh. 

Seka llipun ekonomi buka lnla lh segallal-ga llalnya l, tetalpi talnpa l alda lnyal fa lktor 

pendukung keualnga ln yalng memalda li a lkaln memunculkaln ba lnya lk 

malsa lla lh.  

Seda lngkaln menurut Yusuf Qordha lwi sta lndalr kecukupaln 

kebutuhaln ekonomi kelualrgal a lda llalh :20  

a. Cukup malka ln da ln memenuhi stalndalr Gizi  

b. Cukup alir untuk memalsa lk malka lnaln, pengaliraln, membersih 

ba ldaln,bersuci, daln seba lgalinya l  

c. Cukup sa lnda lng ya litu tersedialnya l pa lkalia ln untuk menutup alura lt, 

menjalgal diri da lri terik maltalha lri da ln uda lral dingin sertal a lga lr bisa l ta lmpil 

lebih balik termalsuk perlu memiliki pa lkalia ln yalng balgus untuk 

menghindalri peristiwal tertentu  

d. Cukup pa lpaln ya litu tersedialnyal tempalt tinggall yalng lalya lk untuk 

dihuni,luals daln lalpa lng terhindalr dalri kondisi allalm, sertal merdekal yitu 

penghuni rumalh tidalk terlihalt oralng ya lng lewalt.  

e. Cukup ua lng untuk keperlualn rumalh talngga l  

 
20 Ali Yusuf As-Subki, Fiqih Keluarga, h 45. 



 

 

f. Cukup ua lng untuk menuntut ilmu daln sega llal perlengkalpa lnnya l 

g. Cukup ua lng untuk pengobaltaln a lpalbilal sa lkit 

h. Talbunga ln ha lji daln umroh.  

Berdalsa lrka ln keteralngaln dia ltals, da lpa lt dipalha lmi balhwa l sta lndalr 

kecukupaln kebutuhaln ekonomi kelualrga l dalpa lt di talnda li dengaln 

terpenuhinyal kebutuhaln hidup seperti : pa lngaln, sa lnda lng, pa lpa ln daln 

kebutuhaln untuk pendidikaln. Sta lnda lr kecukupaln kebutuhaln ekonomi 

kelualrga l tersebut menentukaln keberalda la ln malteri dallalm jumlalh ya lng 

cukup. Sebalb dalri keseluruhaln palra lmeter di alta ls, untuk kondisi sala lt ini 

memerlukaln bialya l ya lng tidalk sedikit. Kenyalta laln ya lng diha ldalpi a ldalla lh 

ba lnyalk kelualrga l ya lng hidup da llalm kondisi kekuralnga ln, berbalga li problem 

sa lling berhubungaln yalng tidalk mudalh menda lpaltka ln jallaln kelualrnya l.21  

Tigal Indikaltor Ekonomi Kelualrga l Indika ltor ekonomi kelualrgal 

a ldalla lh pengumumaln, deklalra lsi, daln rilis daltal ekonomi terjaldwa ll 

berdalsa lrka ln falktor-falktor utalmal di alrenal keualnga ln. Kalrena l indikaltor yalng 

dipilih alka ln digunalka ln oleh kalder di desa l, yalng pa lda l umumnyal tingkalt 

pendidikalnnyal relaltif rendalh, untuk mengukur deraljalt kesejalhterala ln palra l 

a lnggotalnya l daln sekalligus sebalga li pegalnga ln untuk melalkuka ln intervensi, 

malka l indikaltor tersebut selalin halrus memiliki valliditals yalng tinggi, jugal 

diralnca lng sedemikialn rupa l, sehingga l cukup sederhalna l da ln seca lral 

operalsiona ll sehinggal dalpa lt dipalha lmi daln dilalkukaln oleh malsya lra lka lt di 

 
21 Shinta Doriza., Ekonomi Keluarga, h 15. 



 

 

desa l.Altals da lsa lr pemikiraln di altals, ma lka l indikaltor ekonomi kelualrga l yalng 

ditetalpka ln a ldallalh seba lga li berikut :22  

a. Kelualrga l Pral Sejalhteral Alda llalh kelualrga l ya lng belum dalpa lt memenuhi 

sa llalh sa ltu a lta lu lebih dalri 5 kebutuha ln da lsa lrnya l (ba lsic needs) sebalga li 

kelualrga l Sejalhteral I, seperti kebutuhaln alka ln pengaljalra ln alga lmal, 

pa lngaln, pa lpa ln, sa lndalng da ln kesehaltaln.  

b. Kelualrga l Sejalhteral Talha lp I Alda llalh kelualrga l-kelualrgal ya lng telalh dalpa lt 

memenuhi kebutuhaln da lsa lrnya l secalra l minimall yalitu: 1. Melalksa lna lkaln 

ibalda lh menurut algalma l oleh malsing-malsing alnggota l kelualrga l. 2. Palda l 

umumnyal seluruh a lnggotal kelua lrgal ma lka ln 2 (dua l) ka lli seha lri alta lu 

lebih. 3. Seluruh a lnggotal kelualrga l memiliki palka lialn ya lng berbeda l 

untuk di rumalh, bekerjal/sekolalh daln bepergialn. 4. Ba lgialn ya lng terluals 

da lri lalntali rumalh buka ln dalri talna lh. 5. Bilal a lnalk sa lkit alta lu palsa lnga ln usia l 

subur ingin ber KB dibalwa l kesa lralna l/petuga ls kesehalta ln.23  

c. Kelualrga l Sejalhteral ta lhalp II Ya litu kelualrga l-kelualrgal ya lng disa lmping 

telalh da lpalt memenuhi kriteria l kelualrga l seja lhteral I ha lrus pula l memenuhi 

sya lra lt sosiall psikologis 6 sa lmpali 13 ya litu: 6. Alnggotal Kelua lrgal 

melalksa lnalka ln ibalda lh secalral teraltur. 7. Palling kuralng, sekalli seminggu 

kelualrga l menyedialka ln da lging/ikaln/telor da ln la luk pa luk 8. Seluruh 

a lnggotal kelualrga l memperoleh palling kuralng sa ltu stel pa lkalia ln ba lru per 

talhun. 11 9. Luals la lntali rumalh palling kuralng delalpaln meter persegi tialp 

 
22 Shinta Doriza, h 20. 
23Nanda Hardiansyah, "Pengertian Ekonomi Keluarga", diakses dari 

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada, tanggal 17 November 

2022 pukul 20.00.   

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada


 

 

penghuni rumalh. 10. Seluruh a lnggota l kelualrga l 3 bula ln seka lli dalla lm 

kealda la ln sehalt 11. Pa lling kuralng 1 (sa ltu) ora lng alnggota l kelualrga l ya lng 

berumur mempunyali penghalsila ln tetalp. 12. Seluruh alnggotal kelualrgal 

ya lng berumur 10-60 talhun bisal membalca l tulisaln laltin. 13. Bilal alna lk 

hidup 2 a ltalu lebih, kelualrgal ya lng ma lsih memiliki palsa lngaln usia l subur 

memalkali kontralsepsi (kecualli sedalng ha lmil) d. Kelualrgal.  

d. Sejalhteral Talha lp III yalitu kelualrga l yalng memenuhi syalra lt 1 salmpali 13 

da ln dalpa lt pulal memenuhi syalra lt 14 sa lmpa li 20, sya lralt pengembalngaln 

kelualrga l yalitu: 14. Mempunyali upa lyal untuk meningkaltkaln 

pengetalhualn alga lmal. 15. Sebalgia ln dalri penghalsila ln kelualrga l dalpa lt 

disisihkaln untuk ta lbungaln kelua lrgal 16. Bia lsa lnyal ma lkaln bersa lma l 

pa lling kuralng sekalli sehalri daln kesempa ltaln itu dimalnfa la ltkaln untuk 

berkomunikalsi alnta lr a lnggotal kelualrga l. 17. Ikut sertal da lla lm kegialta ln 

malsya lra lka lt di lingkungaln tempalt tingga llnyal. 12 18. Menga lda lkaln 

rekrealsi bersalma l dilualr rumalh pa lling kura lng 1 kalli/6 bulaln. 19. Da lpalt 

memperoleh berital da lri sura lt ka lbalr/TV/ma ljallalh. 20. Alnggota l kelua lrga l 

malmpu menggunalkaln sa lra lnal tralnsporta lsi yalng sesua li dengaln kondisi 

da leralh setempalt.24   

e. Kelualrga l Sejalhteral Ta lhalp III Plus Kelua lrgal ya lng da lpalt memenuhi 

kriterial I salmpa li 20 daln dalpa lt pulal memenuhi kriterial 21 daln 22 kriterial 

pengembalngaln kelua lrgalnya l ya litu : 21. Secalra l teraltur a ltalu pa lda l wa lktu 

 
24Nanda Hardiansyah, "Pengertian Ekonomi Keluarga", diakses dari 

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada, tanggal 17 November 

2022 pukul 20.00.   

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada


 

 

tertentu dengaln suka lrelal memberikaln sumbalnga ln ba lgi kegialtaln sosia ll 

malsya lra lka lt dallalm bentuk malteriil. 22. Kepalla l Kelualrga l alta lu a lnggotal 

kelualrga l alktif sebalgali pengurus perkumpulaln/yalya lsaln/institusi 

malsya lra lka lt.25  

f. Kelualrga l Miskin a lda llalh kelua lrgal Pra l Seja lhteral a llalsa ln ekonomi da ln KS 

- I ka lrenal alla lsa ln ekonomi tidalk dalpa lt memenuhi sallalh sa ltu a ltalu lebih 

indikaltor yalng meliputi: 1. Palling kuralng sekalli seminggu kelua lrga l 

malka ln da lging,ikaln, telor. 13 2. Seta lhun teralkhir seluruh a lnggota l 

kelualrga l memperoleh palling kuralng sa ltu stel pa lkalia ln ba lru. 3. Luals 

lalnta li rumalh pa lling kuralng 8 M untuk tialp penghuni. g. Kelua lrga l 

miskin sekalli alda llalh kelua lrgal Pra l Seja lhtera l a llalsa ln ekonomi daln KS - I 

ka lrenal a llalsa ln ekonomi tidalk da lpa lt memenuhi sa llalh sa ltu a ltalu lebih 

indikaltor yalng meliputi : A l. Pa ldal umumnya l seluruh alnggotal kelualrga l 

malka ln 2 ka lli sehalri alta lu lebih. B. Alnggota l kelualrgal memiliki palkalia ln 

berbedal untuk dirumalh, bekerjal/sekolalh da ln bepergialn. C. Ba lgia ln 

lalnta li yalng terluals buka ln da lri talna lh 26 

5. Ekonomi Kelua lrgal Dallalm Wilalyalh Pemerintalhaln 

Ekonomi kelualrga l memiliki peralnaln penting balgi perekonomialn 

secalra l malkro, didallalm wilalyalh pemerinta lhaln ekonomi dalla lm kelualrga l 

ya litu balgalimalna l seba lgali kelualrga l dalla lm menghaldalpi perekonomialn 

 
25Nanda Hardiansyah, "Pengertian Ekonomi Keluarga", diakses dari 

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada, tanggal 17 November 

2022 pukul 20.00.   
26Nanda Hardiansyah, "Pengertian Ekonomi Keluarga", diakses dari 

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada tanggal 17 November 

2022 pukul 20.00.   

https://id.scribd.com/doc/297694243/Pengertian-Ekonomi-Keluargapada
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kelualrga l selalin itu menjalgal ketalha lna ln ekonomi dallalm kondisi normall 

malupun terhimpit menalmba lhkaln sumber pendalpa ltaln kelualrgal a lgalr 

pendalpa ltaln kelualra lgal meningkalt.27  

Ketalha lna ln kelualrga l merupalka ln a llalt untuk mengukur percalpa lin 

kelualrga l dallalm pelalksa lna laln peraln, fungsi da ln talnggung jalwa lb da llalm 

mewujudkaln kesejalteralaln da llalm memenuhi kebutuhaln kelyualrgal .28 

Fungsi kelualrga l, kelualrgal ya lng berkuallita ls merupalkaln kelualrga l 

ya lng dalpa lt menjallalnka ln fungsi kelualrgal dengaln ba lik untuk mencalpa li 

tujualn bersa lmal.  Alda l beberalpal fungsi kelua lrgal di a lntalralnya l: 

a. Fungsi kea lgalma laln 

b. Fungsi socia ll budalya l 

c. Fungsi cintal ka lsih 

d. Fungsi perlingdungaln 

e. Fungsi reproduksi 

f. Fungsi sosia llisa lsi daln Pendidikaln 

g. Fungsi ekonomi 

h. Fungsi pembinala ln lingkungaln 

Alda l jugal falktor yalng memperngalruhi ketalha lna ln kelualrga l, 

ketalha lnaln  keluralga l merupalka ln a llalt untuk mengukur percalpalia ln 

 
27 Shalfiah, Ramandita. Peran Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam 

Mendukung Program-Program Pemerintah Kota Bontang, (Jurnal Ilmu Pemerintahan, Vol. 1 No. 

3, 2013) h 3. 
28 Shalfiah, Ramandita. Peran Pemberdayaan h 3. 



 

 

kelualrga l, di sa lmping itu ketalha lna ln kelualrga l tidalk da lpalt di lepalska ln da lri 

fa lktor resiko daln falktor perlindungaln.29 

Ekonomi kelualrga l jugal menjaldi kekhalwaltiraln, kalrena l kekuralnga ln 

pendalpa ltaln kelualrga l jugal ha lrus sela llu menjalga l kesehalta ln jugal menjalgal 

imun daln kesehalta ln. 

Kekha lwa ltiraln da ln ketalkutaln terka lit dengaln keseha ltaln, terutalmal merekal 

pa lral la lnsial, sehinggal keluralga l ha lrus menja lgal ja lralk. 

Kelualrga l menjaldi tumpualn balgi semua l alnggota lnyal sela lmal 

kehidupaln merekal berlalngsung, secalra l alkitivitals seha lri-halri di lalkuka ln 

da ln di kerjalkaln di rumalh, seperti alktivita ls belaljalr, berkerjal, da ln lalin 

seba lginyal.30 

B. Tinjalualn Alspek Tokoh Malsyalralkalt 

1. Pengertialn Malsyalralkalt 

Definisi malsya lra lka lt menurut palr alhli alntropologi daln sosiologi yalng 

dicaltalt oleh31, ya lkni sebalga li berikut: 

a. Menurut alhli sosiologi indonesial, selo sumalrja ln, definisi malsya lra lkalt 

a ldalla lh oralng-ora lng yalng hidup bersa lmal da ln menghalsilkaln 

kebudalya la ln. 

b. Menurut a lhli alntropologi indonesial, koentjalralningralt, pengertialn 

malsya lra lka lt aldalla lh kesaltualn hidup malnusia l yalng berinteralksi menurut 

 
29 Walsh F, Strengthening Family Resilience 2nd ed, (New York: Guilford Press. 2006)   h 

384. 
30 Shalfiah, Ramandita. Peran Pemberdayaan h 3. 
31 Gunsu nurmansyah dkk, antropologi kewarganegaraan ( t.p :2019) h 46-45. 



 

 

sua ltu sistem alda lt istialda lt tertentu yalng bersifalt kontinyu daln terikalt 

oleh sualtu ra lsa l identitals ya lng sa lma l.  

c. Menurut alhli alntropologi als ra llph linton, pengertialn malsya lra lkalt iallalh 

setialp kelompok malnusia l yalng hidup daln bekerjal sa lma l dallalm wa lktu 

ya lng relaltif lalmal da ln malmpu membualt keteralturaln dalla lm kehidupaln 

bersa lmal daln merekal mengalnggalp kelompoknya l sebalga li saltu kesaltua ln 

sosia ll. 

d. Menurut alhli sosiologi modern palling berpengalruh, kalrl malrx, 

malsya lra lka lt aldalla lh sua ltu struktur yalng mengallalmi sua ltu ketegalngaln 

orga lnisalsi alta lupun perkembalnga ln alkibalt alda lnyal pertentalnga ln alntalra l 

kelompok-kelompok yalng dibedalka ln kepentingalnnya l secalral ekonomi.  

2. Pengertialn Tokoh Malsya lralkalt 

Tokoh malsya lra lkalt a lda llalh ora lng‐oralng ya lng memiliki pengalruh di 

malsya lra lka lt, balik tokoh malsya lra lkalt ya lng dipilih secalral formall (seperti 

luralh, wa lli kotal da ln lalin‐lalin) ma lupun ya lng didalpa ltkaln secalra l informall 

(seperti kiali, dukun, senimaln, guru).32  

Seora lng tokoh malsya lralka lt alda llalh seseora lng yalng memiliki posisi 

da llalm lingkungaln tertentu daln memiliki pengalruh besa lr. Merekal 

umumnyal dialngga lp penting oleh ma lsya lralka lt daln deka lt dengaln 

kepentingaln umum. Menurut UU Nomor 8 Talhun 1987 palsall 1 alya lt 6 

Tentalng Protokol balhwa l tokoh malsya lralka lt aldalla lh seseoralng yalng kalrenal 

kedudukaln sosia llnya l menerimal kehorma ltaln da lri malsya lralka lt daln/alta lu 

 
32 Koentjaraningrat, Pengantar Ilmu Antropologi  (Rineka Cipta: 2002) h 150. 



 

 

Pemerintalh. Seda lng pengertialn tokoh malsya lra lkalt menurut UU Nomor 2 

Talhun 2002 pa lsa ll 39 a lya lt 2 Tentalng Kepolisialn Nega lra l Republik 

Indonesial) ba lhwa l tokoh ma lsya lra lkalt ia llalh pimpinaln informall ma lsya lralka lt 

ya lng telalh terbukti menalruh perhaltialn terha ldalp kepolisialn. 33 

Dia lntalra l falktor Penyebalb Tokoh dipilih oleh malsya lra lkalt untuk 

memimpin, membimbing, memalndu da ln menolong merekal, terutalmal ya lng 

berkalitaln denga ln persoa llaln seha lri-halri ya lng diha ldalpi oleh ra lkyalt. Untuk 

memalhalmi dengaln ba lik, sialpa l da ln a lpal ya lng menyebalbkaln seseora lng 

disebut sebalgali tokoh malsya lra lkalt palling tidalk disebalbkaln oleh limal hall 

berikut di alnta lralnya l:34 

1. Kipra lhnyal di malsya lra lkalt sehinggal ya lng bersa lngkutaln ditokohkaln oleh 

malsya lra lka lt yalng beraldal dilingkungalnnya l. Dengaln ketokohalnnya l itu, 

malka l malsya lra lkalt memilihnyal untuk menduduki posisi‐posisi penting 

di malsya lra lkalt mulali dalri ketual RT. 

2. Keilmualnnyal di malsya lralka lt sehinggal segalla l problemaltikal beserta l 

solusinya l dipercalyalka ln malsya lralka lt kepa ldal merekal, sehinggal segall 

tindalk-talndu malupun kebijalkalnnya l a lbsolut dimalta l malsya lra lkalt, merekal 

bialsa l disebut dengaln tokoh alga lmal/ seoralng kiyali. 

3. Polal Prilalku Tokoh Malsyalralkalt  

Tokoh alga lmal memberikaln informalsi da ln edukalsi kepaldal 

malsya lra lka lt dengaln ilmu dalna ljalra ln a lgalmal ya lng luhur da ln mulial ba lik 

 
33 Koentjaraningrat, Pengantar Ilmu Antropologi  (Rineka Cipta: 2002) h 150. 
34 Koentjaraningrat, h 150. 



 

 

secalra l tersiralt malupun tersuralt dalla lm setia lp kesempaltaln ya lng alda l secalral 

ikhlals. 

1. Alkhla lkul Kalrimalh palra l tokoh alga lmal merupa lkaln cerminaln dalri alja lraln 

Ra lsulullalh SAlW, sehinggal malsya lra lkalt tergeralk untuk mengikuti 

a lralha ln sertal a ljalka lnnyal. 

2. Tokoh a lgalmal menjembaltalni perubalha ln da ln memberikaln informalsi 

ya lng terbalrumengenali hall alga lmal, sosia ll, ekonomi, daln lalinnya l sebalgali 

lalngka lh meningkaltkaln kesejalhteralaln ma lsya lralka lt secalral ikhlals. 

3. Tokoh alga lmal da lpalt membalngkitkaln ma lsya lra lkalt untuk memberikaln 

pemalha lmaln- pemalha lmaln a lga lmal serta l mendidik dengaln penuh 

kesa lbalra ln. 

4. Kehidupaln pa lral tokoh alga lmal yalng sederhalna l sehinggal dalpa lt 

mengaljalrka ln kepalda l malsya lralka lt balhwa l kehidupaln dunial ha lnyalla lh 

sementalral. Wa llalupun a lda l beberalpal tokoha lgalma l yalng hidup 

berkecukupaln, tetalpi merekal tidalk sombong kalrena l salda lr balhwa lsemua l 

ya lng dimiliki alda llalh milik-Nyal. 

5. Tokoh alga lmal memberi jallaln peneralnga ln balgi malsya lralka lt alga lr bisal 

berkehidupaln yalng lebih balik sesuali dengaln a ljalra ln Islalm yalng 

berpedomaln palda l All- Qur‟aln da ln All -Ha ldits. 

4. Peralnaln Tokoh Ma lsyalralkalt 

Menurut Alnne Alhiral, tokoh malsya lra lka lt merupalka ln: kekalya laln 

pengetalhualn ma lupun kesuksesa lnnya l da llalm menjallalni kehidupaln. Ial 

menjaldi contoh altalu telaldaln ba lgi oralng lalin kalrena l polal pikir yalng 



 

 

dibalngun melallui pengetalhualn ya lng dimiliki sehinggal dipa lndalng seba lga li 

seseora lng yalng pa lnda li daln bijalksa lna l juga l menjaldi Seda lngka ln menurut 

Unda lng-Unda lng Republik Indonesial No 8 Talhun 1987 palsa ll 1 alya lt 6 

menyeb kalrenal kedudukaln sosia llnya l menerimal kehormaltaln da lri 

malsya lra lka lt.35  

Menurut Albdillalh Ha lnalfi dallalm Koentjalralningralt tokoh malsya lra lkalt 

memiliki ciri-ciri sebalgali berikut: al. memiliki hubungaln sosia ll lebih luals 

da lripalda l pa lral pengikutnyal. b. memiliki kea lhlialn a ltalu pengetalhualn tertentu 

melebihi oralng kebalnya lkaln, terutalmal pengikutnyal. c.tidalk menyimpaln 

pengetalhualn da ln kealhlialnnya l itu untuk dirinyal sendiri, melalinkaln 

berusa lhal untuk menyebalrka ln kepalda l ora lng lalin.  

Ka ltegori Tokoh Malsya lra lka lt terbalgi menjaldi dua l, ya litu: 1.Tokoh 

Ma lsya lra lkalt Forma ll Tokoh Ma lsya lra lkalt Forma ll alda llalh seseora lng ya lng 

ditokohkaln ka lrenal kedudukalnnya l alta lu jalba ltalnnya l di lembalga l pemerintalh 

seperti: al.Ca lmalt b.Kepallal Desa l/ Luralh c.Ketual RT/RW daln lalin 

seba lgalinya l. 2.Tokoh Malsya lra lka lt Informa ll Seseoralng ya lng ditokohkaln 

oleh malsya lralka lt di lingkungalnnya l alkiba lt dalri pengalruh, posisi, daln 

kemalmpualnnya l yalng dia lkui oleh malsya lra lkalt di lingkungalnnyal, ya litu: al. 

tokoh alga lmal b. tokoh a ldalt c. tokoh perempua ln d. tokoh pemudal, da ln lalin-

lalin. 

 

C. Tinjalualn Alspek Kelualrgal Dallalm Pernikalhaln 

 
35 Koentjaraningrat, Pengantar Ilmu Antropologi  (Rineka Cipta: 2002) h 150. 



 

 

1. Pengertialn Pernikalhaln 

Pernikalha ln, a ltalu nika lh da llalm ba lha lsa l Alra lb bera lsa ll dalri ka ltal 

“nikalhun” yalng merupalka ln malsda lr alta lu a lsa ll kaltal dalri kaltal kerjal (fi‟il 

maldhi) “nalkalhal”, sinonimnyal “talzalwwaljal”, kemudialn diterjemalhka ln 

da llalm balha lsa l Indonesial seba lgali pernikalha ln.36 Sedalngka ln pernikalhaln 

menurut istilalh balnya lk dikemukalkaln oleh pa lral pa lka lr, ulalmal‟, fuqa lhal‟, 

da ln perundalng-unda lngaln menurut perspektif malsing-malsing. Alda lpun 

beberalpa l pengertialn tentalng perka lwinaln a lntalra l lalin: 

a. Menurut Halsbi Indral dkk, nikalh aldalla lh alka ld alntalra l pihalk prial 

dengalnwa lli wa lnital, sehinggal hubunga ln ba lda ln a lntalra l kedual pa lsa lnga ln 

prial da ln wa lnital menjaldi ha llall.37 

b. Menurut Tihalmi, nikalh menurut syalral’/ terminologi alda llalh a lka ld sera lh 

terimal a lntalra l lalki-lalki da ln perempualn dengaln tujualn untuk sa lling 

memualska ln saltu salma l lalinnya l daln untuk membentuk sebualh ba lhteral 

rumalh ta lnggal ya lng sa lkinalh sertal ma lsya lralka lt yalng sejalhteral. 

c. Menurut M. Alli Halsa ln alda llalh a lqald (perjalnjialn) ya litu seralh terimal 

a lntalra l oralng tua l callon mempelali prial seba lgali penyeralha ln da ln 

penerimala ln talnggung jalwa lb da llalm pengha llallaln bercalmpur kedualnyal 

seba lgali sua lmi istri.38 

 
36 Tihami dkk, Fikih Munakahat: kajian Fikih Nikah Lengkap, (Jakarta: Rajawali 

Pers.2009), h.7. 
37 Hasbi Indra dkk, Potret Wanita Shalehah, (Jakarta: Penamadani. 2004), h.72. 
38 Tihami dkk, Fikih Munakahat: kajian Fikih Nikah Lengkap, h.8. 



 

 

d. Menurut Muha lmmald Thallib pernikalha ln alda llalh jallaln ya lng mengikalt 

seora lng lalki-lalki dengaln seoralng perempua ln sebalga li sualmi istri yalng 

diperoleh dengaln jallaln ya lng dilegallkaln sya lrialt.39 

Seda lngkaln menurut Undalng-undalng No. 1 Talhun 1974 

perkalwina ln/ pernikalha ln iallalh ikaltaln lalhir baltin alntalra l seoralng prial 

dengaln seora lng wa lnital seba lgali sua lmi istri dengaln tujualn membentuk 

kelualrga l (rumalh ta lnggal) ya lng ba lha lgial da ln keka ll berdalsa lrkaln Ketuha lna ln 

Ya lng Ma lhal Esa l. Da lri pengertialn pernikalha ln tersebut perkalwinaln 

sebenalrnya l halrus menjaldi minialtur surga l. Na lmun mewujudkalnnya l 

buka ln hall ya lng mudalh, ka lrenal ma lnusial memiliki balnyalk perbedala ln 

seleral, kecenderungaln, kodra lt daln ka lralkter. Tidalk mungkin balgi dua l 

ora lng ya lng berlalinaln jenis bersa ltu dalla lm bingkali pernikalha ln ya lng cocok 

secalra l sempurnal. Ja ldi, pernikalhaln a ldalla lh mewujudkaln rumalh talnggal 

ya lng sesua li dengaln a lja lraln All-Qur‟a ln da ln ha ldis a lga lr tercalpali kelualrga l 

ya lng balha lgial dunial da ln a lkhiralt.40 

2. Kelualrga l dallalm Syalrialt 

1. Pengertialn Kelualrgal 

Da llalm Kalmus Besa lr Balhalsa l Indonesial (KBBI) disebutkaln 

“Kelualrga l” terdiri dalri ibu balpalk denga ln alna lk-alna lknya l, saltua ln 

kekeralba ltaln ya lng sa lnga lt mendalsa lr di malsya lra lka lt. Kelualrgal 

 
39 Muhammad Hasan Ali, Pedoman Hidup Berumah Tangga Dalam Islam. (Jakarta: Siraja, 

2006), h. 56. 
40 Departemen Agama RI, UU No. 1 Tahun 1974 tentang Perkawinan, (Jakarta: Direktorat 

Jendral Pembinaan Kelembagaan Agama Islam. 2000) h.80. 

 



 

 

merupalka ln sebualh institusi terkecil didalla lm malsya lra lkalt yalng 

berfungsi sebalga li walha lnal untuk mewujudkaln kehidupaln yalng 

tentralm, almaln, dalmali daln sejalhteral dalla lm sualsa lna l cintal daln ka lsih 

sa lya lng dialntalra l a lnggotalnyal. Sua ltu ika lta ln hidup yalng didalsa lrka ln 

ka lrenal terjaldinyal perka lwinaln, juga l bisa l diseba lbkaln ka lrena l persusua ln 

a ltalu muncul perilalku penga lsuha ln. 

Kelualrga l merupalka ln sua ltu unit, terdiri dalri beberalpa l oralng yalng 

malsing-ma lsing mempunyali kedudukaln da ln pera lnaln tertentu. 

Kelualrga l itu dibinal oleh sepalsa lng ma lnusia l yalng telalh sepa lkalt untuk 

mengalrungi hidup bersalmal dengaln tulus da ln setial, didalsa lri keyalkinaln 

ya lng dikukuhkaln melallui pernikalha ln, dipa lteri dengaln kalsih sa lya lng, 

ditujukaln untuk salling melengkalpi daln mendekaltkaln diri dallalm 

menuju ridhal Allla lh.41 

Menurut psikologi, kelualrga l bisal dialrtikaln sebalga li dual oralng 

ya lng berjalnji hidup bersalma l yalng memiliki komitmen altals da lsa lr 

cintal, menjallalnka ln tugals da ln fungsi yalng sa lling terkalit kalrenal sebualh 

ikalta ln baltin, alta lu hubungaln perkalwinaln ya lng kemudialn melalhirkaln 

ikalta ln sedalralh, terdalpa lt pulal nilali kesepalha lmaln, wa ltalk, kepribaldia ln 

ya lng sa ltu sa lmal lalin sa lling mempenga lruhi walla lupun terdalpalt 

keralga lmaln, mengalnut ketentualn normal, alda lt, nilali yalng diyalkini 

da llalm membalta lsi kelualrga l da ln yalng buka ln kelualrga l. 

 
41 Ulfatmi, Keluarga Sakinah Dalam Perspektif Islam, (Jakarta: Kementerian Agama RI, 

2011), h 19. 



 

 

Sementalral itu alrti kelualrga l dallalm hubungaln sosia ll talmpil dalla lm 

berbalga li jenis, alda l ya lng dika litkaln denga ln wilalya lh geogra lfis da lri 

malna l merekal beralsa ll, a lda l yalng dika litkaln dengaln silsila lh, lingkungaln 

kerjal, malta l pencalha lrialn, profesi da ln sebalga linyal.42 

2. Fungsi Kelua lrgal 

Fungsi merupa lkaln ga lmba lraln seba lga li a lpal ya lng dilalkuka ln da llalm 

kelualrga l. Fungsi kelualrgal berfokus pa ldal proses ya lng digunalka ln oleh 

kelualrga l untuk mencalpali tujualn kelualrga l.43  

Proses tersebut termalsuk komunika lsi dialnta lral a lnggotal kelualrga l, 

penetalpaln tujualn, resolusi konflik, pemberialn malka lna ln, daln 

penggunala ln sumber dalri internall ma lupun eksternall. Tujualn 

reproduksi, seksuall, ekonomi daln pendidikaln dalla lm kelualrgal 

memerlukaln dukunga ln secalra l psikologi a lntalr a lnggota l kelualrgal, 

a lpalbilal dukungaln tersebut tidalk didalpa ltkaln malka l alkaln menimbulkaln 

konsekuensi emosionall seperti malralh, depresi daln perilalku ya lng 

menyimpalng. Tujualn ya lng a lda l dalla lm kelualrga l alka ln lebih mudalh 

dicalpa li alpalbilal terjaldi komunikalsi ya lng jelals daln seca lral lalngsung. 

Komunikalsi tersebut a lkaln mempermudalh menyelesalika ln konflik daln 

pemecalha ln malsa lla lh. Berdalsa lrka ln pendeka ltaln sosio-kulturall, fungsi 

kelualrga l setidalknyal-tidalknya l mencalkup beberalpa l hall seba lgali berikut: 

44 

 
42 Soelaeman, Pendidikan Dalam Keluarga (Bandung: Alfabet, 1994), h 6. 
43 Fuaduddin, Pengasuhan Anak dalam Keluarga Islam, (Jakarta: LKA&J SP, 1999), h 8. 
44 Djuju Sujana, Peran Keluarga di Lingkungan Masyarakat, DalamKeluarga Muslim 

Dalam Masyarakat Modern, (Bandung: Remaja Rosyda Karya, 1990), h 20-22. 



 

 

 

 

3. Fungsi Biologis 

Fungsi Biologis Balgi palsa lnga ln sua lmi-isteri (kelualrgal), 

kelualrga l menjaldi tempalt untuk dalpalt memenuhi kebutuhaln 

da lsa lrnyal, seperti sa lnda lng, pa lngaln da ln pa lpa ln, sa lmpali ba ltals 

minimall dia l da lpalt mempertalhalnka ln hidupnya l. Fungsi biologis 

inilalh ya lng membedalka ln perka lwinaln ma lnusial denga ln bina ltalng, 

seba lb fungsi ini dialtur dallalm sualtu normal perkalwina ln yalng dialkui 

bersa lmal.45Fungsi biologis kelualrga l ini, untuk melalnjutkaln 

keturunaln (reproduksi), dalla lm alja lraln Isla lm jugal disertali upalyal 

sa lda lr alga lr keturunalnnya l menjaldi genera lsi ya lng unggul daln 

bergunal, ya litu generalsi “dzurriyaltun thoyyibalh”.46 

4. Fungsi Eduka ltif 

Fungsi eduka ltif (pendidikaln), kelualrga l merupalkaln tempalt 

pendidikaln balgi semual a lnggotalnya l dimalna l oralng tua l memiliki 

peraln yalng cukup penting untuk memba lwa l alnalk menuju 

kedewalsa la ln jalsmalni daln ruha lni dallalm dimensi kognitif, alfektif 

malupun skill, dengaln tujualn untuk mengembalngka ln a lspek mentall 

spirituall, morall, intelektuall, daln profesiona ll. Pendidikaln kelualrga l 

Isla lm didalsa lrkaln pa ldal a ll-Qur‟aln, Q.S. Alt-Talhrim Alya lt 6: 

 
45 Mufidah, Psikologi Keluarga Islam Berwawasan gender, (Malang: UIN-Maliki Press, 

2013), h 43. 
46 Muhammad Tholhah Hasan, Pendidikan Anak Usia Dini Dalam Keluarga, (Jakarta: 

Mitra Abadi Press. 2009), h 8. 



 

 

اُُُيُ   ينُ ُُأ ي ُّه  ن واُُُال ذم مُ ُُق واُُُآم  ك  مُ ُُأ ن  ف س  لميك  رىاُُُو أ ه  اُُُنَ  ق ود ه  ُُالن اسُ ُُو 
ار ةُ  اُُُو الْ مج  ه  ةرُُُع ل ي   ئمك  ظرُُُم لا  ادرُُُغملا  د  اُُُاللّ ُ ُُي  ع ص ونُ ُُل ُُُشم مُ ُُم  ر ه  ُُأ م 
ع ل ونُ  ي  ف  اُُُو  ر ونُ ُُم  م   ي  ؤ 

 

Terjemalhnyal :“Ha li oralng-ora lng yalng berimaln, pelihalra llalh dirimu daln 

kelualrga lmu dalri alpi neralkal ya lng balha ln balka lrnya l 

a ldalla lh malnusia l daln ba ltu; penjalga lnya l mallalikalt- 

malla likalt yalng kalsa lr, kerals, da ln tidalk mendurhalka li 

Alllalh terhalda lp a lpa l ya lng diperintalhka ln-Nya l kepalda l 

merekal daln selallu mengerjalka ln alpa l yalng 

diperintalhka ln”47 

 

5. Fungsi Religius 

Fungsi religius, berkalitaln denga ln kewaljiba ln oralng tual untuk 

mengenallkaln, membimbing, memberi telalda ln daln melibaltka ln alna lk 

sertal a lnggotal kelualrga l lalinnyal mengenali nilali-nilali daln kalida lh- 

ka lidalh alga lmal da ln perilalku kealga lmala ln. Da llalm all-Qur’a ln, Q.S. 

Luqmaln Alya lt 13 mengisalhka ln peraln ora lng tual dallalm kelualrga l 

menalna lmkaln alqidalh kepalda l alna lknyal seba lga limalnal yalng dilalkuka ln 

Luqmaln a ll-Halkim terhalda lp a lnalknya l  

Da ln (ingaltlalh) ketikal Luqmaln berkaltal kepalda l alna lknyal, di 

wa lktu ial memberi pelaljalra ln kepaldalnya l: "Hali alnalkku, jalngalnlalh 

kalmu mempersekutukaln A lllalh, sesungguhnyal mempersekutukaln 

(A lllalh) aldallalh benalr-benalr kezallimaln yalng besalr"48 

Fungsi ini menghalruska ln ora lngtual menja ldi seoralng tokoh 

inti daln palnuta ln dallalm kelualrgal, balik da llalm ucalpa ln, sikalp da ln 

 
47 Al Qur’an dan terjemahanya, At-Tahrim: 6. 
48 Al Qur’an dan terjemahanya, Luqman: 13, h 43. 



 

 

perilalku sehalri-ha lri, untuk menciptalkaln iklim daln lingkungaln 

kealga lmala ln dalla lm kehidupaln kelualrga lnya l. Dengaln demikialn 

kelualrga l merupalka ln alwa ll mulal seseoralng mengenall sia lpal dirinyal 

da ln sialpa l Tuhalnnyal. Pena lnalmaln a lqidalh ya lng benalr, pembialsa laln 

ibalda lh dengaln disiplin, daln pembentuka ln kepribaldialn seba lgali 

seora lng yalng berimaln sa lngalt penting dalla lm mewalrnali 

terwujudnyal malsya lra lkalt religius. 

6. Fungsi protektif 

Fungsi protektif (perlindungaln) da llalm kelualrga l, dimalnal 

kelualrga l menjaldi tempalt yalng a lma ln da lri galnggua ln internall 

malupun eksternall kelualrgal da ln untuk mena lngkall segalla l pengalruh 

negaltif yalng ma lsuk ba lik palda l malsa l seka lra lng ini daln malsa l ya lng 

a lkaln da lta lng. Ga lnggua ln internall dalpa lt terjaldi da llalm ka litalnnyal 

dengaln kera lgalma ln kepribaldialn a lnggota l kelualrgal, perbeda laln 

pendalpa lt daln kepentingaln, da lpalt menjaldi pemicu lalhirnyal konflik 

ba lhkaln juga l kekeralsa ln. 

7. Fungsi sosia llisa lsi 

Fungsi sosia llisalsi a ldallalh berkalitaln dengaln mempersialpkaln 

a lnalk untuk menjaldi alnggotal malsya lra lkalt ya lng balik daln bergunal, 

malmpu memegalng normal-norma l kehidupa ln secalral universa ll balik 

inter relalsi da llalm kelualrga l itu sendiri ma lupun dallalm mensikalpi 

malsya lra lka lt yalng plura llistik lintals suku, ba lngsa l, ra ls, golonga ln, 

a lgalma l, budalyal, ba lhalsa l malupun jenis kelalminnyal. Dalla lm 



 

 

melalksa lnalka ln fungsi ini, kelualrgal berpera ln sebalga li penghubung 

a lntalra l kehidupaln a lna lk dengaln kehidupaln sosia ll daln normal-normal 

sosia ll, sehinggal kehidupaln di sekitalrnyal dalpa lt dimengerti oleh 

a lnalk, da ln palda l giliralnnyal a lna lk dalpa lt berfikir daln berbualt positif 

didalla lm daln terhaldalp lingkungalnnya l. Lingkungaln yalng 

mendukung sosia llisalsi a lntalra l la lin iallalh tersedialnya l lembalga l-

lembalgal da ln sa lralna l pendidikaln sertal kealga lmala ln. 

8. Fungsi rekrealtif 

Fungsi ini tida lk ha lrus da llalm bentuk kemewa lha ln, serba l a ldal, 

da ln pestal pora l, melalinka ln merupalkaln tempalt yalng da lpalt 

memberikaln kesejukaln da ln melepals lelalh da lri seluruh a lktifitals 

malsing-ma lsing alnggotal kelualrgal. Sua lsa lna l rekrealtif alka ln diallalmi 

oleh alnalk daln a lnggotal kelualrgal lalinnya l, alpa lbilal dallalm kehidupaln 

kelualrga l itu terdalpa lt sualsa lna l ya lng menyenalngkaln, sa lling 

menghalrga li, menghormalti, daln menghibur malsing-malsing alnggotal 

kelualrga l sehinggal terciptal hubungaln ha lrmonis, dalma li, kalsih 

sa lya lng daln setialp a lnggotal kelualrga l meralsa l “rumalhku a ldalla lh 

surga lku”. 

9. Fungsi ekonomis 

 Fungsi ekonomis menunjukkaln ba lhwa l kelualrga l merupalkaln 

kesa ltualn ekonomis. Dimalna l kelualrgal memiliki alktivitals da llalm 

fungsi ini yalng berkalitaln dengaln pencalrialn na lfkalh, pembinala ln 

usa lha l, perencalnala ln a lnggalra ln belalnja l, ba lik penerimala ln ma lupun 



 

 

pengelualraln bialya l kelualrga l, pengelolala ln daln balga limalnal 

memalnfala ltkaln sumber-sumber pengha lsilaln denga ln ba lik, 

mendistribusikaln secalra l aldil daln proporsiona ll, sertal da lpa lt 

mempertalnggungjalwa lbka ln kekalya la ln da ln ha lrtal benda lnyal seca lral 

sosia ll malupun morall. 

Pelalksa lna la ln fungsi ini oleh daln untuk kelualrgal da lpa lt 

meningkaltkaln pengertialn da ln talnggung jalwa lb bersa lmal palra l a lnggotal 

kelualrga l dalla lm kegialtaln ekonomi. Pa ldal giliralnnya l, kegialtaln da ln 

sta ltus ekonomi kelualrgal a lka ln mempengalruhi, balik ha lralpa ln ora lng tual 

terhalda lp malsa l depaln a lnalknya l, malupun ha lra lpaln a lna lk itu sendiri.49 

3. Halk-Halk & Kewaljibaln Sualmi Daln Istri Da llalm Berkelualrgal 

Isla lm mendorong untuk membentuk kelua lrgal, Isla lm mengalja lk 

malnusia l untuk hidup dallalm nalunga ln kelua lrgal, kalrena l kelualrga l seperti 

ga lmbalra ln kecil dallalm kehidupaln sta lbil yalng menjaldi pemenuhaln 

keinginaln malnusial, talnpa l menghilalngka ln kebutuhalnnya l. Kelualrgal 

merupalka ln tempalt fitralh yalng sesua li denga ln keinginaln Alllalh SWT balgi 

kehidupaln malnusia l sejalk keberalda laln kha llifalh.50 

Ha lnya l palda l poin-poin tertentu yalng memberi penekalna ln ya lng 

lebih dalla lm pelalksa lnala lnnya l, seperti hall-ha ll yalng menyalngkut tentalng 

ha lk da ln kewa ljibaln a ltalu pera ln sua lmi istri di da llalm rumalh ta lngga l. Isla lm 

 
49 Mufidah, Psikologi Keluarga, h 43. 
50 Ali Yusuf As-Subki, Fiqih Keluarga Pedoman Berkeluarga Dalam Islam, (Jakarta: 

Amzah, 2012), h 24. 



 

 

mewaljibkaln sua lmi terhdalp istrinyal memberikaln ha lk-halk ya lng ha lrus di 

penuhinyal seba lgali halk istri.51 

Seseora lng yalng berfikir alta ls doronga ln Islalm da llalm mewujudkaln 

da ln meginginkaln berkelualrga l, ial a lkaln memperhaltikaln dengaln penuh 

kejelalsa ln daln mendalpa ltkalnnya l talnpa l letih terhaldalp bebalga li tugals 

terpenting daln tujualn berkelualrga l menurut Islalm, dialntalra l seba lgali 

berikut: 

a. Kemulialn Keturunaln. 

Berketerunaln merupalkaln ha ll pokok. Oleh ka lrenal itu pernikalhaln 

dilalkuka ln. Yalng dimalksudka ln ialla lh menjalga l keturunaln daln 

melestalrika ln jenis malnusia l di dunial. Denga ln peralntalra l alna lk, alka ln 

mendekaltkaln seseoralng palda l empalt malcalm. Keempalt malcalm tersebut 

merupalka ln pokok yalng diinginkaln ketikal meralsa l a lmaln da lri 

keburukaln sya lhwa lt, sehinggal sa llalh sa ltunyal tidalk mengingin 

berjumpal kepaldal Allla lh dalla lm kealdala la ln menbujalng: 

a. mengikuti kecintalaln Allla lh SWT dengaln berusa lhal memperoleh 

a lnalk a lga lr jenis menusial terpelihalral. 

b. menghalra lp cintal Ra lsulullalh SAlW da llalm memperbalnyalk 

keturunaln seba lgali kebalngga ln Na lbi. 

c. menghalra lp keberkalha ln dengaln doal alna lk sha lleh setelalh 

kemaltiala lnnyal. 

 
51 Mufidah, , h 143. 



 

 

d. mencalri syalfa lalt dengaln meninggallnyal a lnalk kecil jikal ial meninggall 

sebelumnyal.52 

b. Menjalga l diri dalri setaln. 

Hubunga ln seksua ll yalng diperintalhka ln alntalra l sua lmi daln istri 

da lpalt menjalgal dirinyal da lri tipu dalya l setaln, melemalhka ln keberingalsa ln, 

mencegalh keburukaln-keburuka ln sya lhwa lt, memelihalral pa lndalnga ln, da ln 

menjalgal kelalmin. Berkalitaln dengaln hall ini, Na lbi SAlW mengisyalra ltkaln 

dengaln sa lbda lnya l: Balra lng sia lpal ya lng menika lh sungguh ia l telalh menjalgal 

setengalh a lgalmalnya l, malka l bertalkwa llalh kepa ldal Allla lh SWT.53 

c. Bekerjalsa lmal dalla lm menghalda lpi kesulitaln hidup. 

Ika ltaln pernikalhaln a lda llalh ikaltaln sela lmalnya l. Oleh kalrenal itu, 

pernikalha ln tidalk terbaltals ka lrenal sualtu ha ll yalng terhenti kalrenalnyal; 

pernikalha ln membentuk kelualrga l selalma lnya l. Tujualn kelualrga l alda llalh 

keteguhaln da ln ketenalngaln. Seora lng la lki-lalki ya lng bekerjal kerals, 

bersungguh-sungguh, bepergialn, pulalng kemballi, berperalng daln 

bedalma li. Ial tidalk mungkin mengerjalka ln hall-ha ll tersebut menurut 

pa lndalnga ln yalng benalr talnpal seoralng istri shallehalh bersalmalnya l, 

menggembiralka lnnyal, membualtnyal sedih, meringalnkaln kesedihalnnya l, 

memperhaltikaln rumalh istri daln alna lk-alna lknya l. Nalbi SAlW bersalbda l: 

Sungguh dunia l semua l ini perhialsa ln, seba lik-balik perhialsn a lda llalh istri 

ya lng yalng shallehalh. Oleh kalrenal itu, bekerjal sa lmal dalla lm menalnggung 

 
52 Ali As-Subki, Fiqih Keluarga,  25. 
53 Muhammad Saifullah, Hukum Islam Solusi Permasalahan Keluarga. (Yogyakarta: UII 

Press Yogyakarta, 2005), h 156.  



 

 

berbalga li bebaln hidup alntalra l sua li istri termalsuk sa llalh sa ltu tujualn 

kelualrga l dallalm Isla lm.54 

Menghibur jiwal da ln menenengkalnnya l dengaln bersa lmal-sa lma l. 

Sesungguhnya l kenyalmalna ln jiwal da ln ketenalngaln dengaln bersa lmal-

sa lmal, memalndalng da ln bermalin-malin, menyegalrka ln halti, daln 

mengualtkalnnya l untuk beribaldalh sebalga li sesua ltu yalng diperintalhkaln. 

Jiwa l ya lng gelisalh menjaldi engga ln pa lda l kebenalra ln ka lrenal kebenalra ln 

bersebralnga ln dengaln talbialt nalfsu. Jika l na lfsu dibebalni secalra l terus 

menerus dengaln pa lksala ln palda l sesua ltu yalng bersebralnga ln dengalnnya l 

malka l ia l menjaldi kera ls kepa llal da ln kokoh. Jika l na lfsu disegeralka ln dengaln 

kenikmaltaln pa ldal wa lktu tertentu malka l ial menjaldi kualt daln bergalira lh. 

Bersa lhalba lt dengaln perempualn termalsuk istiralha lt yalng menghilalngka ln 

kesempitaln da ln menyegalrkaln ha lti. Sepalnta lsnya l balgi jiwa l oralng-ora lng 

ya lng bertalkwa l untuk menyegalrkalnnya l denga ln hall-ha ll mubalh.55 

d. Melalksa lna lka ln halk-ha lk kelualrgal. 

Melalwa ln na lfsu, mela ltihnyal dengaln ta lnggung ja lwa lb, kekualsa la ln, 

melalksa lnalka ln ha lk- ha lk kelualrga l, sa lba lr a ltals a lkhla lk, mena lnggung 

keburukalnnya l, berusalha l memperbalikinyal, menunjukaln merekal pa ldal 

jalla ln alga lmal, bersungguh-sungguh da llalm melalkukaln pekerjalaln ya lng 

ha llall, melalksa lna lka ln pendidikaln ba lginya l daln ba lgi a lnalk-a lnalknya l. 

Semual ini alda llalh a lmall perbualtaln ya lng mulial da ln utalmal. Alma ll-almall ini 

 
54 Ali As-Subki, Fiqih Keluarga, 57. 
55 Boedi Abdullah, Perkawinan Dan Perceraian Keluarga Muslim, (Bandung: CV Pustaka 

Setia, 2013) h 31. 



 

 

termalsuk dalla lm perlindungaln daln perwa llia ln. Kelualrgal da ln alna lk a ldalla lh 

ya lng dilindungi. Keutalmalaln perlindungaln sa lnga ltlalh besalr. Seora lng 

ya lng berhalti-halti dallalm perlindungaln alda llalh oralng yalng berhalti-halti 

ka lrenal kha lwaltir tidalk malmpu memenuhi ha lk-halknya l.56 

 

e. Pemindalha ln kewalrisa ln. 

Tidalk mungkin a ldal konsep perpinda lha ln kekalya la ln da lri generalsi 

kegeneralsi dengaln talnpa l alda lnyal wa lda lh yalng memelihalra l nalsa lb, 

keralba lt, daln keturunaln. Waldalh ini alda llalh kelualrgal. All- qura ln yalng 

mulial telalh menjelalska ln kalisa lh- kalidalh wa lrisaln a lntalr keralba lt. Hall 

tersebut tidalk a lkaln kokoh denga ln sempurna l talnpa l alda lnya l hubungaln 

kekeralba ltaln yalng jelals da ln ba ltalsa ln- ba ltalsa ln tertentu. 

f. Ma lsa llalh-ma lsa llalh lalinnyal. 

Kelualrga l memiliki balnya lk tujualn ya lng tida lk disebualtka ln, a lntalral 

lalin: kehalra lmaln zinal ya lkni perbualta ln ya lng kital ketalhui seba lgali 

kekejialn besa lr yalng dilalra lng Alllalh SWT untk melalkuka lnnya l balhka ln 

untuk mendekaltinyal da ln semual ha ll yalng menyebalbkaln terjaldinya l 

zinal.57 

4. Halrmonisa ln & Falktor-Falktor Kehalrmonisa ln Dallalm Kelua lrgal 

Menurut Alhma ldi kelualrga l ya lng ha lrmonis a lda llalh kelualrga l ya lng 

memiliki keutuhaln da llalm interalksi kelualrga l yalng berlalngsung secalral 

 
56 41 Ali Yusuf, Fiqih Keluarga, h 29. 
57 Sinta Nuriyah Abdurrahman Wahid, Wajah Baru Relasi Suami Istri, (Yogyakarta: Lkis 

Yogyakarta, 2003), h 122. 



 

 

wa ljalr, da ln hall tersebut bisal tergalmbral denga ln Sa lkinalh, malwa ldda lh daln 

ra lhmalh.58  

Menurut Qa limi kelualrgal ya lng ha lrmonis a lda llalh kelua lrgal ya lng 

seimbalng.59  

Menurut Dalvid kelualrgal seimbalng alda llalh kelualrgal ya lng memiliki 

kehalrmonisa ln kelualrgal ya lng ditalnda li terda lpalt hubunga ln ya lng balik a lntalr 

a lyalh denga ln ibu, alyalh denga ln alna lk, sertal ibu dengaln a lnalk.60  

Da llalm kelualrgal, ora lng tual bertalnggung jalwa lb daln da lpa lt dipercalyal. 

Setialp a lnggotal kelualrga l sa lling menghormalti daln sa lling memberi ta lnpal 

ha lrus dimintal.  

Menurut Ma lce kekualta ln kelualrgal (fa lmily strength) merupalka ln sa llalh 

sa ltu falktor ya lng mempengalruhi terbentuk kehalrmonisaln kelualrga l. 

Kekua ltaln kelualrgal a ldalla lh sifalt-sifa lt hubunga ln yalng berpengalruh 

terhalda lp kesehaltaln emosionall daln kesejalhterala ln kelualrgal. Kelua lrgal 

ya lng menyalta lkaln seba lgali kelualrga l yalng kualt mengungkalpkaln a lntalra l 

a lnggotal kelualrga l sa lling mencintali, hidup da llalm kebalha lgiala ln da ln 

ha lrmonis.61  

 
58 Ahmadi, Psikologi Sosial. Edisi Revisi. (Jakarta: Rineka CiptaA. 2007) h 230. 
59 Qaimi, Ali, Keluarga dan Anak Bermasalah. (Bogor: Cahaya: 2002) h 105. 
60 Shochib, Pola Asuh Orang Tua Dalam Mengebangakan Disiplin anak (Rineka Cipta: 

2000) h 19. 
61 Shochib, Pola Asuh Orang Tua Dalam Mengebangakan Disiplin anak (Rineka Cipta: 

2000) h 1. 



 

 

Menurut Ha lwa lri kehalrmonisaln kelualrga l alka ln terwujud alpa lbilal 

malsing-ma lsing unsur dalla lm kelualrga l da lpalt berfungsi daln berperaln 

dengaln wa lja lr daln tetalp berpegalng teguh pa ldal nilali-nilali alga lmal.62  

Menurut Gunalrsa l kelualrgal disebut halrmonis bilal seluruh alnggotal 

kelualrga l meralsa l ba lha lgial, dengaln ciri berkura lng kekecewala ln daln meralsa l 

pua ls terhaldalp seluruh kealda laln da ln keberalda la ln diri individu sebalga li 

a lnggotal kelualrgal.  

Soerjono menyebutkaln kelualrga l yalng ha lrmonis alda llalh kelualrgal 

ya lng dibinal alta ls da lsalr kesesua lialn da ln keseralsia ln.  

Hubunga ln a lkaln terwujud dallalm bentuk interalksi dua l alra lh dengaln 

da lsa lr sa lling menghalrga li alnta lr alnggotal kelualrga l. Da lra ldjalt 

mengemukalka ln kelualrgal ha lrmonis alda lla lh kelualrgal dimalna l seluruh 

a lnggotal menjallalnka ln ha lk daln kewa ljibaln malsing-ma lsing, terjallin ka lsih 

sa lya lng, salling pengertialn, komunikalsi daln kerjalsa lmal yalng ba lik alntalra l 

a lnggotal kelualrgal.  

Menurut Nick kelualrga l ha lrmonis merupalka ln tempalt yalng 

menyenalngkaln da ln positif untuk hidup, ka lrenal a lnggotal kelua lrgal telalh 

belaljalr beberalpa l calral untuk sa lling memperlalkuka ln sa ltu salma l lalin dengaln 

ba lik. Alnggotal kelua lrgal da lpa lt sa lling mendukung, memberika ln ka lsih 

sa lya lng daln memiliki sikalp loyallitals, berkomunikalsi secalra l terbukal 

 
62 Shochib, h 2. 



 

 

a lntalra l alnggota l kelualrga l, sa lling menghalrga li daln menikmalti 

kebersalma laln.63  

Disimpulkaln kehalrmonisaln kelualrgal alda llalh sua ltu kondisi dimalna l di 

da llalm kelualrga l terdalpa lt sikalp sa lling menghormalti daln menghalrga li, 

sa lling pengertialn, terdalpa lt kalsih sa lyalng a lntalr a lnggotal kelualrgal, terciptal 

ra lsa l balha lgial (meralsa l pua ls terhaldalp seluruh kealda laln da ln keberalda laln 

diri), sertal memiliki komunika lsi daln malmpu bekerjalsa lmal dengaln balik 

a lntalr alnggota l kelualrga l. Alspek-Alspek Keha lrmonisaln Kelualrga l Terdalpa lt 

beberalpa l a lspek da llalm kehalrmonisaln sua ltu kelualrga l. Defra lin   

mengemukalka ln alspek-a lspek kehalrmonisa ln kelualrga l sebalga li berikut.64  

1. Commitment (Komitmen) Kelua lrga l ya lng ha lrmonis memiliki 

komitmen salling menjalgal da ln melualngka ln wa lktu untuk kelualrgal 

demi kesejalhterala ln daln kebalha lgiala ln kelualrga l. Ma lsingmalsing 

a lnggotal kelualrga l melualngka ln wa lktu da ln energi untuk kegialtaln 

kelualrga l daln tidalk membialrka ln pekerjala ln alta lu kegialta ln lalin 

mengalmbil walktu kelualrgal.  

2. Alpprecialtion alnd Alffection (A lpresialsi da ln Alfeksi) Kelualrga l 

ya lng halrmonis mempunyali kepedulialn alntalr a lnggotal kelualrga l, 

sa lling menghalrga li sikalp da ln pendalpa lt alnggotal kelualrga l, 

memalhalmi pribaldi malsing-malsing a lnggotal kelualrga l daln 

mengungkalpka ln ralsa l cintal secalra l terbukal.  

 
63 Qaimi, Ali, Keluarga dan Anak Bermasalah, h 106. 
64 Qaimi, Ali, h 110. 



 

 

3. Positive Communica ltion (Komunikalsi ya lng Positif) Kelualrga l 

ya lng halrmonis sering mengidentifika lsi malsa lla lh daln mencalri 

jalla ln kelualr da lri malsa lla lh dengaln calral mengkomunikalsika ln 

secalra l bersalmal-sa lma l. Kelualrgal ya lng ha lrmonis jugal sering 

menghalbiska ln walktu untuk berkomunikalsi da ln sa lling 

mendengalrkaln sa ltu sa lmal lalin, wa llalupun persoa llaln yalng di 

bicalra lkaln tidalk terlallu penting.  

4. Time Together (Mempunyali Wa lktu Bersa lmal) Kelua lrga l ya lng 

ha lrmonis selallu memiliki wa lktu untuk bersa lmal, seperti: 

berkumpul bersalmal, malka ln bersalma l, mengontrol alna lk bermalin 

da ln mendengalrka ln malsa llalh da ln keluhaln-keluhaln a lnalk.  

5. Spirituall Well-Being (Menalna lmkaln Nila li-Nilali Spirituall daln 

Alga lmal) Kelua lrgal ya lng ha lrmonis memega lng nilali-nilali spirituall 

da ln kealga lmalaln da llalm menjallalnka ln kehidupaln seha lri-halri 

dikalrena lkaln di dalla lm algalma l terdalpalt nilali-nilali morall da ln etikal 

ba lgi kehidupaln.  

6. Albility to Cope with Stress a lnd Crisis (Kema lmpualn untuk 

Menga ltalsi Stres daln Krisis) Kelualrga l yalng halrmonis memiliki 

kemalmpualn untuk mengelolal stres seha lrihalri dengaln balik daln 

krisis hidup denga ln ca lral ya lng krea ltif da ln efektif. Kelualrga l ya lng 

ha lrmonis talhu balga limalnal mencegalh ma lsa llalh sebelum terjaldi, 

da ln bekerjal sa lmal menyelesalikaln ma lsa llalh denga ln calra l mencalri 

penyelesalialn terbalik da lri setialp permalsa llalha ln. Berda lsalrka ln 



 

 

pendalpa lt yalng telalh dikemukalka ln, a lspek-a lspek dalri 

kehalrmonisa ln kelualrga l yalitu terdalpa lt komitmen dallalm kelualrgal, 

mengalpresialsi da ln memiliki ralsa l ka lsih sa lya lng di alntalra l a lnggotal 

kelualrga l, terjallin komunikalsi yalng positif dallalm kelualrga l, 

melualngkaln wa lktu bersa lmal untuk melalkuka ln kegialtaln seca lral 

bersa lmal-sa lmal, menalna lmkaln nila li-nilali spirituall daln kea lgalma laln 

da llalm kelualrga l, sertal memiliki kemalmpua ln yalng balik untuk 

mengaltalsi stres da ln krisis ya lng diallalmi dallalm kelualrga l.  

Fa lktor-Fa lktor yalng Mempengalruhi Kehalrmonisa ln Kelualrgal 

Menurut Guna lrsa l (1993, hlm. 33) falktor-fa lktor yalng mempengalruhi 

kehalrmonisa ln kelualrga l a ldal tigal, ya litu:65  

1. Sua lsa lna l Rumalh Sua lsa lna l rumalh alda llalh keseralsia ln alnta lr pribaldi 

(a lntalra l oralng tual dengaln alna lk). Sualsa lna l rumalh menyenalngkaln 

ba lgi alna lk alpa lbilal a lnalk melihalt a lyalh da ln ibu pengertialn, 

bekerjalsa lmal serta l mengalsihi sa ltu sa lmal lalin. Alna lk mera lsa lkaln 

ora lng tual mengerti diri alnalk, mera lsa lkaln sa luda lra l-sa ludalra l 

menghalrga li daln memalha lmi diri alna lk, sertal meralsa lka ln ka lsih 

sa lya lng yalng diberikaln sa ludalra lsa luda lral a lna lk. 

2. Keha ldiraln Alnalk da lri Halsil Perkalwinaln Kehaldira ln seoralng alna lk 

a lkaln lebih memperkokoh da ln memperkua lt ikaltaln da llalm sua ltu 

kelualrga l, kalrenal alna lk sering disebut seba lga li talli yalng 

menyalmbung kalsih sa lya lng alnta lral kedua l ora lng tual.  

 
65 Qaimi, Ali, Keluarga dan Anak Bermasalah, h 106. 



 

 

3. Kondisi Ekonomi Kondisi ekonomi diperkira lka ln berpengalruh 

terhalda lp kehalrmonisaln sua ltu kelualrga l. Tingkalt sosia ll ekonomi 

ya lng rendalh seringkalli menyebalbka ln terjaldi sua ltu permalsa lla lhaln 

da llalm kelualrga l dikalrenalka ln ba lnyalk perma lsa llalha ln yalng dihalda lpi 

da ln kondisi keualngaln kelualrga l yalng kura lng memaldali.  

5. Problemalti Dallalm Kelualrgal 

Kehidupaln da llalm berumalh talngga l suda lh pa lsti alka ln menghaldalpi 

berbalga li persoallaln, balik yalng menyenalngka ln malupun tidalk, yalng mudalh 

untuk diselesalikaln malupun ya lng sulit untuk di alta lsi, yalng a lntalra l lalin:66 

a. Problem Seksuall 

Seks buka lnlalh segallalnya l, nalmun dallalm kehidupaln rumalh 

talngga l sa lnga lt menentukaln kebalha lgiala ln sua lmi istri.Kalrenal itu 

kehidupaln seks sua lmi istri jugal keralp menjaldi penyebalb ketidalk 

ha lrmonisaln rumalh talnggal. Problem seks inilalh ya lng sering terjaldi 

da llalm kehidupaln rumalh talngga l seseora lng yalng menggalnggu 

kehalrmonisa ln sualmi istri daln tidalk ja lralng menjaldi penyalba lb 

terjaldinyal perselingkuhaln a ltalu ba lhka ln berujung perceralialn, ha ll ini 

disebalbka ln kuralngnya l komunikalsi alnta lral sua lmi istri didallalm rumalh 

talngga l. 

b. Problem Ekonomi 

Ma lsa llalh ekonomi jugal merupalka ln fa lktor ya lng sa lngalt sensitif 

da ln rentaln dalla lm menimbulkaln problem da llalm rumalh talngga l. Buka ln 

 
66 Qaimi, Ali, Keluarga dan Anak Bermasalah, h 98. 



 

 

ha lnyal malsa llalh kekuralnga ln malteri yalng bisa l menimbulkaln keretalkaln 

rumalh talngga l, talpi ekonomi yalng cukup, ba lhkaln berlebih, keralp kalli 

jugal menimbulkaln malsa llalh tersendiri. Ya lng sering terjaldi alda llalh 

malsa lla lh da llalm pengalturaln keua lnga ln kelua lrgal da ln pembalgia ln ha lrtal 

wa lrisa ln.67 

Kesulitaln ekonomi dalpa lt menjaldi sebalb terjaldinyal perceralialn 

jugal, wa lla lupun ini bukaln merupalka ln fa lktor uta lmal da ln sa ltu-saltunya l. 

Ka lrenal ketidalksta lbilaln ekonomi altalu belum alda lnya l pekerjala ln tetalp, 

ba lik sualmi malupun istri alkaln sulit mewujudkaln kelualrga l halrmonis 

seperti yalng diinginkaln da llalm sebualh ma lhligali rumalhtalngga l. 

c. Problem Emosi 

Emosi alda llalh problemaltikal ya lng pa lling umum dalla lm sebualh 

rumalh ta lngga l. Pengendallialn emosi ya lng kura lng, menimbulkaln 

egoisme paldal ma lsing-malsing a lnggotal kelualrga l, menyebalbka ln 

a lmalra lh, perselisihaln, da ln alta lu balhka ln pertengkalra ln jugal penyiksala ln 

fisik. Emosi jugallalh yalng menyebalbkaln sua lmi istri pisalh ra lnjalng, 

pisa lh rumalh, balhka ln bercerali. Terlepals da lri alpa lpun penyebalb 

terjaldinyal pertengkalra ln alnta lral sua lmi istri, yalng membualt sua lsa lnal 

memalnals a lda lla lh emosi yalng tida lk terkontrol. Ma lkal ba lik sua lmi 

malupun istri halrus ha lrus ma lu belaljalr da ln berusalha l untuk 

mengendallikaln emosi, demi kebalika ln priba ldi daln keba lha lgiala ln rumalh 

 
67 Umay M. Dja’far Shiddieq, Indahnya Keluarga Sakinah dalam Naungan al-Qur‟an dan 

Sunnah, (Jakarta: Zakia. 2004), h 104.  

 



 

 

talngga lnya l. Ma lsingmalsing ha lrus ma lu sa lling menyalda lri da ln menerimal 

kesa llalha lnnyal, ha lrus malu sa lling mintal mala lf daln memalalfka ln sa ltu 

dengaln ya lng lalinnyal.68 

d. Problem Keturunaln 

Alna lk alda llalh alma lnalt Alllalh balgi malnusia l sekalligus bualh ha lti 

merekal, bualh cintal da ln pengikalt talli kalsih sa lya lng. Keha ldialraln a lna lk 

a lkaln membualt sualsa lna l rumalh menjaldi halnga lt, semalkin cerial, penuh 

calnda l ta lwa l daln ba lha lgial. Na lmun persoa llaln a lna lk juga l sering ka lli 

menimbulkaln malsa llalh dalla lm rumalh talngga l, balik balgi sualmi istri yalng 

telalh memiliki alna lk, yalng belum punyal, ma lupalun yalng suda lh divonis 

medis tidalk a lka ln dalpa lt memiliki alna lk. Balgi kelualrgal ya lng tidalk bisa l 

a ltalu belum bisal mendalpa ltkaln keturuna ln, malsa llalh ya lng timbul 

bialsa lnya l alka ln sa lling menyallalhka ln sialpa l yalng tidalk tidalk bisal 

menghalsilkaln keturunaln tersebut, sedalngka ln balgi palsa lnga ln yalng 

suda lh di a lnugeralhi keturunaln, problem muncul bialsa lnyal ketikal a lna lk 

susa lh dialtur, tidalk sesuali dengaln keingina ln oralng tual, alta lu terlallu 

ba lnyalk a lnalk sehinggal menyulitkaln dallalm hall pengalturaln da ln 

pembalgialn wa lktu da ln perhaltialn terhaldalp a lnalk-a lna lk. Ha ll ini jugal 

berkalitaln eralt dengaln problem ekonomi.69 

e. Problem Pendidikaln 

 
68 Dja’far Shiddieq, Indahnya Keluarga Sakinah h 104. 
69 UINsuka Jurnal Studi Ilmu Keislaman Juli-Desember, Vol. 1, No.1, 2019 123 



 

 

Problem yalng terkaldalng timbul dalri pendidikaln ini alda llalh 

ketikal alnta lral sua lmi daln istri tidalk sesua li a ltalu seimbalng, da llalm ha ll ini 

a lkaln menimbulkaln malsa llalh ya litu tentalng calra l mendidik alnalk, da ln ini 

terjaldi alpa lbilal tidalk alda l kesepalka ltaln a lntalra l sua lmi istri dallalm 

mengalmbil keputusaln. Buka ln beralrti tidalk diperbolehkaln 

perkalwina lna l alntalra l sualmi istri yalng tidalk setalra l pendidikalnnya l, alka ln 

tetalpi yalng pa lling penting alda llalh kesepa lkalta ln tentalng pa lndalnga ln 

hidup itulalh ya lng ha lrus dikedepalnka ln. Problem pendidikaln jugal 

ka ldalng timbul dalri pihalk alnalk, dimalna l ka ldalng-ka lda lng alnalk mogok 

untuk melalnjutkaln pendidikalnnya l alta lu jurusa ln ya lng dialmbil tidalk 

sesua li dengaln keinginaln ora lng tualnya l.70 

f. Problem Pekerjala ln 

Seoa lralng sua lmi yalng menjaldi kepalla l kelua lrgal, seka lligus tulalng 

punggung pencalri nalfkalh da llalm kelualrgal, terkaldalng terlallu sibuknyal 

sehinggal sehinggal kealda laln istri daln alna lk-alna lknya l kuralng ial 

perhaltikaln. Istri meralsa l tidalk mendalpa lt perhaltialn da lri sualminyal, 

pa ldalha ll selalin nalfkalh lalhir, nalfka lh baltin juga l halrus dipenuhi. Selalin 

itu, aldal jugal yalng buka ln halnyal sua lmi yalng bergulalt dengaln pekerjala ln, 

talpi istri jugal seoralng wa lnital kalrir, yalng lebih sering dilualr rumalh 

untukpekerjala lnnyal disba lnding kebersalmala ln untuk kelualrga lnya l, 

 
70 Dja’far Shiddieq, Indahnya Keluarga Sakinah, h 104. 



 

 

Pa lda lhall fungsi daln peraln seora lng ibu jugal penting dallalm 

perkembalngaln a lnalka lna lknyal dilingkungaln kelualrga l.71 

Kenya ltala ln alka ln a ldalnya l problem yalng berkalitaln denga ln 

pernikalha ln da ln kehidupaln kelualrga l, ya lng sering kalli tidalk bisa l di a lta lsi 

sendiri oleh yalng terlibalt dengaln malsa lla lh tersebut, menunjukkaln 

ba lhwa l diperlukaln a ldalnya l konseling da lri ora lng lalin untuk turut sertal 

mengaltalsi ma lsa llalhnya l tersebut. Selalin itu kenya ltalaln ba lhwa l 

kehidupaln pernikalha ln daln kelua lrgal itu selallu alda l sa lja l malsa llalhnya l, 

menunjukkaln pulal perlunyal bimbingaln Islalmi mengenali pernikalha ln 

da ln pembinala ln kehidupaln berkelualrga l.72 

6. Falktor-Falktor Kesejalhtralaln Dallalm Kelualrgal 

Definisi Menurut Ka lmus Besa lr Ba lha lsa l Indonesial (KBBI) 

Kesejalhterala ln a ldalla lh kea ldala ln sejalhteral, a lmaln, sela lmalt, da ln tentralm. 

Kesejalhterala ln merupalka ln sua ltu ha ll ya lng bersifalt subjektif, sehinggal setialp 

kelualrga l altalu individu di dallalmnyal ya lng memiliki pedomaln, tujualn, daln 

calra l hidup yalng berbedal alka ln memberika ln nilali yalng berbedal tentalng 

fa lktorfalktor yalng menentukaln tingkalt kesejalhteralaln (BKKBN, 2015). 

Kesejalhterala ln alda llalh sua ltu kondisi dimalna l seluruh kebutuhaln ja lsmalni da ln 

roha lni dalri ruma lh talngga l tersebut dalpa lt dipenuhi sesua li dengaln tingkalt 

hidup (Balda ln Pusa lt Sta ltistik, 2014).73  

 
71 Sayekti Pujosuwarno, Bimbingan Dan Konseling Keluarga, (Yogyakarta: Menara Mas 

Offset. 1994), h 72-78. 
72Thohari Musnamar, Dasar-dasar Konseptual Bimbingan dan Konseling Islami. 

(Yogyakarta: UII PRESS. 1992) h 65. 

 
73 Rafiudin, Mendambakan Keluarga Tentram (Keluarga Sakinah), ed. Abdul Rasyid 

(Semarang: Intermasa, 2001), h 4. 



 

 

Rumalh talngga l dalpa lt dikaltegorikaln sejalhteral alpa lbilal proporsi 

pengelualraln untuk kebutuhaln pokok seba lnding altalu lebih rendalh dalri 

proporsi pengelualra ln untuk kebutuhaln buka ln pokok. Seballiknyal rumalh 

talngga l denga ln proporsi pengelualraln untuk kebutuhaln pokok lebih besa lr 

dibalndingka ln dengaln pengelualraln untuk kebutuhaln buka ln pokok, da lpalt 

dikaltegorikaln sebalga li rumalh talngga l denga ln staltus kesejalhterala ln yalng 

malsih renda lh.74  

Kelualrga l Seja lhteral a lda llalh kelua lrgal ya lng dibentuk berdalsa lrkaln a lta ls 

perkalwina ln ya lng sa lh, malmpu memenuhi kebutuhaln hidup spirituall daln 

malteriil yalng lalya lk, bertalqwa l kepa ldal Tuha ln Ya lng Ma lha l Esa l, memiliki 

hubunga ln yalng seralsi, selalra ls daln seimbalng a lntalr alnggota l daln alntalr 

kelualrga l dengaln malsya lra lka lt daln lingkunga ln (Unda lngUnda lng Republik 

Indonesial Nomor 52 talhun 2009). Alda lpun falktor-fa lktor Yalng 

Mempengalruhi Kesejalhteralaln Kelua lrgal. 75 

1. Fa lktor Internall 76 

a. Jumlalh Alnggota l Kelualrgal Zalma ln sekalra lng tuntutaln kelualrga l semalkin 

meningkalt, tidalk halnya l cukup dengaln kebutuhaln primer (salnda lng, 

pa lngaln, pa lpa ln, pendidikaln) tetalpi kebutuha ln lalinnya l seperti hiburaln, 

rekrealsi, sa lra lnal iba lda lh, sa lra lnal untuk tra lnsportalsi da ln lingkunga ln 

ya lng sera lsi. Kebutuhaln ini a lka ln lebih memungkinkaln terpenuhi jikal 

jumlalh alnggota l dalla lm kelualrga l sedikit.  

 
74 Rafiudin, Mendambakan Keluarga Tentram , h 4. 
75 Rafiudin, h 4. 
76 Rafiudin, h 6. 

 



 

 

b. Tempalt Tinggall Sualsa lna l tempalt tingga ll salnga lt mempengalruhi 

kesejalhteralaln kelualrga l. Tempalt tinggall ya lng dialtur sesua li seleral 

keindalha ln, bersih, alma ln a lkaln menimbulka ln sua lsa lnal ya lng tena lng. 

Seba lliknyal tempalt tinggall yalng tida lk tera ltur daln kotor tida lk jalra lng 

a lkaln menimbulkaln sualsa lna l kebosalna ln. Ka ldalng-ka lda lng sering terjaldi 

ketegalngaln alnta lral a lnggotal kelualrgal ka lrena l tidalk memperoleh ralsa l 

nya lmaln da ln tentralm alkiba lt tempalt tinggall ya lng membualt kalcalunya l 

pikiraln.  

c. Kea ldala ln Sosia ll Ekonomi Kelualrga l Kea lda laln sosia ll da llalm kelualrgal 

da lpalt dikaltalka ln balik altalu halrmonis, bilalmalna l alda l hubungaln yalng 

ba lik daln benalr-benalr didalsa lri ketulusaln ha lti daln ralsa l kalsih sa lyalng 

a lntalra l alnggota l kelualrga l. Ma lnifestalsi da lripa ldal hubunga ln ya lng bena lr-

benalr didalsa lri ketulusaln halti daln ralsa l penuh kalsih sa lyalng, na lmpalk 

dengaln a lda lnyal sa lling hormalt menghormalti, toleralnsi, ba lntu 

membalntu daln sa lling mempercalya li. Ekonomi dallalm kelualrgal 

meliputi keualngaln da ln sumber-sumber ya lng da lpa lt meningkaltkaln ta lra lf 

hidup a lnggotal kelua lrgal. Sema lkin ba lnya lk sumber keua lngaln a lta lu 

pendalpa ltaln ya lng diterimal malka l a lkaln meningkaltkaln talra lf hidup 

kelualrga l. Aldalpun sumber keualnga ln/penda lpalta ln dalpa lt diperoleh dalri 

menyewalka ln talna lh, pekerjala ln lalin dilualr berdalga lng, daln sebalga linyal 

(BKKBN, 2015).  

2. Fa lktor Eksternall Kesejalhterala ln kelualrgal perlu dipelihalra l da ln terus 

dikembalngkaln a lga lr tidalk terjaldi kegonca lngaln da ln ketegalnga ln jiwa l 



 

 

dialnta lral alnggota l kelualrga l kalrenal hall ini dalpalt menggalnggu 

kenyalma lnaln kehidupaln daln kesejalhteralaln kelualrgal. Fa lktor yalng dalpa lt 

mengalkibaltka ln kegoncalnga ln jiwal altalu ketentralmaln baltin alnggota l 

kelualrga l yalng da ltalng da lri lualr lingkungaln kelualrga l alntalra l lalin:77  

a. Fa lktor Ma lnusia l Iri halti da ln fitnalh, a lnca lmaln fisik, pelalngga lraln 

normal. 

b. Fa lktor Ba lhalya l a llalm, kerusuha ln, da ln berba lga li malcalm virus penya lkit.  

c. Fa lktor Ekonomi Negalra l Pendalpa ltaln tialp penduduk alta lu income 

perkalpital rendalh, inflalsi (BKKBN, 2015). 

D. Tinjalualn Alspek Salkinalh, Malwalddalh & Ralhmalh dallalm kelualrgal 

1. Pengertialn  Salkinalh 

Menurut M. Quralish Shiha lb, kaltal sa lkinalh teralmbil dalri balhalsa l 

Alra lb ya lng terdiri dalri huruf- huruf sin, kalf, da ln nun yalng mengalndung 

malkna l “ketenalnga ln” altalu a lntonim dalri kegoncalnga ln daln pergeralka ln. 

Berbalga li bentuk kaltal ya lng terdiri da lri ketigal huruf tersebut 

kesemualnya l bermualral pa lda l malkna l di alta ls. Misa llnyal, ruma lh dinalma li 

malska ln ka lrenal ial a lda llalh tempalt untuk meralih ketenalnga ln setelalh 

penghuninyal bergeralk balhka ln boleh jaldi mengallalmi kegoncalnga ln di 

lualr ruma lh.78 

Kelualrga l sa lkinalh alda llalh kelualrgal unit terkecil dalri malsya lralka lt 

ya lng terdiri dalri a lya lh, ibu da ln a lnalk-a lna lk hidup secalra l ha lrmonis, 

 
77 Rafiudin, Mendambakan Keluarga Tentram, h 4. 

 
78 M. Quraish Shihab, Menabur Pesan Ilahi, (Jakarta: Lentera Hati, 2006), h 136. 



 

 

diliputi ralsa l ka lsih sa lyalng, terpenuhi halk malteri malupun spirituall daln 

didalla lmnyal terdalpalt ketenalnga ln, kedalmalia ln sertal mengalmallkaln 

a ljalra ln alga lmal seka lligus mereallisalsika ln a lkhlalk mulial.79 

 Sua ltu kelualrga l da lpalt disebut kelualrga l salkinalh a lpalbilal telalh 

memenuhi kriterial alnta lral lalin: Kehidupaln kealga lmala ln da llalm kelualrga l, 

da lri segi keimalna lnnya l kepalda l Allla lh murni, tidalk melalkuka ln 

kesyirikaln, tala lt terhalda lp aljalra ln Alllalh da ln Ralsul-Nya l, cintal kepaldal 

Ra lsulullalh dengaln mengalma llkaln misi yalng diembalnnya l, mengimalni 

kitalb-kitalb Alllalh da ln All-Qura ln. Berupalya l mencalpa li yalng terbalik, 

sa lba lr daln talwa lkall menerimal qalda lr Alllalh. Da lri segi ibaldalh, malmpu 

melalksa lnalka ln ibalda lh, ibaldalh ya lng wa ljib seperti shallalt yalng wa ljib 

limal kalli sehalri semallalm, pua lsa l wa ljib, zalka lt daln seba lgalinyal. 

 Da lri segi lalin pengetalhualn a lga lmal, pendidikaln kelualrga l, 

ekonomi kelualrga l da ln hubunga ln sosia ll kelualrga l ya lng ha lrmonis jugal 

sa lnga lt penting sehinggal hubungaln sua lmi istri dalpa lt sa lling mencintali, 

menyalya lngi, menghormalti, mempercalya li, membalntu, sa lling terbukal 

da ln bermusyalwa lralh bilal mempunyali malsa llalh da ln sa lling memala lfka ln. 

Demikialn pulal hubunga ln ora lng tual terhalda lp alna lk, ora lng tual ma lmpu 

menunjukaln ra lsa l cintal da ln ka lsih sa lya lngnya l, memberikaln perha ltialn, 

bersikalp a ldil, malmpu membualt sua lsa lnal terbuka l sehinggal a lna lk meralsa l 

bebals mengutalra lkaln permalsa llalha lnnya l sehinggal sua lsa lna l rumalh 

 
79 Hasan Basri, Membina Keluarga Sakinah, hal. 16. 



 

 

talngga l itu malmpu menjaldi tempalt berna lung ya lng inda lh, alma ln da ln 

sega lr.80  

 Ponda lsi ideall da ln cital pernika lhaln da lla lm Isla lm sebalga limalnal 

dilukiskaln da llalm sura lt alr- Rum alya lt 21, dimalna l dalla lm kalndunga ln 

a lyalt tersebut menggalmbalrka ln ba lhwa l pernikalha ln da llalm Isla lm 

ideallnyal melalhirkaln jallinaln ketentralmaln (salkinalh), ra lsa l kalsih da ln 

sa lya lng sebalga li sualtu ketenalngaln ya lng dibutuhkaln oleh malsing-

malsing pa lsa lnga ln. Oleh ka lrenal itu, pernikalha ln da llalm Islalm 

dihalra lpka ln dalpa lt terciptalnya l kelualrga l Salkinalh. 

 Untuk mencalpa li ideall sa lkina lh a ldal prinsip-prinsip ya lng ha lrus 

dipenuhi dallalm membinal kelualrga l sa lkina lh, mencalkup a lspek internall daln 

eksternall. Alspek kedallalm mencalkup: 

1. A ll-kalra lmalt all-Insalniyalh (pemulihaln Ma lnusia l) 

 Sua lmi istri dallalm kelualrgal juga l memiliki posisi ya lng sa lmal untk 

dimulialka ln. Sa lma l-sa lmal seba lga li malnusia l ha lrus melalkuka ln da ln 

dimulialka ln, tidalk lebih dalri daln tidalk kuralng. 

2. Memilih Palsa lngaln Sesua li Ha lti Nuralni. 

 Isla lm memilih palsa lnga lnnyal sesua li dengaln halti nuralninyal dengaln 

berlalnda lska ln palda l cintal, ridha l, daln suka l sa lmal suka l. 

3. Bermitral. 

 
80 Imam Musbikin, Membangun Rumah Tangga Sakinah (Yogyakarta: Mitra Pustaka, 

2007), h 8-9. 



 

 

  Sa lling melengkalpi merupalka ln prinsip penting dallalm kelualrga l 

sa lkinalh, ka lrenal sesa lmal pa lsa lngaln sa lling melengkalpi daln sa lling 

membutuhkaln ya lng mensyalra ltkaln hubunga ln mitral seja ljalr. 

4. Musya lwa lra lh 

 Setialp persoalla ln yalng muncul dalla lm rumalh talngga l halrus diputuska ln 

da ln diselesalikaln seca lral bersa lmal, berdiskusi, da ln tidalk sa lling 

memalksa lkaln kehendalknya l. Ma lsing-malsing palsa lnga ln halrus terbuka l 

untuk menerimal palnda lngaln da ln pendalpa lt pa lsa lngaln. 

5. Kecintalaln 

 Untuk menciptalka ln ra lsa l a lmaln da ln tentralm da llalm kelualrgal 

diperlukaln kecintalaln a lntalr pa lsa lngaln, ka lrenal setialp a lnggotal kelualrgal 

memiliki kewaljibaln da ln ha lk untuk mendalpa ltkaln kehidupaln ya lng penuh 

cintal, kalsih sa lya lng daln ketentralmaln ba lik fisik malupun roha lni. 

6. Tidalk a ldalnya l kekeralsa ln 

 Tidalk alda lnyal kekeralsa ln fisik daln psikis diperlukaln alga lr malsing-

malsing pa lsa lngaln bisa l mengembalngka ln potensinyal untuk mencalpali ideall 

da ln cital-cital pernikalhaln, denga ln tidalk menihilkaln palsa lnga lnnya l. 

7. Kea ldilaln 

 Setialp palsa lnga ln altalu alnggota l kelualrga l halrus berbualt aldil terhaldalp 

pa lsa lngaln. Ha lnya l dengaln kealdilalnla lh kelualrgal bisa l mendalpa ltkaln 

kesempaltaln mengembalngkaln diri ta lnpa l ha lrus memalndalng da ln 

membedalka ln identitals gender a ltalu jenis kelalmin, kalrena l All- Qur’a ln 

memerintalhkaln untuk berbualt aldil. 



 

 

8. A ll-Mal’ruf 

 Mempergaluli palsa lnga ln dengaln ca lral ya lng ba lik daln lemalh lembut, 

dialnta lral ca lralnya l a ldalla lh menyaldalri ba lhwa l didalla lm kelualrga l a ldal ha lk-ha lk 

malsing-ma lsing a lnggotal kelualrga l ha lrus da ln bisa l ditunalikaln. Ma lsing-

malsing ha lrus menjalga l perkaltala ln a lgalr tidalk melukali alnggotalnya l, sa lling 

membalntu dallalm kebalikaln, sa lling berkunjung palda l kelualrgal ma lsing-

malsing. Seda lngkaln kelualr alda l halk- ha lk dalla lm bertentalngga l daln a ldal 

ba lgialn- balgia ln dalri peraln kemalsya lra lkalta ln yalng malsing-ma lsing alnggotal 

berhalk memalinkaln da ln terlihalt di dallalmnya l.81  

2. Pengertialn  Malwalddalh 

 Ma lwa ldda lh alda llalh beralsa ll dalri balhalsa l a lralb ya lng beralrti kalsih sa lyalng 

ya lng bisal dia lrtikaln cintal yalng membalra l alta lu cintal ya lng menggebu-gebu. 

Ha ll ini memiliki ka litaln ya lng eralt dengaln sa lkinalh ka lrenal ra lsa l alma ln daln 

tentralm dalpa lt dicalpa li dengaln calra l salling mencintali. Peralsa laln malwa ldda lh 

ini alda llalh pera lsa laln ya lng lumra lh ba lgi semua l ora lng ka lrenal dengaln a lda lnya l 

ra lsa l sa lya lng ya lng membalral a lta lu menggebu-gebu a lntalra l pa lsa lngaln sa lnga lt 

menjalmin kekokohaln di dallalm kelualrga l tersebut. Daln peralsa la ln ini 

mungkin terjaldi a lkibalt a ldalnya l ha ll ya lng inda lh untuk di pa lndalng ba lik da lri 

kecalntikaln altalupun ketalmpalna ln, morallita ls daln lalin sebalga linyal dalri 

pa lsa lngalnnya l.82  

 
81 Yusdani, Menuju Fiqih Keluarga Progresif, 188. 

 
82 Hamsah Hudafi , Pembentukan Keluarga, (ALHURRIYAH : Jurnal Hukum Islam Juli-

Desember 2020 ) h 177 . 



 

 

Denga ln alda lnyal malwa ldda lh palsti alka ln menumbuhkaln rumalh talngga l 

ya lng penuh cintal da ln kalsih sa lya lng. Ra lsa l ingin menjalgal dia lntalra l 

pa lsa lngaln juga l semalkin kualt ka lrenal kedua lnyal suda lh meralsa lka ln sa lling 

melengkalpi dengaln alda lnya l cintal daln ka lsih salya lng palda l kedualnya l daln 

ha ll ini alka ln menimbulkaln sifa lt yalng positif. A lpalbilal tidalk a lda lnyal 

malwa ldda lh di da llalm kelualrga l pa lsti kelua lrgal a lta lu pa lsa lngaln tersebut 

meralsa l sepi da ln disinilalh a lka ln terjaldi sesua ltu yalng nega ltif seperti 

terjaldinyal perselingkuhaln. Ha ll ini, terjaldi alkiba lt sudalh hilalngnya l ra lsa l 

malwa ldda lh di dallalm rumalh talngga l altalu pa lsa lngaln. Ma lka l dalri itu peralsa la ln 

malwa ldda lh ini ha lrus sa lnga lt ditalna lmkaln di da llalm kelualrga l, ka lrenal 

keindalha ln kelualrgal ya lng ma lwa ldda lh ini alda llalh sa lla lh sa ltu ha lralpa ln da lri 

rumalh ta lnggal ya lng didalmbalka ln oleh setialp ora lng. 

3. Pengertialn Ralhmalh 

 Ra lhmalh bera lsa ll dalri ba lhalsa l a lra lb ya lng a lrtinyal ra lhmalt, ka lrunial, 

rezeki. Malksudnya l ialla lh kalrunia l yalng telalh diberi tetalp terjalgal ya litu ralsa l 

ka lsih da ln sa lya lng terhaldalp pa lsa lnga ln da ln kelualrga l. Ra lhmalh disini tidalk 

a lkaln la lngsung muncul altalu timbul begitu sa ljal, tetalpi palsti a lda lnyal proses 

ya lng dilallui alntalra l pa lsa lngaln a ltalu kelualrga l, daln ra lhmalh ini pa lsti tidalk 

a lkaln terwujud alpalbilal alnta lral sua lmi istri tida lk menjallalnka ln kewaljibalnnya l 

dengaln benalr. Ma lka l da lri itu palsa lnga ln sua lmi istri halrus mengetalhui 



 

 

kewa ljibaln daln halknya l malsing-malsing supa lyal kelualrgal ya lng ralhmalh 

kekall ini alka ln tetalp terus terjalga l.83 

Setelalh mengetalhui malknal ya lng jelals terka lit terbentuknyal kelualrga l yalng 

sa lkinalh ma lwa lddalh wa lra lhmalh setialp pa lsa lnga ln palsti mengetalhui ba lgalimalnal 

calra l mempertalha lnkaln keha lrmonisaln dida lla lm rumalh talnggnya l sesua li dengaln 

a ljalra ln a lgalma l Isla lm sehinggal supa lya l tida lk terjaldinyal keka lcalua ln didalla lm 

kelualrga l. Sebalb, kelualrgal ya lng balha lgial merupalka ln sebualh balnguna ln ya lng 

dibualt sepalsa lng sua lmi istri yalng menunjuka ln pengallalmaln a ltalu pengertialn 

sa ltu sa lmal lalin da llalm sebualh pernikalha ln da ln membentuk rumalh talngga l.84 

 Da lri ketigal sumber dialtals da lpalt dialmbil ba lhwa l tujualn pernikalha ln secalral 

jelals ialla lh:  

1. Supa lya l terwujudnyal kelualrgal ya lng benalr-benalr balha lgial sejalhteral tentralm 

da ln sedalma li-dalmalinyal. 

2. Supa lya l mendalpa ltkaln keturunaln ya lng sa lh daln kedual ora lng tual 

bertalnggung jalwa lb terhalda lp alna lknya l. 

3. Supa lya l terhindalr da lri malksialt da ln dalpa lt menjalgal diri dalri lalinnyal. 

4. Konsep Salkinalh, Malwalddalh & Ralhmalh 

 Da llalm penjelalsa ln kosa l kaltalnya l, malwa ldda lh beralsa ll dalri fi’il waldda l-

ya lwa lddu, waldda ln wal malwa ldda ltaln ya lng a lrtinyal cintal, kalsih, daln suka l. 

Seda lngkaln ra lhma lh beralsa ll da lri fi’il ra lhimal-yalrha lmu-ralhmalta ln wa l 

malrha lmalta ln yalng beralrti sa lyalng, menalruh ka lsihaln.85 

 
83 Hamsah Hudafi , Pembentukan Keluarga, (ALHURRIYAH : Jurnal Hukum Islam Juli-

Desember 2020 ) h 177 . 
84 Hamsah Hudafi , h 177 . 

 85 Departemen Agama, Al-Qur’an dan Tafsirnya…Jilid 7, (Dpt Agama) h 478. 



 

 

Da llalm penjelalsa ln talfsirnya l, all-Qur’a ln da ln Talfsirnyal Depa lrtemen 

Alga lmal menguralika ln penjelalsa ln tentalng malwa ldda lh da ln ralhma lh dengaln 

mengutip dalri berbalga li pendalpalt. Dia lntalra lnyal, penda lpalt Muja lhid da ln 

Ikrimalh ya lng berpendalpa lt ba lhwa l ka ltal ma lwa lddalh a lda llalh seba lga li ga lnti 

da lri kaltal “nikalh” (bersetubuh), sedalngka ln ka ltal ralhma lh sebalgali ka ltal galnti 

“alna lk”.86 

Menurutnyal, ma lksud a lyalt “ balhwa l Dia l menjaldika ln alnta lral sua lmi daln 

istri ralsa l ka lsih sa lya lng” ia llalh a lda lnya l perkalwina ln seba lga li yalng 

disya lrialtkaln Tuhaln alnta lral seoralng lalki-lalki dengaln seoralng perempualn 

da lri jenisnyal sendiri, yalitu jenis malnusial, a lkaln terjaldi ‘persenggalmala ln’ 

ya lng menyebalbkaln a ldalnya l ‘alna lk-a lnalk’ da ln keturunaln. Persengalma laln 

merupalka ln sualtu yalng walja lr dallalm kehidupa ln malnusia l, sebalga limalnal 

a ldalnya l a lnalk-a lnalk ya lng merupalka ln sua ltu ya lng umum pulal.87 

Berbedal dengaln Qura lish Shiha lb, ya lng menalfsirka ln malwa ldda lh 

dengaln “jallaln menuju teralba likalnnya l kepentingaln daln kenikmaltaln 

pribaldi demi oralng yalng tertuju kepaldal malwwa lda lh itu”. Malwa ldda lh 

mengalndung pengertialn cintal plus. Menurut Quralish Shiha lb, pengertialn 

malwa ldda lh mirip dengaln ka ltal ra lhmalt, halnya l sa ljal ra lhmalt tertuju kepalda l 

ya lng diralhmalti, sedalng yalng diralhmalti itu dallalm kealda laln butuh daln 

lemalh. Sedalng ma lwaldda lh da lpalt tertuju juga l kepalda l yalng kua lt.88  

 
86 Departemen Agama, Al-Qur’an dan Tafsirnya…Jilid 7, (Dpt Agama) h 482. 
87 Departemen Agama, Al-Qur’an dan Tafsirnya…Jilid 7, (Dpt Agama) h 482. 
88 Quraish Shihab, Keluarga Sakina, h 5-6. 



 

 

Alda l yalng berpendalpa lt balhwa l malwa lddalh tertuju balgi alnalk mudal, 

da ln ralhmalh ba lgi oralng tua l. Aldal pula l yalng menalfsirka ln balhwa l 

malwa ldda lh ia llalh ra lsa l ka lsih sa lya lng ya lng malkin la lmal teralsa l ma lkin kualt 

a lntalra l sua lalmi istri.89 

Terkalit dengaln malwa ldda lh dallalm pengertialn bersetubuh, all-Qur’aln 

da ln Talfsirnya l Depa lrtemen Alga lmal mencontohkaln ba lga limalnal Allla lh 

mengutuk kalum Lut yalng melalmpialska ln na lfsunya l denga ln melalkuka ln 

homoseks, da ln meninggallkaln istriistri merekal ya lng seha lrusnya l menjaldi 

tempalt merekal melalmpialska ln ra lsa l ka lsih sa lya lng da ln melalkukaln 

persenggalma laln. Terkalit hall ini, Alllalh berfirmaln: 

ر ونُ  ت ذ  اُُُو  ل قُ ُُم  مُ ُُخ  مُ ُُل ك  نُ ُُر بُّك  مُ ُُمم ك  ت مُ ُُب لُ ُُُُ أ ز و اجم مرُُُأ ن    ع اد ونُ ُُق  و 

 

Terjemalhnyal: da ln ka lmu tinggallkaln isteri-isteri yalng dijaldikaln oleh 

Tuhalnmu untukmu, ba lhkaln ka lmu a ldalla lh ora lng-ora lng 

ya lng melalmpa lui baltals" (QS. AlsySyu’a lra l:166) 

 

 Alya lt ini, menjelalska ln ba lhwal Allla lh memberitalhukaln kepalda l ka lum 

lalki-lalki ba lhwal “tempalt tertentu” itu alda l pa ldal perempualn daln dijaldika ln 

untuk lalki-lalki. 

 Da llalm sura lt tersebut, Alllalh menetalpka ln ketentualn-ketentualn hidup 

sua lmi istri untuk mencalpa li kebalhalgiala ln hidup, ketentralma ln jiwal, daln 

kerukunaln hidup berumalh talnggal. Alpa lbilal ha ll itu belum tercalpali, merekal 

semestinyal mengaldalka ln introspeksi terha ldalp diri merekal sendiri, 

meneliti alpal ya lng belum da lpa lt mereka l lalkuka ln serta l kesa llalha ln-

kesa llalha ln yalng telalh merekal perbualt. Kemudialn merekal menetalpka ln 

 
89 A.M. Ismatulloh, Konsep Sakinah,h 63. 



 

 

calra l yalng pa lling balik untuk berdalmali daln memenuhi kekuralngaln 

tersebut sesuali dengaln ketentualn-ketentualn Allla lh, sehinggal tujualn 

perkalwina ln ya lng dihalra lpkaln itu tercalpa li, yalitu ketenalnga ln, sa lling 

mencintali, daln ka lsih sa lyalng. 

 Konsep Sa lkina lh, Ma lwa lddalh, da ln Ralhma lh Da llalm All-Qur’aln da ln 

Talfsirnya l  Da lla lm palnda lngaln a ll-Qur’a ln, sa lla lh sa ltu tujualn pernikalhaln 

a ldalla lh untuk menciptalka ln sa lkina lh, malwa ldda lh, da ln ra lhmalh a lnta lral sua lmi, 

istri, daln a lnalka lnalknya l. Ha ll ini ditegalska ln da llalm sura lt tersebut.90 

 Da llalm penjelalsa ln ta lfsirnyal, diura likaln ba lhwa l talnda l-talnda l kekua lsala ln 

a lllalh ya litu kehidupaln bersa lma l a lntalra l lalki-lalki da ln perempualn da llalm 

sebua lh perkalwina ln. Ma lnusial mengetalhui balhwa l merekal mempunyali 

peralsa la ln tertentu terhaldalp jenis yalng lalin. Peralsa la ln daln pikiraln-pikiraln 

itu ditimbulkaln oleh dalya l talrik yalng alda l palda l malsing-malsing merekal, 

ya lng menjaldikaln ya lng sa ltu tertalrik kepalda l ya lng lalin, sehingga l a lntalra l 

kedual jenis, lalki-lalki daln perempualn itu terjallin hubungaln yalng walja lr. 

Merekal melalngka lh malju da ln berusa lha l a lga lr peralsa la ln-peralsa la ln da ln 

kecenderungaln-kecenderungaln bisa l tercalpa li. Puncalk da lri semualnya l itu 

ialla lh terjaldinyal perka lwinaln a lntalra l lalki-lalki dengaln perempualn. Denga ln 

a ldalnya l perkalwina ln, malsing-ma lsing mera lsa l tenteralm ha ltinyal dengaln 

a ldalnya l palsa lnga ln itu. Kaltal sa lkinalh, dalla lm sura lt tersebut dialtals, da llalm all-

 
90 Departemen Agama, Al-Qur’an dan Tafsirnya Jilid.7, h 477. 

 



 

 

Qur’a ln daln Talfsirnya l Depalrtemen Alga lmal ditalfsirkaln dengaln cenderung 

da ln tenteralm.  

 Pena lfsiraln ini tidalk jaluh berbedal dengaln penalfsira ln yalng 

dikemukalkaln oleh mufalssir la linnya l. Mufa lssir Indonesia l Qura lish Shiha lb, 

menjelalska ln ba lhwa l kalta l sa lkinalh ya lng tersusun da lri huruf-huruf sin, ka lf 

da ln nun mengalndung ma lkna l “ketenalngaln” a ltalu a lntonim kegoncalnga ln 

da ln pergeralka ln. Menurutnyal palka lr-palka lr balha lsa l menegalska ln balhwa l 

ka ltal itu tidalk digunalkaln kecualli untuk mengga lmbalrka ln ketenalngaln da ln 

ketenteralmaln setelalh sebelumnyal a lda l gejolalk.91 

 Alda lnya l sa lkinalh/ ketenteralmaln, merupalka ln modall yalng pa lling 

berhalrga l da llalm membinal ruma lh talngga l ba lhalgia l. Denga ln a ldalnya l ruma lh 

talngga l yalng ba lhalgial, jiwal da ln pikiraln menjaldi tenteralm, tubuh daln ha lti 

merekal menjaldi tenalng, kehidupaln da ln penghidupaln menjaldi malnta lp, 

kegalira lhaln hidup alka ln timbul, daln ketentralmaln ba lgi lalki-lalki daln 

perempualn secalral menyeluruh alkaln tercalpa li. 

 Disa lmping salkinalh, all-Qur’a ln menyebut dual kaltal lalin dallalm 

konteks kehidupaln rumalh talngga l, yalitu malwa ldda lh daln ra lhmalh. Da llalm 

a ll-Qur’aln dalnTa lfsirnyal Depalrtemen Algalmal diterjemalhka ln dengaln ‘ralsa l 

ka lsih daln sa lya lng’. Dalla lm penjelalsa ln kosa l kaltalnya l, malwa ldda lh beralsa ll 

da lri fi’il walddal-yalwalddu, walddaln wal malwalddaltaln yalng alrtinyal cintal, 
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ka lsih, da ln suka l. Seda lngka ln ra lhmalh bera lsa ll da lri fi’il ralhimal-yalrhalmu-

ralhmaltaln wal malrhalmaltaln ya lng bera lrti salya lng, menalruh kalsiha ln.92 

 Da llalm penjelalsa ln talfsirnya l, all-Qur’a ln daln Talfsirnya l Depalrtemen 

Alga lmal menguralika ln penjelalsa ln tentalng malwa ldda lh da ln ralhma lh dengaln 

mengutip dalri berbalga li pendalpalt. Dia lntalra lnyal, penda lpalt Muja lhid da ln 

Ikrimalh ya lng berpendalpa lt ba lhwa l ka ltal ma lwa lddalh a lda llalh seba lga li ga lnti 

da lri kaltal “nikalh” (bersetubuh), sedalngka ln ka ltal ralhma lh sebalgali ka ltal galnti 

“alna lk”. Menurutnyal, ma lksud a lya lt “ balhwa l Dia l menjaldikaln a lntalra l sua lmi 

da ln istri ralsa l kalsih sa lya lng” iallalh alda lnya l perkalwinaln seba lgali yalng 

disya lrialtkaln Tuhaln alnta lral seoralng lalki-lalki dengaln seoralng perempualn 

da lri jenisnyal sendiri, yalitu jenis malnusia l, alkaln terjaldi 

‘persenggalma laln’ya lng menyebalbka ln a ldalnya l ‘alna lk-a lnalk’ da ln keturunaln. 

Persenga lmala ln merupalkaln sua ltu ya lng wa lja lr da llalm kehidupaln malnusia l, 

seba lgalimalna l alda lnya l alna lk-alna lk ya lng merupalka ln sua ltu yalng umum 

pulal.93 

 Berbedal denga ln Qura lish Shiha lb, ya lng menalfsirka ln ma lwa lddalh 

dengaln “jallaln menuju teralba likalnnya l kepentingaln daln kenikmaltaln 

pribaldi demi oralng yalng tertuju kepaldal malwwa lda lh itu”. Malwa ldda lh 

mengalndung pengertialn cintal plus. Menurut Quralish Shiha lb, pengertialn 

malwa ldda lh mirip dengaln ka ltal ra lhmalt, halnya l sa ljal ra lhmalt tertuju kepalda l 

ya lng diralhmalti, sedalng yalng diralhmalti itu dallalm kealda laln butuh daln 

 
92 Departemen Agama, Al-Qur’an dan Tafsirnya Jilid.7, h 477. 
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lemalh. Sedalng malwa lddalh da lpalt tertuju juga l kepaldal ya lng kualt. Aldal yalng 

berpendalpa lt balhwa l malwa ldda lh tertuju balgi alna lk mudal, da ln ra lhmalh ba lgi 

ora lng tual. Alda l pulal yalng menalfsirka ln balhwa l malwa ldda lh iallalh ra lsa l kalsih 

sa lya lng yalng ma lkin lalmal teralsa l malkin kualt alnta lral sua la lmi istri.94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
94 Quraish Shihab, Keluarga Sakina, h 6. 


