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MOTTO

Now Or Never
Terkadang tidak ada yang namanya lain kali,
waktu habis, kesempatan kedua.

Terkadang yang ada hanyalah sekarang atau tidak sama sekali

- Alan Bennet -
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DAFTAR TRANSLITERASI

Di dalam naskah skripsi ini banyak dijumpai nama dan istilah teknis
(technical term) yang berasal dari bahasa arab ditulis dengan huruf latin. Pedoman

transliterasi yang digunakan untuk penulisan tersebut adalah sebagai berikut:

1. Fonem konsonan arab, yang dalam sistem tulisan arab seluruhnya
dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ke tulisan latin sebagian
dilambangkan dengan lambang huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian

lainnya dengan huruf dan tanda sekaligus sebagai berikut:

ARAB LATIN
Kons Nama Kons Nama
\ Alif Tidak dilambangkan
o Ba B Be
<o Ta T Te
& Tsa S E§ (dengan titik
diatas)
z Jim J Je
Ha (dengan titik di
C Kha H bawah)
e Kho Kh Ka dan Ha
> Dal D De
; Dzal dz gae\tv;ﬂgzngan titik di
B Ra R Er
. . Zet (dengan titik di
’ Zal z bawah)
o Sin S Es
o Syin sy Es dan Ye
Es (dengan titik di
o Shod S baw(ah) ’
. De (dengan titik di
2 Dhod D bawgh) g
5 Tho t Te (dengan titik di
bawah)
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L Dhlo dh De dan Ha
¢ Ain ‘ ;g;r;a terbalik (di
¢ Ghoin g Ge

< Fa f Ef

° Qaf q Ki

4 Kaf k Ka

J Lam | El

¢ Mim m Em

o Nun n En

3 Wau w We

- Ha h Ha

s Hamzah , Aposrtof
& Ya y Ya

2. Vokal tunggal atau monoftong bahasa arab yang lambangnya hanya berupa

tanda atau harakat, transliterasinya dalam tulisan latin dilambangkan denga

huruf berikut:

a. Tanda fathah dilambangkan dengan huruf a, misalnya an-naas.

b. Tanda kasrah dilambangkan dengan huruf i, misalnya galbi.

c. Tanda dhammah dilambangkan dengan huruf u, misalnya khumaira.

antara harakat dengan huruf, transliterasinya dalam tulisan latin dilambangkan
dengan gabungan huruf sebagai berikut:

a. Vokal rangkap s dilambangkan dengan gabungan huruf au, misalnya

auliya.

Vokal rangkap atau diftong bahasa arab yang lambangnya berupa gabungan

b. Vokal rangkap ' dilambangkan dengan gabungan huruf ai, misalnya

Sayyid Hasan.




. Vokal panjang atau maddah yang lambangnya berupa harakat dan huruf,
transliterasinya dilambangkan dalam huruf dan tanda macron (coretan

horisontal) diatasnya misalnya muru’ah.

. Syaddah atau tasydid yang dilambangkan dengan tanda syaddah dalam tulisan
latin transliterasinya dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf

yang bertanda syaddah itu, misalnya sunnah, saddun, tayyib.

Kata sandang dalam bahasa arab yang dilambangkan dengan huruf alif-lam,
transliterasinya dalam tulisan latin dilambangkan dengan huruf yang sesuai
dengan bunyinya dan ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan diberi

tanda sempang sebagai penghubung, misalnya al-magribi.

. Ta’ marbutah mati atau yang dibaca seperti berharakat sukun, dalam tulisan
latin dilambangkan dengan huruf “h”, sedangkan ta’ marbutah yang hidup

dilambangkan huruf “t”, misalnya ummah.

. Tanda apostrof (‘) sebagai transliterasi huruf hamzah hanya berlaku untuk
yang terletak di tengah atau di akhir kata, misalnya ra’yi. Sedangkan di awal

kata, huruf hamzah tidak dilambangkan dengan sesuatupun, misalnya Islam.
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ABSTRAK

Sari, Dina Permata : Hubungan Self Efficacy dan Konformitas dengan
Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Pondok Pesantren Putri Unit
Darussalam Lirboyo Kediri, Psikologi Islam, Dakwah, IAIT Kediri, Dosen
Pembimbing Wahyu Utami, M.Si., M.Psi.

Kata Kunci : Self Efficacy, Konformitas, Prokrastinasi Akademik.

Mahasiswa tidak akan terlepas dari aktifitas belajar dan keharusan
mengerjakan tugas-tugas studi, baik itu yang bersifat akademis maupun non
akademis. Semakin banyak tugas yang diberikan oleh dosen semakin tinggi beban
tugas perkuliahan di perguruan tinggi. Dosen tentunya memberikan tugas dengan
batasan waktu tertentu untuk pengumpulan tugas yang diberikan. Oleh karena itu
seorang mahasiswa harus menggunakan waktunya dengan sebaik-baiknya untuk
menyelesaikan tugas-tugasnya. Mahasiswa dengan self efficacy yang tinggi juga
membuat dirinya terhidar dari sikap menunda-nunda atau prokrastinasi akademik

serta perilaku konformitas yang negatif.

Dari uraian tersebut, maka dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai
berikut : (1) Bagaimana Self efficacy pada Mahasiswa di Pondok Pesantren Unit
Darussalam Lirboyo Kediri? (2) Bagaimana Konformitas pada Mahasiswa di
Pondok Pesantren Unit Darussalam Lirboyo Kediri? (3) Bagaimana Prokrastinasi
Akademik pada Mahasiswa di Pondok Pesantren Unit Darussalam Lirboyo
Kediri? (4) Apakah ada Hubungan antara Self efficacy dengan Prokrastinasi
Akademik pada Mahasiswa di Pondok Pesantren Unit Darussalam Lirboyo Kediri
? (5) Apakah ada Hubungan antara Konformitas dengan Prokrastinasi Akademik
pada Mahasiswa di Pondok Pesantren Unit Darussalam Lirboyo Kediri? (6)
Apakah ada Hubungan antara Self efficacy dan Konformitas dengan Prokrastinasi
Akademik pada Mahasiswa di Pondok Pesantren Unit Darussalam Lirboyo
Kediri?, Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Dengan jumlah 70
mahasiswa di Pondok Pesantren Putri Unit Darussalam Lirboyo Kediri.

Pengumpulan data menggunakan slaka likert, wawancara dan dokumentasi
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Sedangkan teknik anaslis data menggunakan dengan menggunakan bantuan
program IBM SPSS 25 for Windows.

Hasil Penelitian, yaitu : (1) Mahasiswa di Pondok Pesantren Unit
Darussalam Lirboyo Kediri rata-rata memiliki tingkat self efficacy pada kategori
sedang dan rendah dengan presentase sebesar 47,14%. (2) Mahasiswa di Pondok
Pesantren Unit Darussalam Lirboyo Kediri rata-rata memiliki tingkat konformitas
pada kategori sedang dengan presentase sebesar 78,57%. (3) Mahasiswa di
Pondok Pesantren Unit Darussalam Lirboyo Kediri rata-rata memiliki tingkat
prokrastinasi akademik pada kategori sedang dengan presentase sebesar 60,00%.
(4) Terdapat hubungan negatif antara self efficacy dengan prokrastinasi akademik
pada mahasiswa di Pondok Pesantren Putri Unit Darussalam Lirboyo Kediri, yaitu
jika semakin tinggi self efficacy maka semakin rendah prokrastinasi akademik dan
sebaliknya jika semakin tinggi prokrastinasi akademik maka semakin rendah self
efficacy. (5) Terdapat hubungan positif antara konformitas dengan prokrastinasi
akademik pada mahasiswa di Pondok Pesantren Putri Unit Darussalam Lirboyo
Kediri. Hal ini dapat dilihat dari angka kolerasi sebesar 0.412 yang menunjukan
hubungan bersifat positif. (6) Terdapat hubungan yang signifikan antara self
efficacy dan konformitas dengan prokrastinasi akademik pada Mahasiswa di
Pondok Pesantren Unit Darussalam Lirboyo Kediri dengan nilai signifikansi F

change sebesar .000 < 0.05.
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