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 الفصل الثالث

 فلسفية لعِدةالنفسية و الدراسة ال

 للعدة ةوالفلسفي ةالنفسيعلم الفهم  .أ

 العدة  مدةالنفسية للمرأة في  الحالة .1

بعد الجماع لمعرفة ما إذا كان الرحم  المتوفى عنها زوجهاالمطلقة  نتظارالإ مدةالعدة هي  

1قتراب من الله.الإفارغًا ومحاولة  ورها بالحزن وتشرررررررررع العدة علأ المرأة أن تسررررررررتر  قل ها بعد  ررررررررع 

2زوجها. والحزن عند طلاقها  

 لنفسرررررررررية  من الناحية الا سررررررررريما  صرررررررررع ة وصرررررررررا مة للمرأة. عنها ت ازوج ملو كان ال 

النفسرية  نلتهتلف حا تلفة   ويمكن أن تخالمبطريقة  يسرتيي  ك   ر ل للنزن ويتعام  مع 

الفع   من تتضرررررررررر عتماً ا علأ عوام  الشرررررررررر  ررررررررررية والدعم الاجتماعي والاسررررررررررتعدا  العاطفي.إ

 النفسية الشائعة التي تعاني منها النساء اللاتي فقدن أزواجهن ما يلي:

 الحزن العميق .أ

ن أحد أفرا  أسررررت . يمكن أن سرررتيابة بعد فقداإشرررعور بالحزن الشرررديد واهسرررارة هو ال 

تعاني منها  عامةسرررررتيابة إ . الحزن العميق هو  تلفة لك  فر الميسرررررتمر هشا الشرررررعور لفترة زمنية 

                                                             
 1٨٧(   ص 2٠2٠أحمد زين الدين   فتح المعين علأ قرة العين )مكت ة السلام  1 
 .46:4  علأ ح  الفاظ فتح المعين حا ية اعانة الطا ل ينالدمياطي  2 
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سررررررررررراحقة  لأحد الأح اء أن يثير مشررررررررررراعر المفاجئ فقدن أزواجهن. يمكن للفقدان تيالنسررررررررررراء ال

 3بالكلمات. وصف لا تي فقدن أزواجهن بخسارة ك يرة بحيث ي ع  ومدمرة. قد تشعر النساء ال

غ العميق في والفرا    حدعميق مشرررررررراعر اهسررررررررارة التي لا يمكن أن يشررررررررم  هشا الحزن ال 

 يزالواجهن قد ء ق ول حقيقة أن أز قد يكون من ال ررررررررع  علأ هالاء النسررررررررا . نال د و القل 

 ن.زواجهالأ يزي إلى الأبد. قد يشعرن بالفراغ الجسدي والعاطفي الشي خلف  

لحزن فر ية ا تلفة. عملية الممن المهم أن تتشكر أن ك    ل يستيي  للنزن بطرق  

ت للشررررررررررعور وفريدة من نوعها لك   رررررررررر ل. قد ءتاج النسرررررررررراء يعانين من حزن عميق إلى وق

 إليهن. ة إلى الدعم المناس  من المقربينوالتع ير عن مشاعرهن   كما أنهن بحاج

والتعاطف  دعم النسررررررررررراء يعانين من حزن عميق بعد فقدان الزوج يتطل  ال ررررررررررررالإن  

كة المشرررررررررراعر   وتقد  كان آمن لمشار الموالتفاهم. يمكن أن يسرررررررررراعد الاسررررررررررتماع بانت ا    وتوفير 

 المساعدة العملية في تقلي  الع ء العاطفي الشي يشعرون ب .

 شعور بالفراغال .ب

. قد تشرررعر النسررراء الأطرافاعر الفراغ العاطفي وفقدان غالً ا ما يترك فقدان الزوج مشررر 

4تي مات أزواجهن أنهن فقدن أ وارًا وعلاقات مهمة في حياتهن.ال  

 واطيرالتوتر واه .ج

                                                             
 3 “Memahami Kesedihan dan Kehilangan | Rumah Sakit McLean.” 
 4 Hammad, “HAK-HAK PEREMPUAN PASCA PERCERAIAN.” 
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ايمكن أن يسررررررررر   فق  بشرررررررررلن المسرررررررررتق      اهواطير. اهواطير و التوتر دان الزوج أيضرررررررررً

النسرراء   غالً ا 5والشرراون المالية   والمسرراوليات التي يواجهها الفر  وحد  يمكن أن تزيد من التوتر.

عالية من التوتر. يمكن أن ينشررررررررررل ال تلفة في حياتهن   مما قد يا ي إلى الممسرررررررررراوليات  التواتر و

 وار العائلية والعلاقات الش  ية التوتر من مجموعة متنوعة من العوام    بما في ذلك العم  والأ

 والمطال  الاجتماعية.

لأعراض الجسرردية يمكن أن ياثر الإجها  عند النسرراء علأ ال ررنة بشررك  عام. تشررم  ا        

نخفاض إ و   لنومضرررررطرابات اإ و  الإجها  ال رررررداع   وتوتر العضرررررلات التي قد تظهر بسررررر   

ا في سرراهم الإجذلك   يمكن أن ي نخفاض جهاز المناعة. بالإضررافة إلىإو  الطاقة  ها  المفرط أيضررً

 .منخفاض جو ة الحياة بشك  عاإاب و كتئضطرابات النفسية مث  القلق والإ الإ

 الشن  أو الندم . 

وفاة  قد تشرررررررررررررررعر بعلأ النسررررررررررررررراء بالشن  لأنهن   يقمن بفع  أو قول  ررررررررررررررريء ما ق   

 رة.نت غير مر   حتى لو كا عامةأزواجهن. مشاعر الندم والشن  هي ر و  أفعال 

 

 

 الاكتئاب .ه

                                                             
 5 Eti Nurhayati, Psikologi Perempuan Dalam Berbagai Perspektif, 2:381. 
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قد تعاني بعلأ النسرررررررررررررراء من أعراض الاكتئاب بعد فقدان أزواجهن. تشررررررررررررررم  أعراض  

هتمام بالأنشررررررررطة اليومية   والتنميرات في أ اط الإ الاكتئاب الشررررررررعور المسررررررررتمر بالحزن   وفقدان

6النوم والشهية   والشعور باليلس   والإرهاق المفرط.  

. يمكن لكافيالأ الدعم العاطفي والنفسرري واجهن الح ررول عمن المهم للنسرراء فقدن أز  

 شمةتقلي  اليعة في أن يسررررررررراعد الدعم من العائلة أو الأصررررررررردقاء المقربين أو مجموعات  عم الفي

نفسية  ديدة وتتداخ  مع ر و  الفع  اليالعاطفية وتوفير مساحة لمشاركة المشاعر واهرات. إذا 

سررررتشررررار ذي خرة في مالمسرررراعدة المهنية من ط ي  نفسرررراني أو  الحياة اليومية   فمن المهم طل 

 مساعدة الأ  اص المفيوعين.

 رأةنفسية المالأثر العدة علأ  .2

ك ير الترة العدة تأثير فة للمرأة بعد الطلاق أو وفاة الزوج. زملانتظار الإفترة  العدة هي 

انررر  العررراطفيرررة لجو الترررلثير اعلأ المرأة في العرررديرررد من جوانررر  حيررراتهرررا. يمكن أن يشرررررررررررررررمررر  هرررشا 

 قت ا ية والروحية للمرأة التي تمر بفترة العدة.جتماعية والإوالإ

عاطفياً   يمكن أن تكون العدة وقتاً ع ي اً علأ المرأة. بعد الطلاق أو وفاة الزوج   قد  

٧رت اك.المرأة بالحزن أو اهسرررارة أو الإ تشرررعر المشررراعر فترة العدة فرصرررة للمرأة لمعالجة هش   عطأت 

 و فاء نفسها عاطفياً ق   الانتقال إلى المرحلة التالية في حياتها.

                                                             
 6 Eti Nurhayati, 2:243. 

 .53٧  فقة الاسلام و عدلت الكتاني   و الزوهيلي ٧ 
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ا علأ  من منظور اجتماعي   . هشا الوقتهنغير النسرررررررراء مع  الأفعال  تاثر العدة أيضررررررررً

جتماعية. الا فعالالأ دا  وإبعا  أنفسهن عنالحغالً ا ما يتُوقع من النسررررررررررررررراء الحفاظ علأ حالة 

ا فرصررررة للنسرررراء توفر العد لوحدة. ومع ذلك  المرأة تشررررعر بالعزلة أو اهشا يمكن أن يجع   ة أيضررررً

ل علأ  عم من المجتمع ن الم ا رة   أو الح و تهللتركيز علأ أنفسررهن   وتقوية العلاقات مع أسررر 

 الأوسع.

لنسرررر ة للنسرررراء يعتمدن في السررررابق افترة العدة. ال فيقت ررررا ي يمكن الشررررعور بالتلثير الإ 

حتيرراجرراتهن اليوميررة. في بعلأ إ يررة مررا ً    يمكن أن تشررررررررررررررركرر  العرردة ءرردً  في تل علأ أزواجهن

ها. ةأسررررررررررر  حتياجاتها وإلتل ية  بدلا ا  عم  أو إيجا  م ررررررررررا ر الحالات   قد ءتاج المرأة إلى إيج

٨.ستقلةالمياة الحستقرارهم المالي في عيش إيمكن أن ياثر ذلك علأ   

 

 

 

 معتدةلل ةالنفسي ة ور العدة في التعافي .3

جدا   من الناحية الشرررررررعية والنفسررررررية.  ةمهممتوفى عنها زوجها  ور العدة للمطلقات  

9لأن هشين الأمرين لهما علاقة قوية.  

                                                             
 .٨53الكتاني   و الزوهيلي ٨ 

 9 Muhamad Isna Wahyudi, Fiqh Iddah : Klasik dan Kontemporer (Pustaka Pesantren, t.t.). 
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1حتياجات التي يج  تل يتها في التعافي النفسي لمعتا ةالإ .أ ٠. 

اء أو المجتمع : ءتاج المرأة إلى  عم عاطفي من الأسررررررررررررررررة أو الأصررررررررررررررردق الدعم العاطفي (1

رض لها فترة العدة. رت اك التي قد تتعاهسررررررارة أو الإشرررررراعر الحزن أو الماعدتها علأ لمسرررررر

سرررتماع   للإسرررتعدالفهم والإسرررتماع واكون هشا الدعم العاطفي في  رررك  الإيمكن أن ي

 النساء بتعاطف.علأ  ةق ال

وحة للتع ير عن آمنة ومفت مواضررررررع: من المهم أن يكون للمرأة  للتع ير العاطفي واضررررررعم (2

لاج أو كتابة لمحا ثات مع الأح اء أو العبا المواضرررررررررررع مشررررررررررراعرها. يمكن أن يكون ذلك

. تابة الشرررعر  الرسرررم أو كالمجلات الشررر  رررية أو حتى من خلال الأنشرررطة الإبداعية مث

ة المشرررررررررراعر سررررررررررتعا ة ومعالجإمن التع ير عن مشرررررررررراعرها في عملية يسرررررررررراعد تمكين المرأة 

 ة.الموجو 

لزوج أو عمليرررة العررردة للطلاق أو وفررراة ا كثيرلومرررات: ءتررراج المرأة إلى فهم  التعليم والمع (3

القانونية و رأة نفسرررررها. سررررريسررررراعد التعليم والمعلومات الدقيقة والشررررراملة حول حقوق الم

هشا الوضرررررررررررررع واتخاذ  كر في التعام  معالأوالموار  المتاحة المرأة علأ الشرررررررررررررعور بتمكين 

 .قالمتفاقرارات 

                                                             
 1 ٠ Eti Nurhayati, Psikologi Perempuan Dalam Berbagai Perspektif, 2:89. 
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ا تل ية الاحتياجات الأسررررررراسرررررررية (4 التلكد أن المرأة  : في التعافي النفسررررررري   من المهم أيضرررررررً

  والراحة  مث  النمشاء ال ررررررررررررنيكلديها ما يكفي من تل ية احتياجاتها الأسرررررررررررراسررررررررررررية    

أن تسرررررراهم في  الكافية   والأنشررررررطة ال دنية المفيدة. يمكن لليوان  الجسرررررردية لل ررررررنة

 النساء علأ الشعور بالتنسن بشك  عام.الرفاهية العاطفية وتساعد 

 عنها زوجها لمعتدة متوفىاالعوام  الداعمة في التعافي النفسي  .ب

مات أزواجهن   هناك من العوام  الداعمة التي يمكن التي في التعافي النفسررررررري للنسررررررراء  

أن تسرررراعد في عملية الشررررفاء. يمكن أن توفر هش  العوام  الدعم العاطفي والاجتماعي والعملي 

1ك يرة في الحياة.الاللازم للتعام  مع الحزن وإحداث تنمييرات  1 فيما يلي بعلأ العوام  الداعمة  

 في التعافي النفسي للنساء المتوفيات:

 

 

 

 

 مجتمع الدعم (1

                                                             
 1 1 Indar Indar, “â€ IDDAH DALAM KEADILAN GENDER,” Yinyang: Jurnal Studi Islam 
Gender dan Anak 5, no. 1 (2010): 103–27. 
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ماثلة المنضرررررررمام إلى مجتمع يركز علأ الأفرا  الشين خسرررررررارة يمكن أن يكون الإ 

ماثلة   وت ا ل الميمرون بمواقف    ررررررررررررر اصالأعاملًا  عمًا قوً . يمكن للنسررررررررررررراء مقابلة 

1اهرات   والح ول علأ الإلهام والتشييع من رحلات التعافي للآخرين. 2  

 الدعم الديني أو الروحي (2

ات المعتقدات الدينية أو الروحية   يمكن أن يكون الدعم بالنسرررررررررر ة للنسرررررررررراء ذ 

رت اط للقوة والشررررفاء. يمكن أن يوفر الإ من مجتمع  يني نشرررر  أو ممارسررررة  ينية م رررردرًا

ا بالهدوء والأم  والإر ررررررا  في التعام  مع  بقيم روحية وممارسررررررات  ينية معينة إحسرررررراسررررررً

1الحزن وتنمييرات الحياة. 3  

  لمهنةقيام  ا (3

سرررررررررررررررتقلال يمكن أن يمنح المرأة الثقة اللازمة إن بناء مهارات جديدة وز  ة الإ 

مث  الإ ارة المالية أو ال نث عن كيمكن أن تسررررررررررررررراعد المهارات   14لمواجهة هشا التنول.

كتسرررراب قدر إلأ بناء مسررررتق   أكثر اسررررتقرارًا و وظيفة أو التعزيز الشرررر  رررري النسرررراء ع

 ستقلال.أكر من الإ

                                                             
 1 2 Hammad, “HAK-HAK PEREMPUAN PASCA PERCERAIAN.” 
 1 3 reneturos_store,'' Psikologi Islam Ibnu Sina '' Reneturos Bookstore (blog), 23 Desember 
2022  https://reneturos.com/psikologi-islam-ibnu-sina/. 
 1 4 Riha Nadhifah Minnuril Jannah dan Naning Faiqoh, “Pendekatan Keadilan Gender Pada 
Penerapan Iddah Ditinjau Dari Studi Islam,” Urwatul Wutsqo: Jurnal Studi Kependidikan dan 
Keislaman " 
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 ستدلال قانون العدةإ .4

ة م ررررراأ المرأة في العدة هو حكم في الشرررررريعة الإسرررررلامية ينظم الحالة الاجتماعية وحماي 

 : عت ارس الإ  أساسياق تنميير الحالة الاجتماعية. في العدة   هناك عدة م ا ئ أساسية تشك

 الموج ات .أ

شا إلى منح المرأة تعتر العرردة واج رراً علأ المرأة بعررد طلاقهررا أو وفرراة زوجهررا. يهرردف هرر 

وقترًا لتنرديرد مرا إذا كرانرت حراملًا أم لا بعرد الطلاق أو وفراة زوجهرا. إذا كرانرت حراملًا   توفر 

 15العدة اليقين فيما يتعلق بالأب ال يولوجي للطف  الشي ءمل .

 الحفظية .ب

يوفر إيضررررراا الحماية للمرأة في سرررررياق التنميرات في الحالة الاجتماعية. خلال فترة العدة  

ياتها   ورعاية الأطفال إن وجد منها   والتفكير في مستق لها الحعا ة تنظيم الإتُمنح المرأة فرصة   

 16ق   الدخول في زواج جديد.

 

 

 الوقت .ج

                                                             
 1  .55٨  فقة الاسلام و عدلت الكتاني   و الزوهيلي 5
 1  .559الكتاني   و الزوهيلي 6
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تختلف مدة العدة حسرررررررر  الحالة الأسرررررررراسررررررررية. في حالة الطلاق تكون العدة في العا ة  

العدة أربعة أ رررررررهر وعشررررررررة  ثلاثة أ رررررررهر أو ثلاث حيضرررررررات. أما في حالة وفاة الزوج فتسرررررررتمر

 17.أ م

 القيو  . 

لا يجوز لها  لوفاة. أيرأة في حالة الفسرررر  أو اخلال فترة العدة   من المتوقع أن ت قأ الم 

نتهرراك هررشا الحكم الإر ميمة مع رج  آخر أثناء العدة. يمكن أن ياثالحأن تتزوج أو تقيم علاقررة 

 علأ صنة الزواج الجديد الشي يتم خلال العدة.

بما في    سرررررررررلاميةيعتمد التفكير القانوني في العدة علأ تفسرررررررررير الن ررررررررروص القانونية الإ 

من ق   العلماء  وكشلك تطوير وتط يق التقاليد الشررررررررررررررررعية الإسرررررررررررررررلامية  ذلك القرآن والحديث 

 والمراجع الدينية.

 وجوب العدة للمعتدة .5

المطلقة من ق   رجعي  ور  في الفق  الكلاسرررررررريكي أن خراء الفق  يتفقون علأ أن المرأة 

ال خراء الفق  لا يزال لها الحق في الح رررررررول علأ لقمة العيش ومكان للعيش. ومع ذلك   لا يز 

بعين. وذهررر  علمررراء الحنفيرررة إلى أن المطلقرررة بعين مرررا زال لهرررا حق النفقرررة  ةالمطلقررر يختلفون في

  الكسررررر . وتعتر فيلزم   ي لوجوب قضررررراء العدة في بيت زوجهاومكان للعيش كالمطلقة الرجع

                                                             
 1  .553الكتاني   و الزوهيلي ٧
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هش  النفقة  ينا رسميا من يوم الطلاق. لا يمكن  ررررط  هشا الدين ما   يتم سرررردا   بالكام  أو 

الإفراج عن  ". وذه  علماء الحنابلة إلى أن  لا يحق لهم الرزق والسكن   كما في حديث فاطمة 

اطمة( ليس لك نفقة : أن زوجها طلقها ثلاثا. فقال لها النبي صررررلأ الله علي  وسررررلم )ف بن قيس

عليها ". وصررررررررررررررا رجال الدين السررررررررررررريافية ورجال الدين في المالكية  نهم لا يملكون إلا الحق في 

1.الحياة   لكن لا يحق لهم الإعالة إلا إذا كانوا حاملاً  ٨  

ستعدا  عقليًا ق   الزواج   وغالً ا ما يقرر الأزواج الرجال والنساء إلى الإلشلك   يحتاج  

 تلفة. معظم المعائلية الشررررررراك  المغير المسرررررررتعدين جسررررررردً  أو عقليًا إنهاء زواجهم عند مواجهة 

في منت ف المراهقة إلى أواخرها. لابد أن المرأة التي توفي  نه  الأ  اص الشين يتزوجون م كرًا 

ء من ك  هش  السنوات معًا. لشلك   هناك حاجة لجهو  الشفازوجها  عرت بخسارة ك يرة بعد  

ك ير علأ ال ررررررررنة الجسرررررررردية الالطوي  تأثير  زمنالناحية النفسررررررررية والعقلية. فقدان الزوج علأ ال

سررررتكشرررراف هش  المشرررركلة إلرك    ويسررررعأ المراجعون هنا إلى والعقلية للشرررر ل المت لف عن ا

 19طلاق.لتقلي  التلثير النفسي الشي يحدث بعد ال

                                                             
 1  .53:4  ح  الفاظ فتح المعينحا ية اعانة الطا ل ين علأ الدمياطي   ٨

 1 9 Salsabila Herlany, “Psikologi perempuan muda pasca perceraian: Studi di Pengadilan Agama 
Kabupaten Ngawi” (undergraduate, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim, 2022), 
http://etheses.uin-malang.ac.id/34893/. 
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في النفسرري. خلال هش  لع ت فترة العدة  ورًا مهمًا في منح النسرراء المهملات وقتًا للتعا 

توفر هش  العملية  وجها.الفترة   يمكن للمرأة التركيز علأ التعافي والتعام  مع مشرررررررررررررراعر فقدان ز 

 حزن أو فقدان أو فراغ قد ينشل.  ستيعاب أي صدمة أوفرصة للمرأة لإ

 العدةحكمة التشريع  .6

  ورعاية لها من  التنل     حفاظاً علأ كرامة الأسرررررررررررررة فرض الله العدة علأ المسررررررررررررلمة 

التفيع والحزن عليرر  بعررد الوفرراة  والتفكررك واختلاط الأنسرررررررررررررررراب  وإحرردا اً علأ الزوج  ظهررار 

وقد  حتراماً للرابطة المقدسرررة )رابطة الزواج( واعترافاً بالفضررر  والجمي  لمن كان  رررريكاً في الحياة إ

أق نر    زوجهرا  رررررررررررررررر  حردا  والكرانرت العردة في الجراهليرة حولًا كراملًا  وكرانرت المرأة ءرد علأ 

وتترك الزينة والتطي  والطهارة  فلا تمس   الحفشاي لابسررها  وتسرركن  ررر النُمرف المفتل س  ررر  

م خرجرت فرذذا انتهأ العرا مراءًن ولا تقل م ظفراً  ولا تزير   رررررررررررررررعراً  ولا ت ردو للنراس في مجتمعهم 

حتقاراً لهش  المدة التي قضرررررررررررررررتها  إتنتظر مرور كل  لترمي علي  بعرة  ق ح منظر  وأنتن رائنة  ف

2.وتعظيماً لحق زوجها عليها ٠  

  وجع   قشارة لا رمز طهارة   فيع  الحدا  رمز الحال فلما جاء الإسررررررلام أصررررررلح هش 

والطي  والتعرض لأنظار اهاط ين من   و  يحر م إلا الزينة  العدة علأ نحو الثلث مما كانت علي 

   ون النظافة والطهارة فذنهما  رررررعار المسرررررلم  وأباا ل  الجلوس في ك  مكان من  مريدي الزواج

                                                             
 (بيروت - مشق  ماسسة مناه  العرفان  -مكت ة النمزالي ) م 19٨٠-هر 14٠٠  الثالثة  حكامروائع ال يان تفسير آ ت الأمحمد علي ال ابوني   20 

36٧. 
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ال يت  كما أباا لها الاجتماع مع النسرررراء والمحارم من الرجال. ونسرررراء المسررررلمين اليوم لا يسرررررن 

دا   وتنمرق في النوا والندب  واهروج علأ هدي الإسررررررررررررلام في الحدا   فمنهن من تنمالي في الح

علأ المللوف من العا ات  في الل اس والطعام والشراب  ولا يخ  ن الزوج بما خ   ب  الشرع  

ب  ربما حد ن علأ آبائهن أو أولا هن السرررررررررررررررنة والسرررررررررررررررنتين  وربما تركن الحدا  علأ الزوج بعد 

 .الأربعين

ة في الحدا   إذ لا فائدة فيها إلا  إفناء فاهير ك  خير في إصرررررررررررررلاا هش  العا ات الر يئ 

المال في تنميير الل اس والأثاث والر ش  وفسررررررا  آ اب المعا رررررررة  ولا سرررررر ي  إلا  بالعو ة لأحكام 

الشرررررع بالحدا  ثلاثة أ م علأ القري   وأربعة أ ررررهر وعشررررراً علأ الزوج  وجع  الحدا  مق رررروراً 

 .علأ ترك الزينة والطي  واهروج من المنزل

 تحليل الدراسات النفسية والفلسفية للعدة .ب

 ةللعد النظرية الأساس .1

العدة للمرأة بعد وقوع  حكام في الإسررلام تنظمالأ فقهي في العدة يشررير إلىوالأسرراس ال 

أحداث معينة   مث  الطلاق أو وفاة زوجها. العدة لها أساس  يني في القرآن والحديث الن وي   

 ما يتعلق بطول فترة العدة والنمرض منها.والشي يوفر م ا ئ توجيهية في

والمطلقررات ين نمي أن يمتنعن عن قرو قررال تعررالى:   22٨رة ال قرة آيررة  في القرآن سرررررررررررررررو  

ثلاث مرات   ولا يخفين مررا خلق الله في أرحررامهن. إذا كررانوا يامنون بار وا خرة   وللزوج أن 
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من ي  جيداً   ولهما )للزوجات( ما لهن ير  زوجت  في تلك الفترة إذا كان كلاهما يزرعان المحاصرررررررررر

 21.رجات من النمل ة والله عز  و حكيملهم  حقوق علأ ال واب. لكن الرجال 

وفي أحا يث النبي محمد  ررررا العدة. فمثلًا قال النبي محمد صرررلأ الله علي  وسرررلم: "لا  

إذا كان هناك يح  للمرأة التي تامن بار وا خرة أن تشرررررررررنم  نفسرررررررررها أكثر من ثلاثة أ رررررررررهر إلا 

2س   واضح". 2  

وفرراة أزواجهم والنمرض من العرردة إةحررة الوقررت لازواج المطلقين أو الررشين تعرضررررررررررررررروا ل 

ة في مسررررررررررررررررائ  الميراث للتفكير في زواجهم   والنظر في إمكانية الم ررررررررررررررررالحة   وحماية حقوق المرأ

ح الأب الحقيقي يتضررررررررر والحم . في فترة العدة لا يمكن للمرأة أن تتزوج برج  آخر   وإذا حملت

 للطف .

مية التي ءكم   تعد العدة جزءًا من قواعد الشررررررريعة الإسررررررلا االعدة في سررررررياق الأسررررررس 

اية حقوق المرأة وتعزيز الحياة الاجتماعية والمنزلية للمسرررررررررررررررلمين   لدف الحفاظ علأ التوازن وحم

 العدالة في العلاقات بين الزوج والزوجة.

 عدة من منظور فلسفيجتماعية والنفسية للا ثار الإ .2

يما يلي بعلأ ا ثار . فلعدة من منظور فلسفي من عدةجتماعية والنفسية ليمكن رؤية ا ثار الإ

 :  هي  التي قد تنشل

                                                             
 2  .334  مخت ر تفسير الا ت الاحكامال ابوني   1
 .1٨9( t.t ,المكت ة التيارية الكرى بالقاهرة)  سنن النسائي)مط وع مع  را السيوطي وحا ية السندي(حسن محمد المسعو ي   22 
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 نسيام والوحدة الأسريةالإ .أ

جتماعي   توفر العدة فرصررة لازواج المطلقين للتفكير في زواجهم. في بعلأ إفي سررياق  

ا للم رررررالحة وءسرررررين العلاقة بين الزوج والزوجة. الحالات   يمكن أن تفتح فترة  العدة هش  فرصرررررً

من خلال نسيام ووحدة الأسرة ت ار العدة محاولة للنفاظ علأ الإمن منظور فلسفي   يمكن اع

 23ست طان.إةحة الوقت للتفكير والإ

 حماية حقوق المرأة .ب

من منظور من مقاصرررررررررررررد العدة حماية حقوق المرأة سرررررررررررررواء من حيث الإرث أو الحم .  

فلسررررررررررفي   يعكس هشا أهمية المسرررررررررراواة بين الجنسررررررررررين وحماية الحقوق الفر ية. تتيح العدة للمرأة 

 24الوقت لتلكيد حملها   بحيث يتم الحفاظ علأ حقوقها وحقوق الجنين.

 عملية التكيف العاطفي .ج

ور وفراة الزوج   تمنح العردة المرأة الوقرت للتكيف مع التنميرات في حيراتهرا. من منظ بعرد 

نفسي   من المهم السماا لافرا  بتيربة مجموعة متنوعة من المشاعر والعناية  نفسهم والتعافي. 

ا فرصررررة للمرأة لفهم والتنمل  علأ الأ  أو ال رررردمة التي قد ءدث  يمكن أن توفر فترة العدة أيضررررً

 25نتيية للندث.

                                                             
 2 3 “Memahami Kesedihan dan Kehilangan | Rumah Sakit McLean.” 
 2 4 Hammad, “HAK-HAK PEREMPUAN PASCA PERCERAIAN.” 
 2 5 Eti Nurhayati, Psikologi Perempuan Dalam Berbagai Perspektif, 2:138. 
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 الأخلاق والوعي الروحي . 

يث الأخلاق والوعي الروحي. آثار من ح في السياق الفلسفي   يمكن أن يكون للعدة 

نتهأ. يمكن لافرا  ءسرررررين إ  كوقت للتلم  والتفكير في زواج سرررررت دام فترة الانتظار هشإيمكن 

 أنفسهم وز  ة الوعي الروحي وأخش الدروس من التيارب السابقة.

ومع ذلك   من المهم أن نتشكر أن تفسرررررريرات وفهم العدة يمكن أن تختلف في   

السرررررررررررررررياقات الفلسرررررررررررررررفية. يمكن أن تتلثر وجهات النظر الفر ية حول العدة بالثقافات والتقاليد 

 والتفاهمات الفلسفية الم تلفة.

 

 

 


