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Lampiran 1

Kuesioner Religiusitas
Petunjuk pengisian sebagai berikut:

Tulislah nama lengkap
Isilah kolom program studi

Tuliskan alamat

80

Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaanmu yang sebenarnya

Berilah tanda centang (V) didalam kotak.

Karena jawaban sesuain dengan diri anda, maka tidak ada jawan yang

salah. Adapun penjelasan sebagai berikut:

berikut adalah contohnya:

"Apakah anda aktif bertanya diperkuliahan?" jika menurut anda tertarik

maka pilhlah "sangat setuju®, namun, jika anda merasa tidak tertarik maka

centanglah pada kolom “sangat tidak setuju”
Keterangan:

SS : Sangat Setuju

S :Setuju

TS : Tidak Setuju

STS: Sangan Tidak Setuju

A. Variabel X

No Pertanyaan

SS

TS

STS

1. | Saya percaya bahwa segala sesuatu
itu sudah ditentukan oleh allah.

2. | Saya yakin Allah mengamati seluruh
perbuatan yang manusia lakukan.

3. | Saya menjalankan puasa wajib
beserta sunah-sunahnya.




4. | Saya berzakat sebelum hari raya idul
fitri.

5. | Saya ingin menunaikan ibadah haji.

6. | Saya tidak pernah sholat berjamaah.

7. | Saya tidak pernah menjalankan puasa
wajib maupun sunah.

8. | Saya tidak sanggup mengeluarkan
zakat.

9. | Saya tidak ada niatan untuk berangkat
haji.

10. | Seluruh sifat dan akhlak saya sesuai
dengan tuntunan agama yang saya
anut

11. | Saya sering membaca al-qur’an.

12. | Ketika berjabat tangan dengan orang
yang lebih tua saya mencium
tangannya.

13. | Sebelum beribadah saya
membersihkan diri.

14. | Saya berani melawan orang tua.

15. | Menurut saya babi itu tidak haram.

16. | Saya tidak percaya pada kandungan
hadist.

17. | Saya merasa tenang jika sedang
melakukan ibadah.

18. | Saya menikmati waktu beribadah
kepada Allah.

19. | Saya bersyukur atas apa yang
diberikan Allah.

20. | Bagi saya, ikut kajian keagamaan
dapat memperlemah posisi kerja.

21. | Pengalaman beragama saya kurang
menyentuh.

22. | Saya selalu merasa kurang atas apa
yang telah Allah berikan.

23. | Saya akan membantu teman yang
menghadapi masalah.

24. | Saya bertegur sapa saat bertemu
dengan teman.

25. | Saya tidak membuang sampah
sembarangan.

26. | Saya membiarkan teman saya jatuh.

27. | Ketika saya bertemu dengan orang
yang saya kenal saat dijalan saya
membuang muka.

28. | Saya membuang sampah di selokan

air.
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Lampiran 2
Kuesioner Kesejahteraan Psikologis
Petunjuk pengisian sebagai berikut:

Tulislah nama lengkap
Isilah kolom program studi

Tuliskan alamat

82

Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaanmu yang sebenarnya

Berilah tanda centang (V) didalam kotak.

Karena jawaban sesuain dengan diri anda, maka tidak ada jawan yang

salah. Adapun penjelasan sebagai berikut:

berikut adalah contohnya:

"Apakah anda aktif bertanya diperkuliahan?" jika menurut anda tertarik

maka pilhlah "sangat setuju™, namun, jika anda merasa tidak tertarik maka

centanglah pada kolom "'sangat tidak setuju
Keterangan:

SS : Sangat Setuju

S :Setuju

TS : Tidak Setuju

STS: Sangan Tidak Setuju

B. Variabel Y

No Pertanyaan

SS

TS

STS

1. Kesalahan di masa lalu, membuat
anda melakukan usaha-usaha terbaik.

2. | Saya menerima segala kelebihan serta
kekurangan yang ada dalam diri saya.

3. | Setiap hari saya meluangkan waktu
untuk berkumpul dengan orang-orang
disekitar saya.




4. | Saya memiliki sikap saling percaya
terhadap teman.

5. | Saya lebih suka berdiam diri dikamar
dari pada berkumpul dengan teman.

6. | Saya merasa biasa saja ketika melihat
orang lain sedang dalam kesusahan.

7. | Saya menilai diri saya berdasarkan
apa yang saya pikir penting, bukan
apa yang orang lain anggap penting.

8. | Saya merasa diri saya tidak mampu
mengimbangi kehidupan teman yang
lainnya

9. | Saya menjalani kehidupan saat ini
dengan bercermin ke masa lalu.

10. | Saya memiliki target yang harus
dicapai dalam hidup.

11. | Saya tidak mengerti apa yang ingin
saya capai dalam hidup ini.

12. | Saya hanya memikirkan belajar untuk
hari ini saja dan tidak untuk masa
depan.

13. | Saya hanya mengikuti nasib tanpa
berusaha mengubah sedikit pun.

14. | Saya ingin melakukan sesuatu yang
belum pernah saya lakukan.

15. | Saya tertarik dengan kegiatan-
kegiatan yang membuka wawasan

16. | Saya ingin bekerja sesuai dengan

bakat yang saya miliki.
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Lampiran 3

Blue Print Religiusitas dikurangi item yang Tidak Valid

NO ASPEK INDIKATOR BUTIR SOAL | JUMLAH
(+) Q)
1. Ideologis . Keyakinan 1 1
(keyakinan) terhadap rukun
iman
. Keyakinan 2 1
terhadap
kebenaran
agama
2. Ritual . Sholat 10 1
. Puasa 7 11 2
. Zakat 8 12 2
. Haji 9 13 2
3. Intelektual . Pengetahuan 14 18 2
agidah
. Pengetahuan 15 1
ibadah
. Pengetahuan 16 20 2
akhlag
. Pengetahuan al- 17 21 2
quran dan
hadist
4. Pengalaman .-Perasaan dekat 22 25 2
dengan Allah
. Perasaan 23 26 2
nikmat dalam
melakukan
ibadah
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c. Perasaan

syukur atas
nikmat yang
dikaruniai
Allah

24

27

Konsekuensi

a. Menolong

sesama

28

31

. Bersikap ramah

dan baik
terhadp orang
lain

29

32

c. Menjaga dan

memlihara
lingkungan

30

33

Total

28
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Lampiran 4

Blue Print Kesejahteraan Psikologis dikurangi item yang Tidak Valid

No

DIMENSI

INDIKATOR

BUTIR SOAL

(+)

()

JUMLAH

Penerimaan
diri

. Sikap positif

yang dapat
memberikan
manfaat
terhadap
dirinya

1

. Memahami dan

menerima
aspek diri, baik
kualitas baik
dan buruk

Memberikan
nilai positif
untuk
kehidupan yang
dijalani

Hubungan
positif
dengan orang
lain

. Individu yang

mampu
membina
hubungan
hangat dengan
sesama

10

. Mempunyai

perasaan yang
besar akan
empati terhadap
sesamanya

11

. Dapat

membangun
sebuah
hubungan
interpersonal
dengan asa
saling percaya

Kemandirian

Mengevaluasi
diri dengan
standar personal

Mampu
mengatur
tingkah laku—

15

18

86



tingkah laku
secara mandiri

Tujuan hidup

. Memiliki

kejelasan
adanya tujuan
hidup

22

. Merasakan arti

dalam hidup
masa Kini
maupun yang
telah dijalani

20

23

Mempunyai
tujuan sasaran
hidup yang jelas

21

24

Pertumbuhan
pribadi

. Keinginan

untuk terus
mengembangka
n potensinya

25

. Terbuka

terhadap
pengalaman
baru

26

. Menyadari

potensi —
potensi yang
dimilikinya

27

Total

16
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Lampiran 5

Wawancara 1

88

Nama subjek : Nu’man Alhadziq (psikologi islam)

Lokasi wawancara: Di depan kos hadzig (perumahan candra kirana)

Waktu dan tanggal: 14.30, 21 Juli 2021

Pewawancara : Tika Nur Fadhilah

Tabel Verbaltim

No Pertanyaan Jawaban
1 | Assalamualaikum Wa’alaikumsallam
2 | Perkenalkan nama saya Tika Nur lyaa mba silahkan, isi sesuai dengan diri saya
Fadhialah dari prodi psikologi islam sendiri-ya mba,,
IAIT Kediri. Tujuan saya kesiniiingin
mewawancarai mbak dengan
bertemakan religiusitas dan
kesejahteraan psikologisya mas,,
3 | Sebelumnya Apakah njenengan tau apa | Belum tau, bisa dijelaskan sedikit mba?
makna dari kata religiusitas
(keagamaan)?
4 | Naa religius sendiri kan mempunyai Hmmm oke baik, aku kira udah paham intinya .
makna akar bisa diartikan-mengikat, terus apa pertanyaanya?
yang mana pada umumnya didalam
agama itu pasti terdapan aturan
kewajiban- kewajiban yang harus
dipenuhi oleh pemeluknya.garis
besarnya bagaimana hubungan
seseorang terhadap tuhannya.
4 | Bagaiana seseorang bisa dikatakan Kalo menurut aku sih sesorang yang memiliki
memiliki tingkat religiusitas tinggi? tingkat religiusitas tinggi itu yang melaksanan
syariat dengan benar, begitu juga sebaliknya .
namun bukn berarti jika sseorang tingkat
religiusitasnya rendah dia jahat. Ada orang yang
tingkat religiusitasnya rendah dia tetap humanis.
5 | Kalo untuk kesejahteraan psikologis Kalo menurut aku siii kesejahteraan psikologis

bagaimana menurut kamu ?

itu ketika seseorang tidak punya tekanan. Ini
berbagai hal entah itu ekonomi, sosial juga
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lainnya.

Apakah religiusitas mempengaruhi
kesejahteraan psikologis seseorag ?

Ada sebagian yang merasa ada pengaruh, tapi
ada juga yang merasa tidak ada pengaruh.

Kalo untuk mas sendiri apa yang
sampean rasakan selama mengikuti
kegiatan keagamaan?

Kalo untuk aku sendiri, karna aku sekarang
sedang berada difase jarang beribadah jadi aku
merasa nikmat. Mungkin karna aku jarang terus
begitu aku melakukan itu ada rasa nyaman
tersendiri.

Apakah terdapat perubahan pada
kesejahteraan psikologis anda ?

Saya belum merasakannya , tapi jika ada sesuatu
yang terjadi kepada saya . saya selalu mengingat
Allah

Trimakasih atas waktunya ya mas, jika
ada informasi yang kurang jelas lain
waktu bisa saya tanyakan kembali ngga
papa?

lya ngga papa kok.




Lampiran 6

Wawancara 2

90

Nama subjek : Diana Murti (komunikasi penyiaran islam)

Lokasi wawancara: Di belakang pondok pesantren Al-Mahrusiyah Pusat

Waktu dan tanggal: 09.45, 20 Juli 2021

Pewawancara : Tika Nur Fadhilah

Tabel Verbaltim

No Pertanyaan Jawaban

1 | Assalamualaikum Wa’alaikumsallam

2 | Perkenalkan nama saya Tika Nur lyaa mba silahkan, isi sesuai dengan diri saya
Fadhialah dari prodi psikologi islam sendiri-ya mba,,
IAIT Kediri. Tujuan saya kesiniiingin
mewawancarai mbak dengan
bertemakan religiusitas dan
kesejahteraan psikologisya mas,,

3 | Sebelumnya Apakah njenengan tau apa | Belum tau, bisa dijelaskan sedikit mba?
makna dari kata religiusitas
(keagamaan)?

4 | Naa religius sendiri kan mempunyai Oh iya paham mba
makna akar bisa diartikan- mengikat,
yang mana pada umumnya didalam
agama itu pasti terdapan aturan
kewajiban- kewajiban yang harus
dipenuhi oleh pemeluknya.garis
besarnya bagaimana hubungan
seseorang terhadap tuhannya.

4 | Bagaiana seseorang bisa dikatakan Hmm menurut saya sih orang yang tingkat
memiliki tingkat religiusitas tinggi? ibadahnya tinggi , dekat dengan tuhannya itu

sudah pasti tingkat religiusnya tinggi mba.

5 | Kalo untuk kesejahteraan psikologis Kalo bagi saya itu orang yang jiwa juga raganya
bagaimana menurut kamu ? tenang mba, ini dalam segala hal ya mba,,

6 | Apakah religiusitas mempengaruhi Menurut saya mempengaruhi mba karna ada

kesejahteraan psikologis seseorag ?

sensasi tersendiri jika kita dekat dengan allah,
Iha mau minta kesiapa lagi kalo bukan Allah.
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Kalo untuk mas sendiri apa yang
sampean rasakan selama mengikuti
kegiatan keagamaan?

Kalo saya sendiri tentunya lebih tenang dan hati
tuh jadi lega,

Apakah terdapat perubahan pada
kesejahteraan psikologis anda ?

Ada dong pastinya, dari mulai permasalahan-
permasalahan terselesaikan karna menemukan
jalan keluarnya yang tentunya menghilangkan
beban pikiran yang mana itu membuat saya
sejahtera,,

Trimakasih atas waktunya ya mas, jika
ada informasi yang kurang jelas lain
waktu bisa saya tanyakan kembali ngga
papa?

lya mba sama-sama.




Lampiran 7

92

Data Responden Mahasiswa Fakultas Dakwah IAIT Kediri Angkatan 2017

NO | NAMA PRODI
1 Moh. Kamilul Hija KPI
2 Aulia Rachman KPI
3 Ngainur Rofik KPI
4 Fitra Sugi Ramadhan KPI
5 Khofifudin KPI
6 Naziah Kamilah Amaliah KPI
7 Abdulah KPI
8 Ainul 1zi Rahman Kurniawan KPI
9 Winaldi Dwi Yahya KPI
10 Iyus KPI
11 Achmad Wildan Taupani KPI
12 AlvinHafidh Tomy Aziz KPI
13 Devi Ambar Sari KPI
14 Diana Murti Ningsih KPI
15 Shifna Abdar Rosyid KPI
16 | Afdholi KPI
17 Muhammad Fajri Lukman Hakim KPI
18 Syarifah Fatimatuz Zahro’ KPI
19 Rohimin KPI
20 Hafizd Asy’ari KPI
21 Ahmad Abdul Mubin KPI
22 Aina Nur Hidayah KPI
23 Arjun Masruri Pl
24 Abdy Ihdal Umam Pl
25 Sadam Muarif PI
26 Moh. Nur Firdaus Pl




27 Muhammad Mahmud PI
28 Nu’man Alhadziq Pl
29 Mafatihul Huda PI
30 Yahya Munawar Pl
31 Akhmad Ikhwanul Muslimin Pl
32 Mustika Farida Pl
33 Fighi Mukti Hidayati Pl
34 Irma Dwi PI
35 Agidatul Izzah Kusuma Pl
36 Sulis Nurul Afifah PI
37 Binti Imroatin Pl
38 I’anatul Fasichah Pl
39 Arum Hidayah Pl
40 Shinta Yuli Yeni Pl
41 Neli Sa’adah Pl
42 Putri Savira Pl
43 Qurota A’yun Pl
44 Adilla Brilian Harfin Pl
45 Tiara Dhea Kusuma Pl
46 Leni Apriyanti Pl
47 Naziatul Khomsah Pl
48 Maulana Ahmad Afandi PI
49 Dandi Junaidi Pl
50 Nila Rizka Afkarina PI
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Lampiran 8

Surat Izin Penelitian

INSTITUT AGAMA ISLAM TRIBAKTI

(1AIT ) KEDIRI
Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat ( P3M )

Alamat - JI. Kii. Walid Hasvim 62 & (0354) 772 879 Kediri 64114

Nomor: 181/B/P3M-IAIT/II/2021
Lamp. : 1 Berkas Proposal Skripsi
Perihal : Permohonan lzin Penelitian
Kepada Yth
Dekan fakultas dakwah institut agama islam tribakti kediri
di-
TEMPAT

Assalamu‘alaikum Wr. Wb.

Kami atas nama Kepala Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (P3M) Institut
Agama Islam Tribakti (IAIT) Kediri dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk
berkenan meberikan izin kepada mahasiswa kami untuk melaksanakan
pengumpulan data terkait dengan proses penyusunan skripsi mahasiswa sebagai

berikut :

Nama : TIKA NUR FADHILAH
NPM : 170600223

Prodi/Fak : Psikologi Islam/Dakwah

Judul Penelitian  : PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA MAHASISWA
FAKULTAS DAKWAH DI IAIT KEDIRI ANGKATAN 2017

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas partisipasi dan kesediaannya kami
haturkan banyak terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Kediri, 30 Maret 2021
P3M IAIT Kediri

ZAENAL ARIFIN, M.Pd.l
NIDN: 2125058501



Lampiran 9

Surat Balasan Penelitian

INSTITUT AGAMA ISLAM TRIBAKTTI (IAIT) KEDIRI

FAKULTAS DAKWAH

KPI Terakreditasi SK. 1011/SK/BAN-PT/Ak-PPJ/S/[X/2020
Psikologi Islam Terakreditasi SK. 2975/SK/BAN-PT/S/VIII/2017

JI. KH Wahid Hasyim. 62 &(0354)772879 Kediri
Email: dakwah@jiai-tribakti.ac.id | Website: dakwah.jai-tribakti.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor: 51/B/03/IAIT/VII/2021

Assalamu’alaikum Wr. Whb.

Dengan ini kami atas nama Dekan Fakultas Dakwah Institut Agama Islam Tribakti (IAIT)

menerangkan bahwa :

Nama : TIKA NUR FADHILAH

NPM/NIRM : 170600223/2017.4.008.0425.1.000184

Program Studi : Psikologi Islam

Judul Skripsi : Pengaruh Religiusitas Terhadap Kesejahteraan Psikologis Pada

Mahasiswa Fakultas Dakwah di IAIT Kediri Angkatan 2017

Mahasiswa tersebut telah melakukan observasi penelitian Mulai tanggal 25 Maret 2021
s.d 20 Juli 2021 untuk penulisan Skripsi di lembaga yang kami pimpin.

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sesungguhnya untuk digunakan

sebagaimana mestiya.

Kediri, 26 Juli 2021.

r. BA S. M.Pd.I
IDM2116076401
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Lampiran 10

Surat Permohonan Bimbingan

INSTITUT AGAMA ISLAM TRIBAKTI
(TAIT) KEDIRI
Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat ( P3M)

Alamat = JI. KH. Wald Hasvim 62 &F(0354) 7T2NTY Kedirt 04114

Nomor : 181/B/P3M-IAIT/II/2021

Lamp. : 1 Berkas Proposal Skripsi

Perihal : PERMOHONAN BIMBINGAN SKRIPSI
Kepada Yth

Beti Malia Rahma Hidayati, M.Psi
di-
TEMPAT

Assalamu‘alaikum Wr. Wb.
Kami atas nama Kepala Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (P3M) Institut
Agama Islam Tribakti (IAIT) Kediri selaku Panitia Seminar Skripsi tahun 2021 dengan

ini memohon kepada Bapak/lbu untuk membimbing proses penyusunan skripsi
mahasiswa sebagai berikut :

Nama : TIKA NUR FADHILAH
NPM : 170600223
Prodi/Fak : Psikologi Islam/Dakwah

Judul Penelitian  : PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA MAHASISWA
FAKULTAS DAKWAH DI IAIT KEDIRI ANGKATAN 2017

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas partisipasi dan kesediaannya kami
haturkan banyak terima kasih.

Wassalamu‘alaikum Wr. Wb.

Kediri, 30 Maret 2021
P3M IAIT Kediri
p Aepala

QAN
Y\

ZAENAL ARIFIN, M.Pd.1
NIDN: 2125058501
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Lampiran 11
PERNYATAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertandan tangan di bawah ini:

Nama : TIKANUR FADHILAH
NPM : 17.06.0.0223

NIRM : 2017.4.008.0425.1.000184
Jurusan/Program Studi : Psikologi Islam

Fakultas : Dakwah

Menyatakan dengan sebenar benarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan
pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya aku sebagai hasil
tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Kediri, 26 Juli 2021
Yang membuat pernyataan

Tika Nur Fadhilah
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Lampiran 12

RIWAYAT HIDUP

Tika Nur Fadhilah, dilahirkan di kota Brebes tepatnya di Desa Kaligangsa
Kulon Brebes RT/RW 01/05 pada tanggal 14 Agustus tahun 1999. Anak kedua dari
empat bersaudara dari pasangan bapak Dulmukhyi dan ibu Rokayah.

Riwayat pendidikan penulis dimulai dari Sekolah Dasar (SDN) 02
Kaligangsa kulon dan selesai pada tahun 2011, selanjutnya melanjutkan pendidikan
di Pondok Pesantren Daaru Ulil Albaab Kedungkelor Warureja Tegal sekaligus
sekolah formal di yayasan milik pondok dan selesai pada tahun 2014. Kemudian
untuk tingkat selanjutnya penulis meneruskan di Pondok Pesantren Nurul Huda
Banat Simbang Kulon-Buaran Pekalongan, yang di asuh oleh KH. Muslikh
Khudhori, M. Si sekaligus sekolah formal Madrasah Aliyah Salafiyah (MAS)
Simbang Kulon dan selesai pada tahun 2017.

Untuk pendidikan selanjutnya penulis meneruskan di Pondok Pesantren al-
Mahrusiyah Lirboyo Kediri, yang diasuh oleh KH. Reza Ahmad Zahid, Lc., MA.
Sekaligus melanjutkan kuliah di Kampus Institut Agama Islam Tribakti (1AIT)

Kediri Jawa Timur.
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Lampiran 13

Rekapitulasi Jawaban Kuesioner Religiusitas

x10

X9

X8

X7

X6

x5

x4

x3

X2

Responden | x1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
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X22

x21

x20

x18 | x19

x17

x16

Xx15

x14

x13

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48
49
50

x12

x11




101

Total

100

7
105

87
103

97

86

92

85

93

80
101
100

99
109
108
105
105

X28

X27

X26

Xx25

X24

Xx23
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89

90
91

88
104
102
103
104

95
101
106
100
105
100
102

99
104

96

96
104

95

78

&
93

96

o
101

99
100

94
93

91
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Lampiran 14

Rekapitulasi Jawaban Kuesioner Kesejahteraan Psikologis

y10

y9

y8

y7

y6

y5

va

y2 | y3

Responden | y1

10
11
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14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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26
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32
33
34
35
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38
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55
40

56
53
53
50
44
46

46

49

45

49

60
48

59

60
56
53
51

52

52

48

55
52
53
56
51

52

yl6 | Total

y15
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44
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46

47

48
49
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yll | y12 | y13 | y14
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58
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52
50
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51
50
49

50
57
53
47

52
50
46

51

54
51

o4
o1
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52
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Lampiran 15
Kartu Bimbingan Skripsi

INSTITUT AGAMA ISLAM TRIBAKTI (IAIT) KEDIRI
Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat ( P3M )
Alamat : JI. KH. Wahid Hasyim 62 & (0354 ) 772 879 Kediri 64114
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