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Setiap seseorang memiliki tingkat religiusitas yang berbeda, yang 

mana salah satu faktor yang melatar belakangi berbedanya tingkat 

religiusitas seseorang. Disini peneliti tertarik dengan tingkat 

religiusitas seseorang terhadap kesejahteraan psikologis. Apakah 

terdapat keterkaitan religiusitas dengan kesejahteraan psikologis 

seseorang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

menggunakan rumus statistik regresi linear sederhana. Penelitian ini 

adalah penelitian yang dilakukan di IAIT Kediri. Peneliti menggunakan 

metode penelitian data dengan menyebarkan angket dengan sampel 50 

mahasiswa, mahasiswa yang diteliti adalah mahasiswa IAIT Kediri 

fakultas dakwah angkatan 2017, pada penelitian ini peneliti akan 

mencari pengaruh religiusitas terhadap kesejahteraan psikolgis 

mahasiswa fakultas dakwah IAIT Kediri angkatan 2017. Dari sini 

peneliti ingin mengetahui (1) tingkat religiustas mahasiswa fakultas 

dakwah IAIT Kediri angkatan 2017 (2) tingkat kesejahteraan psikologis 

mahasiswa fakultas dakwah IAIT Kediri angktan 2017 (3) pengaruh 

religiusitas terhadap kesejahteraan psikologis mahasiswa fakultas 

dakwah IAIT Kediri angkatan 2017. 

Dari hasil penelitian menunjukan bahwa rata-rata mahasiswa 

memiliki tingkat religiusitas yang sedang. Serta peneliti menemukan 

hasil bahwasanya tingkat religiusitas mahasiswa juga memiliki tingkat 

sedang, yang mana terdapat pengaruh religiusitas terhadap 

kesejahteraan psikologis dengan prosentase 0,555 atau 55,5 % dengan 

signifikasi 0,000 dengan demikian Ha diterima dan Ho ditolak, yang 

berarti religiusitas berpengaruh signifikan terhadap variable 

kesejahteraan psikologis dengan koefisien regresi sebesar 0,409. Hal ini 

menunjukkan bahwa setiap 1 kenaikan pada religiusitas, maka 

kesejahteraan psikologis seseorang akan naik juga sebesar 0,409. 

Religiusitas berpengaruh secara positif terhadap kesejahteraan 

psikologis, artinya semakin tinggi religiusitas seseorang, maka semakin 

tinggi pula kesejahteraan psikologis orang tersebut dan sebaliknya. 
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