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(Katakanlah: "Tiap-tiap orang berbuat menurut keadaannya masing-
masing". Maka Tuhanmu lebih mengetahui siapa yang lebih benar
jalannya).

-Q.S. Al-Isra:84-

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku
tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku
tidak akan pernah melewatkanku”

(Umar bin Khattab)
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DAFTAR TRANSLITERASI

Di dalam naskah skripsi ini banyak dijumpai nama dan istilah teknis
(technical term) yang berasal dari bahasa arab ditulis dengan huruf latin. Pedoman

transliterasi yang digunakan untuk penulisan tersebut adalah sebagai berikut:

1. Fonem konsonan arab, yang dalam sistem tulisan arab seluruhnya
dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ke tulisan latin sebagian
dilambangkan dengan lambang huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian

lainnya dengan huruf dan tanda sekaligus sebagai berikut:

ARAB LATIN
Kons Nama Kons Nama
o= Sad S Es (dengan titik di
bawah)
o= Dad d De (dengan titik di
bawah)
L Ta T Te (dengan titik di
bawah)
L Dho dh De dan Ha
a Ain . Koma terbalik (di atas)
£ Gain G Ge
- Fa F Ef
a Qaf q Ki
il Kaf k Ka
Jd Lam | El
U Nun n En
3 Wau W We
° Ha h Ha
3 Hamzah , Aposrtof
s Ya y Ya

2. Vokal tunggal atau monoftong bahasa arab yang lambangnya hanya berupa
tanda atau harakat, transliterasinya dalam tulisan latin dilambangkan denga

huruf berikut:
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a. Tanda fathah dilambangkan dengan huruf a, misalnya an-naas.
b. Tanda kasrah dilambangkan dengan huruf i, misalnya galbi.
c. Tanda dhammah dilambangkan dengan huruf u, misalnya khumaira.
3. Vokal rangkap atau diftong bahasa arab yang lambangnya berupa gabungan
antara harakat dengan huruf, transliterasinya dalam tulisan latin

dilambangkan dengan gabungan huruf sebagai berikut:

a. Vokal rangkap sdilambangkan dengan gabungan huruf au, misalnya

auliya.

b. Vokal rangkap <'dilambangkan dengan gabungan huruf ai, misalnya

Sayyid Hasan.

4. Vokal panjang atau maddah yang lambangnya berupa harakat dan huruf,
transliterasinya dilambangkan dalam huruf dan tanda macron (coretan
horisontal) diatasnya misalnya muru ‘ah.

5. Syaddah atau tasydid yang dilambangkan dengan tanda syaddah dalam tulisan
latin transliterasinya dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf
yang bertanda syaddah itu, misalnya sunnah, saddun, tayyib.

6. Kata sandang dalam bahasa arab yang dilambangkan dengan huruf alif-lam,
transliterasinya dalam tulisan latin dilambangkan dengan huruf yang sesuai
dengan bunyinya dan ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan
diberitanda sempang sebagai penghubung, misalnya al-magribi.

7. Ta’ marbutah mati atau yang dibaca seperti berharakat sukun, dalam tulisan
latin dilambangkan dengan huruf “h”, sedangkan ta’ marbutah yang hidup

dilambangkan huruf “t”, misalnya ummah.



8. Tanda apostrof (‘) sebagai transliterasi huruf hamzah hanya berlaku untuk
yang terletak di tengah atau di akhir kata, misalnya ra’yi. Sedangkan di awal

kata, huruf hamzah tidak dilambangkan dengan sesuatupun, misalnya Islam.
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ABSTRAK

NADIRAWATI, NADYA, 2022; Hubungan Dukungan Sosial dengan Self
Regulation pada Santri Penghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren
Putri Lirboyo Al-Mahrusiyah 111 Ngampel Kota Kediri, Psikologi
Islam, Dakwah, IAIT Kediri, Mentari Marwa, S.Kep., MA.

Kata kunci: Dukungan Sosial, Self Regulation, Santri Tahfidz

Memiliki peran ganda yaitu sebagai santri tahfidz (penghafal al-Qur’an)
dan juga sebagai siswa bukan merupakan suatu hal yang mudah. Disamping
padatnya kegiatan di sekolah formal, mereka juga harus dapat menyelaraskan
dengan kegiatan dipondok pesantren serta menghafal. Dengan kesibukan yang
mereka miliki, semua tuntutan itu harus dapat dijalankan dengan baik. Oleh
karena itu dibutuhkan dukungan sosial yang mana dapat membantu dalam
mengendalikan peran gandanya. Selain itu Self regulation juga akan terbentuk
karena adanya berbagai tuntunan dalam hidup dan lingkungan. Dengan adanya
dukungan sosial dan self regulation akan membantu individu dalam meraih
tujuannya.

Dari uraian diatas, maka dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai
berikut (1) Bagaimana dukungan sosial pada santri tahfidz di Pondok Pesantren
Putri Al-Mahrusiyah 111 Kediri? (2) Bagaimana self regulation pada santri tahfidz
di Pondok Pesantren Putri Al-Mahrusiyah 111 Kediri? (3) Bagaimana hubungan
dukungan sosial dengan self regulation pada santri tahfidz di Pondok Pesantren
Putri Al-Mahrusiyah 11 Kediri?

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Jumlah sampel
dalam penelitian ini adalah 55 santri tahfidz (penghafal al-Qur’an) di Pondok
Pesantren Putri Al-Mahrusiyah 11 Kediri. Penelitian dilaksanakan di Pondok
Pesantren Putri Al-Mahrusiyah 111 Ngampel Kota Kediri. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan adalah Total sampling. Dalam penelitian ini, peneliti
menggunakan instumen penelitian berupa kuesioner. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah kuesioner, dokumentasi dan observasi. Sedangkan teknik
analisis data menggunakan analisis korelasi kendall’s tau dengan bantuan
program IBM SPSS Statistic 26.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar santri tahfidz
(penghafal al-Qur’an) memiliki tingkat dukungan sosial sedang vyaitu 67%.
Sedangkan untuk self regulation sebagian besar santri tahfidz (penghafal al-
Qur’an) berada pada tingkat sedang yaitu dengan persentase 71%. Hasil penelitian
ini menunjukkan adanya korelasi yang signifikan antara dukungan sosial dan self
regulation pada santri tahfidz di Pondok Pesantren Putri Al-Mahrusiyah 111 Kediri
dengan nilai koefisien 0,206 dengan nilai signifikansi 0,030. Maknanya terdapat
hubungan yang signifikan positif, artinya hipotesis yang diajukan terbukti.
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