
 

 

 

 

 

xiii 

 

ABSTRAK 

MAS’ADAH, SILVIA. 2023, Upaya Mengasah Mental Santri Melalui Kegiatan 

Lajnah Bahtsul Masa’il di Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an  

Lirboyo Kota Kediri, Program Studi S1 Jurusan Pendidikan Agama Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Tribakti (UIT) Kediri, 

Dosen pembimbing Yasin Nur Falah, M.Pd.I. 

Kata Kunci : Mengasah Mental, Lajnah Bahtsul Masa’il.  

Allah SWT menciptakan manusia dengan mengembankan amanah besar 

sebagai kholifah di bumi. Menjadi kholifah bukanlah hal yang mudah. Terkadang,  

berbagai macam cobaan datang silih berganti. Cobaan tersebut diberikan oleh Allah 

SWT sesuai porsi umatnya masing-masing. Untuk mampu menghadapi cobaan 

tersebut, banyak hal yang harus dipersiapkan. Salah satu hal penting yang harus 

dimiliki agar menjadi pribadi yang tangguh terhadap segala macam cobaan adalah 

dengan memiliki mental yang kuat. Namun, memiliki mental yang kuat bukanlah 

hal yang bisa didapatkan secara instan. Dalam artian, setiap orang perlu melatihnya. 

Banyak sekali kasus-kasus bunuh diri karena menyerah dengan kehidupan yang 

dijalani. Disinilah menariknya dunia pesantren. Selain pesantren merupakan 

lembaga religius yang mendidik warganya untuk berhubungan baik secara batin 

dengan Sang Kholiq, secara tidak langsung, pesantren juga melatih warganya untuk 

memiliki mental yang kuat. Banyak sekali kegiatan-kegiatan dan suasana 

kehiduopan pesantren yang dapat melatih mental patra santri. Salah satunya adalah 

dengan aktif mengikuti Lajnah Bahtsul Masa’il. 

Dari uraian diatas, maka dapat dirumuskan fokus penelitian yakni, 1) 

Bagaimana proses kegiatan Lajnah Bahtsul Masa’il sebagai upaya mengasah 

mental santri di Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an Lirboyo Kediri? 2) 

Bagaimana  pengaruh Lajnah Bahtsul Masa’il terhadap mental santri di Pondok 

Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an Lirboyo Kediri? 

Penelitian ini termasuk penelitian kualitatif, dengan menggunakan penelitian 

lapangan. Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

deskriptif kualitatif. Pelaksanaan penelitian di Pondok Pesantren Putri 

TahfizhilQur’an Lirboyo Kediri. Pengumpulan data menggunakan observasi dan 

wawancara. 

Hasil penelitian, yaitu 1) Proses Lajnah Bahtsul Masa’il menggunkan 

permainan tim dengan cara pembagian tugas pada masing-masing individu di dalam 

kelompoknya, 2) Ada hubungan positif antara Lajnah Bahtsul Masa’il terhadapp 

mental santri Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an. Setiap santri yang menjadi 

aktivis Lajnah Bahtsul Masa’il memiliki mental yang lebih baik. Hal itu dapat 

dilihat sesuai realita yang mana para santri yang menjadi ro’is didalam kelas rata-

rata aktivis Lajnah Bahtsul Masa’il. 
 

 


