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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan dari hasil penelitian mengenai “Upaya 

Mengasah Mental Melalui Kegiatan Lajnah Bahtsul Masa’il di Pondok 

Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an” maka peneliti menyimpulkan bahwa  

kegiatan Lajnah Bahtsul Masa’il dapat memberikan pengaruh baik terhadap 

mental santri Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an. Beberapa manfaat yang 

didapatkan oleh aktivis Lajnah Bahtsul Masa’il terhadap mental santri Pondok 

Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an adalah sebagai berikut: 

a) Santri yang menjadi aktivis Lajnah Bahtsul Masa’il rata-rata mampu 

menjadi ro’is di kelas yang ditempatinya. 

b) Santri yang mengikuti Lajnah Bahtsul Masa’il lebih memiliki 

keberanian untuk berbicara di depan umum dibandingkan dengan yang 

lainnya. 

c) Santri yang menjadi aktivis Lajnah Bahtsul Masa’il memiliki 

kemampuan berinteraksi dengan baik dibandingkan dengan santri 

lainnya karena mampu menerima pendapat orang lain. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas penulis dapat menyampaikan saran yang 

mungkin bisa dipertimbangkan oleh objek terkait dalam upaya mengasah mental 

melalui kegiatan Lajnah Bahtsul Masa’il yang tepat. 

1. Bagi Pengurus Lajnah Bahtsul Masa’il 

Mengadakan semaan kitab Fiqih se-angkatan setiap hari bila 

memungkinkan, jika tidak memungkinkan minimal dua kali dalam 

seminggu untuk melatih mental seluruh santri. Karena, mengingat peserta 

Lajnah Bahtsul Masa’il hanya 12 orang di setiap kelompoknya. Padahal, 

santri Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an berjumlah lebih dari 2000 

santri. 

2. Bagi Peserta Lajnah Bahtsul Masa’il 

Seluruh peserta Lajnah Bahtsul Masa’il harus digerakkan untuk 

menjadi vokal. Dalam artian, jangan hanya membiarkan mereka menjadi 

penyemangat saja. Karena, sangat disayangkan jika sudah berada di dalam 

forum tersebut tapi hanya mampu menjadi pendengar. Penggerakan untuk 

menjadi vokal bisa dengan membuat peraturan tambahan berupa “Bagi 

santri yang tidak pernah unjuk bicara saat Lajnah Bahtsul Masa’il akan 

ditugaskan menjadi moderator di pertemuan berikutnya.” 

 

3. Bagi Dewan Pengajar 

Memberikan bimbingan yang lebih intensif kepada para peserta 

Lajnah Bahtsul Masa’il mengingat dampak Lajnah Bahtsul Masa’il sangat 
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besar tehadap mental santri. Agar ketika kelak seorang santri telah lulus 

dan terjun di masyarakat, ia mampu menghadapi problematika masyarakat 

baik dari intelektual maupun mental. 

 


