ABSTRAK

FITRIYA, 2023, Motif Tirakat Perspektif Santri di Pondok Pesantren Putri
Tahfizil Quran Lirboyo Kota Kediri, Program Studi S1 Jurusan
Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Tribakti (UIT) Lirboyo Kediri, Dosen pembimbing Dr. Zaenal
Arifin, M.Pd.I.

Kata kunci: Motif Tirakat, Perspektif Santri

Penelitian ini merupakan tradisi pesantren yang biasa dilakukan oleh
kebanyakan santri untuk melakukan tirakat, dimana santri belajar tentang yang
artinya hidup sederhana, mandiri atau untuk melawan nafsu. Sehingga mengajarkan
santri untuk menjauhi segala bentuk kesenangan-kesenangan yang sifatnya
duniawi.

Penelitian ini juga fokus meneliti bagaimana motif -motif tirakat santri di
Pondok Pesantren dan pandangan tentang tirakat itu sendiri.

Penelitian ini termasuk penelitian kualitatif, dengan menggunakan penelitian
lapangan. Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian ini adalah pendekatan
deskriptif kualitatif. Pelaksanaan penelitian di Pondok pesantren putri tahfizhil
qur’an Lirboyo Kota Kediri, pengumpulan data menggunakan observasi,
wawancara dan dokumentasi.

Dari penelitian ini kita menemukan bahwa melakukan tirakat oleh siapa pun
dan dimanapun yaitu: Tirakatan dilakukan oleh masyarakat khusus, Tirakatan
dilakukan oleh masyarakat umum dan pesantren. Tirakatan yang tidak bisa
dilakukan oleh masyarakat.

Pada dasar nya untuk melakukan tirakat itu tidak diharuskan, akan tetapi
karena melihat dari sisi baiknya, baik untuk diri sendiri, anak keturunan dan untuk
kehidupan masa depannya, sehigga santri berinisiatif untuk melakukan tirakat.

Dan dilihat adanya kita melakukan tirakat memang sudah ada dilakukan oleh
orang-orang zaman dahulu, sampai saat ini pun tradisi tirakat masih banyak
dilakukan di Pondok Pesantren manapun.
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