
 

 

Lampiran 1 

Pedoman dan Catatan Observasi 

Berikut ini adalah pelaksanaan observasi yang dilakukan oleh peneliti: 

- Aktifitas/Kejadian : Observasi kegiatan tartilan di Pondok Pesantren 

- Tempat   : Di Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an 

- Subjek   : Santri Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an 

- Peneliti  : Fitriya  

- Tanggal  :19 Juni 2023 

- Deskripsi  :Motif Tirakat Perspektif Santri di Pondok       

Pesantren  Putri Tahfizhil Qur’an Lirboyo Kota 

Kediri 

1. Melakukan tirakat merupakan salah satu yang dilakukan oleh santri di 

Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an kegiatan ini sangat menunjang 

kemampuan santri sendiri, supaya melatih jiwa santri untuk menahan hawa 

nafsu, adanya santri tirakat itu sesuai keinginan dan kemampuannya, untuk 

mencapai tujuan yang di inginkan masing-masing. 

2. Dalam melakukan tirakat, santri di Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an 

ini biasanya melakukan tirakat ngerowot, dalailul khairat, serta puasa senin 

kamis dan lian-lain. Dari santri yang sudah melakukan tirakat, semuanya sudah 

pasti mendapatkan ijazahan dari Kyai atau Ibu Nyai (Pengasuh) di Pondok 

Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an. 

 

 



 

 

Lampiran 2 

Pedoman dan transkip wawancara 

Pelaksanaan wawancara 

1. Hari/tanggal : Senin, 15 Juni 2023 

2. Waktu  : Pukul, 09.30 wis  

3. Tempat : Ruang sambangan Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an 

4. Topik :  

a.  Perspektif (Pandangan) santri tirakat di Pondok Pesantren Putri Tahfizhil 

Qur’an. 

b.  Macam-macam tirakat santri di Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an. 

c.  Tujuan dalam melakukan tirakat di Pondok Pesantren Putri Tahfizhil 

Qur’an.    

d.  Motif tirakat santri di Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an. 

5. Narasumber : 

1) Usth. Mila Minhatul Maula 

2) Usth. Siti Nur Syamsiyah 

3) Usth. Tsamrotul Fikriyah  

 

  



 

 

Dokumentasi  

Gambar 1. Wawancara selaku Pimpinan Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an Lirboyo, 

Tanggal 15 Juni 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar, Wawancara selaku Pendidikan Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an Lirboyo, 

Tanggal 18 juni 2023 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Gambar, Wawancara selaku santri yang melakukan tirakat Pondok Pesantren PutriTahfizhil 

Qur’an Lirboyo, Tangggal 15 juni 2023 

 

 

Gambar pedoman, buku ijazat Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an 

 

 

 



 

 

RIWAYAT PENULIS 

 

FITRIYA, lahir di Bangka Belitung pada tanggal 22 Juni 1995 putri 

terakhir dari dua belas bersaudara pasangan bapak Masran dan ibu Rusiyah. Ia 

mengawali Pendidikan di Desa Simpang Tiga (2003), pendidikan Madrasah 

sekolah dasar (SD) tahun (2009), pendidikan sekolah menengah pertama di MTS 

Simpang Tiga tahun (2012), Pendidikan menengah atas Sekolah Madrasah Aliyah 

(SMA) di sekolah Miftahul Jannah Bangka Belitung (2015), selanjutnya menempuh 

Pendidikan di perguruan tinggi Universitas Islam Tribakti (UIT) Lirboyo Kota 

Kediri, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, 

Pada semester VIII menyusun skripsi dalam bidangnya berjudul “Motif Tirakat 

Perspektif Santri di Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an Lirboyo Kediri”. 
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