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ABSTRAK

Nuzul Fikri, 2023: Coping Stress Santri Kelas 1 Tsanawiyah Dalam Menjalani
Kegiatan Di Pondok Pesantren Haji Ya’qub Lirboyo Kediri, Psikologi
Islam, Dakwah, UIT Kediri, Dosen Pembimbing Dr. Hj. Sri Susanti
Tjahja Dini, M. Pd.

Kata Kunci: Strategi Coping, Stress, kegiatan Pondok.

Pondok Pesantren Haji Ya’qub merupakan Pondok Pesantren yang
terkenal dengan tarekatnya yaitu mempeng atau bersungguh-sungguh dalam
belajar, santri yang tumbuh dilingkungan pesantren dituntut dapat menjalani
semua kegiatan yang sudah diatur oleh pondok, terkadang dari banyaknya
tuntutan yang harus terpenuhi santri mendapati permasalahan-permasalahan
dalam menjalani kegiatan yang ada dipondok pesantren sehingga
mengharuskan bagi santri dapat menyelesaikannya.

Dari uraian diatas maka peneliti dapat memfokuskan masalah
penelitian sebagai berikut; 1). Apa Permasalahan-permasalahan yang
dihadapi oleh santri kelas 1 Tsanawiyah dalam menjalani kegiatan di
Pondok Pesantren Haji Ya’qub?. 2). Bagaimana strategi coping yang
dilakukan santri kelas 1 tsanawiyah di Pondok Pesantren Haji ya’qub dalam
mengelolah stress?.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus dan menggunakan metode deskriptif kualitatif.
Penelitian ini berusaha menggambarkan, menuturkan, melukiskan serta
menguraikan data yang bersifat Kualitatif dan berusaha menemukan makna.
Dalam hal ini peneliti akan mengamati, menggambarkan, dan menjelaskan
tentang permasalahan yang dihadapi oleh santri dalam menjalani kegiata
dipondok pesantren dan strategi coping yang digunakan oleh
santri.Temuan-temuan tersebut akan dianalisis untuk merekonstruksi
konsep yang didasarkan pada teori empiris yang telah dipaparkan pada
landasan teoretik dan kajian pustaka pada bab II.

Maka pisau analisis pada hasil penelitian ini menjelaskan bahwa
permasalahan yang dihadapi santri kelas 1 tsanawiyah dalam menjalani
kegiatan di Pondok Pesantren Haji Ya’qub Lirboyo Kediri yaitu faktor
lingkungan yang tidak kondusif antara pekerjaan sekolah dan pekerjaan
pondok harus diseimbangkan dan stress juga timbul dari dalam diri individu
itu sendiri dan strategi coping yang dilakukan oleh santri untuk
menyelesaikan permasalahan yang dihadapinya dalam menjalani
kegiatannya di Pondok Pesantren yaitu menerapkan kedua strategi, yang
paling dominan, ialah emotional focused coping, strategi yang berfokus
pada pengendalian emosi, strategi yang berfokus pada emosi merupakan
yang paling sering digunakan karena subjek lebih dalam mengatur respon
emosional terhadap stress yang dialami, subjek juga berusaha mengubah
situasi-situasi yang tidak menyenangkan melalui mengontrol diri dan
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perasaan mendekatkan diri kepada Allah swt, berfikir positif dan mencari
dukungan sosial.
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