BAB YV
PENUTUP
A. Kesimpulan

dari beberapa uraian diatas yang merupakan temuan dari hasil penelitian
ini dapat disimpulkan beberapa hal sebagai konklusi umum, yaitu sebagai
berikut :

1. Dinamika self concept dan self acceptance siswa SMP Al-Mahrusiyah, pada
kedua subjek mengalami self concept yang positif sehingga dari keduanya
mampu untuk mencapai self acceptance yang baik, karena telah terbentuk
percaya pada dirinya bahwa mereka mampu untuk melakukan
keinginannya.

2. Dampak dari keluarga broken home terhadap self acceptance dan self
concept, yaitu karena kurangnya rasa percaya pada keluarga dan
kenyamanan pada psikologis anak, membuat anak mulai menurun
kepercayannya pada keluarga sehingga menjadikan self concept menurun.
Melihat dari self concept yang menurun akan berdampak pula pada
penerimaan diri anak untuk menerima kondisi yang berbeda dengan teman-
teman sebaya lainnya.

B. Saran
Bagi setiap orang tua sangat diperlukan untuk memahami konsep self
acceptance dan self concept. Sebab pertumbuhan masa remaja adalah masa
golden age atau masa keemasan remaja bertransisi menuju dewasa baik secara

fisik maupun secara psikis. Hendaknya para orang tua
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mempertimbangkan hal tersebut dalam mengambil keputusan. Sebab

keputusan itu yang akan menentukan pertumbuhan anak-anaknya.




