
STRATEGI MUSTAHIQ DALAMMENCERDASKAN

EMOTIONAL QUOTIENT DAN SPIRITUAL QUOTIENT

SANTRI MADRASAH DINIYAH HAJI YA’QUB

LIRBOYO KEDIRI

SKRIPSI

Oleh

MUHAMMAD KHOIRUL ALFIANSYAH

NPM. 19.01.0.9448

UNIVERSITAS ISLAM TRIBAKTI LIRBOYO KEDIRI

FAKULTAS TARBIYAH & KEGURUAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM

2023



I

STRATEGI MUSTAHIQ DALAMMENCERDASKAN EMOTIONAL

QUOTIENT DAN SPIRITUAL QUOTIENT SANTRI MADRASAH

DINIYAH HAJI YA’QUB LIRBOYO KEDIRI

SKRIPSI

Diajukan kepada

Universitas Islam Tribakti Lirboyo Kediri

Untuk memenuhi salah satu persyaratan

dalam menyelesaikan program Sarjana Pendidikan Agama Islam

Oleh

MUHAMMAD KHOIRUL ALFIANSYAH

NPM. 19.01.0.9448

UNIVERSITAS ISLAM TRIBAKTI LIRBOYO KEDIRI

FAKULTAS TARBIYAH & KEGURUAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM

2023



II



III



IV

PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim

Karya sederhana ini yang pertama saya persembahkan untuk diri saya

sendiri yang kedua untuk ayahandaku Tulus dan ibunda Pujiatin , yang selalu

menjaga serta memberikan kasih sayang tiada batas, mendo’akan, memberikan

dukungan penuh, terimakasih kepada seluruh keluarga dan

1. Terimakasih kepada pengasuh pondok pesantren Haji Ya’qub Abah Kyai

Abdul Qodir Ya’qub, yang mendukung , membimbing, mendo`akan,dan

mendorong santri untuk terus maju menggapai cita-cita.

2. Terimakasih kepada pengasuh pondok pesantren Mojokudi Abah Kyai Imam

Muttaqien dan Ibu Nyai Uswatun Hasanah, yang mendukung , membimbing,

mendo`akan,dan mendorong santri untuk terus maju menggapai cita-cita.

3. Terimakasih kepada Kakak, Yunita dan Agus Setiawan yang selalu memberi

penulis semangat

4. Terimakasih kepada teman-teman seperjuangan Sofi Nuril Anwar,

Muhammad Sodiqin, Muhammad Nafi’ Udin, Ahmad Taqiyudin dan temen-

temen Selected Young ’19 dan Tsuroya ‘28.

5. Seluruh keluarga besar Pondok Pesantren Mojokudi Kedak Semen Kediri dan

Madrasah Diniyah Haji Ya’kub Lirboyo Kota Kediri sertan teman-teman,

pengurus, dan para mustahiq.



V

MOTTO

Tidak Ada Hasil Tanpa Usaha



VI

KATA PENGANTAR

Bismillahirohmanirohim

Alhamdulillah, segala puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT

atas limpahan Rahmat dan Hidayahnya sehingga penulis bisa menyelesaikan

skripsi ini, Sholawat serta salam semoga tetap tercurah kepada junjungan kita

Nabi Agung Muhammad SAW, semoga kelak kita mendapatkan syafaatnya kelak

di yaumil qiyamah.. Aaamiin Yarobbal Alamin

Tak berhenti mengucap syukur berkat rahmat dan bimbingan-Nya peneliti

dapat menyelesaikan skirpsi dengan judul “Strategi Mustahiq dalam

mencerdaskan emotional quotient dan spiritual quotient santri Madrasah Diniyah

Haji Ya’qub Lirboyo Kediri”, sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan

program Pendidikan Strata 1 Pendidikan Agama Islam, dengan niat dan tekad

yang sungguh-sungguh penyusunan karya ilmiah ini akan selesai tanpa kesulitan

yang berarti.

Dengan selesainya skripsi ini, dengan penuh rasa hormat, penulis ingin

menyampaikan ucapan terim kasih kepada:

1. Bapak KH. Reza Ahmad Zahid, LC. Ma, selaku Rektor Institut Agama

Islam Tribakti Lirboyo Kediri serta Pengasuh Pondok Pesantren Al-

Mahrusiyah Lirboyo.

2. Bapak Arif Khoiruddin, M. Pd.I selaku Dekan Fakultas Tarbiyah

3. Ibu Tenika Illananing Tyas, M.Pd selaku Kaprodi PAI

4. Ibu Dianis Izzatul Yuanita, M.Pd.I selaku dosen pembimbing yang

senantiasa mengarahkan, membimbing dan memberi dorongan dalam

mewujudkan karya ini.



VII

5. Bapak/ Ibu dosen/ Karyawan IAIT Kediri yang telah berjasa memberikan

bekal ilmu pengetahuan sehingga penulis berhasil menyelesaikan studi ini

dengan sebaik-baiknya.

6. Seluruh keluarga besar Pondok Pesantren Mojokudi Kedak-Semen Kediri

dan Madrasah Diniyah Haji Ya’qub Terkhusus Pengasuh Abah Kyai Imam

Muttaqien M.Pd dan Kyai Abdul Qodir Ya’qub serta segenap pengurus

dan mustahiqin Madrasah Diniyah Haji Ya’qub yang telah memberikan

peluang waktu bagi saya dalam penelitian.

Akhirnya, penulis bersujud dan mengharap ridho dan rahmat dari Allah Swt.

Semoga karya ilmiah ini ada manfaatnya bagi siapa saja yang membacanya,

khususnya bagi penulis sendiri. Aamiin...

Kediri, 10 Juli 2023

Muhammad Khoirul Alfiansyah



VIII

DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL............................................................................................. i

HALAMAN JUDUL............................................................................................... ii

PERSETUJUAN PEMBIMBING.........................Error! Bookmark not defined.

PENGESAHAN SKRIPSI .....................................Error! Bookmark not defined.

PERSEMBAHAN................................................................................................. IV

MOTTO..................................................................................................................V

KATA PENGANTAR...........................................................................................VI

DAFTAR ISI ...................................................................................................... VIII

DAFTAR TABEL.................................................................................................. xi

DAFTAR GAMBAR............................................................................................ xii

DAFTAR LAMPIRAN........................................................................................xiii

ABSTRAK........................................................................................................... xiv

BAB I PENDAHULUAN......................................Error! Bookmark not defined.

A. Konteks Penelitian ...............................Error! Bookmark not defined.

B. Fokus Penelitian ..................................Error! Bookmark not defined.

C. Tujuan Penelitian .................................Error! Bookmark not defined.

D. Kegunaan Penelitian ............................Error! Bookmark not defined.

E. Definisi Operasional ............................Error! Bookmark not defined.

F. Penelitian Terdahulu ........................................................................... 10

G. Sistematika Penulisan ..........................Error! Bookmark not defined.

BAB II KAJIAN PUSTAKA.................................Error! Bookmark not defined.

A. Strategi ................................................................................................ 15

B. Kecerdasan Emosional ........................................................................ 17

C. Kecerdasan Spiritual ........................................................................... 26

D. Kendala-Kendala yang Dihadapi Mustahiq ........................................ 33

E. Strategi Mustahiq ................................................................................ 40

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................44

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ..........................................................44

B. Lokasi Penelitian .................................................................................45



IX

C. Kehadiran Peneliti ...............................................................................45

D. Sumber data .........................................................................................46

E. Prosedur Pengumpulan Data ............................................................... 48

F. Analisis Data ....................................................................................... 49

G. Pengecekan Keabsahan Data ...............................................................51

H. Tahap-tahap Penelitian ........................................................................52

BAB IV PAPARAN HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN...................55

A. Deskripsi Peneletian ............................................................................55

B. Paparan Data Dan Temuan Hasil Penelitian ....................................... 66

C. Pembahasan .........................................................................................90

BAB V PENUTUP .............................................................................................. 111

A. Kesimpulan ....................................................................................... 111

B. Saran ..................................................................................................112

DAFTAR PUSTAKA..........................................................................................113



X

DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Mustahiq Tingkat Ibtidaiyah..................................................................63

Tabel 4.2 Mustahiq Timgkat Tsanawiyah..............................................................63

Tabel 4.3 Mustahiq Tingkat Aliyah....................................................................... 64

Tabel 4.4 Keterangan Jumlah Santri...................................................................... 64

Tabel 4.5 Jenis dan Jumlah Sarana Prasarana........................................................65

Tabel 4.6 Kegiatan di Pondok Pesantren............................................................... 82



XI

DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Wawancara Bpk Imam Mansur Mustahiq Kelas 1 Aliyah.................67

Gambar 4.2 Wawancara Bpk Wahyudin Mustahiq Kelas 2 Tsanawiyah ............. 69

Gambar 4.3 Wawancara Bpk Irfan Zuhdi Mustahiq Kelas 2 Ibtidaiyah............... 71

Gambar 4.4 Wawancara Ketua Pondok Pesantren Haji Ya'qub .......................... 75



XII

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Dokumentasi.....................................................................................115

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian......................................................................... 117

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian................................................................... 118

Lampiran 4 Surat Permohonan Bimbingan..........................................................119

Lampiran 5 Kartu Bimbingan Skripsi..................................................................120

Lampiran 6 Pernyataan Keaslian Tulisan............................................................ 121

Lampiran 7 Riwayat Hidup..................................................................................122



XIII

ABSTRAK

ALFIANSYAH, MUHAMMAD KHOIRUL 2023 : Strategi Mustahiq Dalam
Mencerdaskan Emotional Quotient dan Spiritual Quotient Santri Madrasah
Diniyah Haji Ya’qub Lirboyo Kediri, Pendidikan Agama Islam, IAIT Kediri,
Dosen Pembimbing Dianis Izzatul Yuanita, M.Pd.I

Kata Kunci :Strategi Mustahiq, Mencerdaskan Emotional Quotient, Spiritual
Quotient.

Beberapa santri kurang menyadari emosi dalam dirinya. Kadang santri
bersikap ekspresif artinya mudah marah, mengeluh, kehilangan kemesraan,
kesetiaan, serta kurang peka terhadap teman yang lainnya. Hal tersebut muncul
karena persepsi santri yang salah sehingga menjadi suatu kendala bagi para
guru/mustahiq dalam mencerdaskan kemampuan emosional dan spiritual yang
dimiliki santri.

Penelitian ini bertujuan mengetahui 1) Apa saja kendala-kendala yang
dihadapi mustahiq dalam mencerdaskan emotional quotient dan spiritual quotient
santri Madrasah Diniyah Haji Ya’qub Lirboyo Kediri? 2) Bagaimana strategi yang
diambil mustahiq dalam mencerdaskan emotional quotient dan spiritual quotient
santri Madrasah Diniyah Haji Ya’qub Lirboyo Kediri?

Penelitian yang dilakukan peneliti tergolong dalam jenis penelitian
kualitatif karena data diambil dari pengamatan langsung di lapangan. Dengan kata
lain penelitian kualitatif adalah prosedur penelitian yang menghasilkan data
deskriptif berupa kata tertulis atau lisan dari orang dan perilaku yang diamati.
Metode deskripsi juga menyampaikan informasi yang detail, tehnik analisa yang
digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Dalam penelitian ini
melibatkan berbagai pihak seperti, ketua pondok, mundzir madrasah, mustahiq,
pengurus Pondok PesantrenHaji Ya’qub Lirboyo Kediri.

Hasil penelitian, yaitu 1) Kendala-kendala yang dihadapi mustahiq Pondok
Pesantren Haji Ya’qub dalam Mencerdaskan Emotional Quotient dan Spiritual
Quotient Santri Madrasah Diniyah Haji Ya’qub Lirboyo Kediri adalah suara hati
yang secara fitrah dimiliki oleh manusia, namun adakalnya suara hati itu tetutup
atau tidak berkembang disebabkan terbelenggunya hati nurani seseorang dengan
(1) Prasangka (2) Prinsip-prinsip hidup, (3) Pengalaman, (4) Kepentingan dan
Prioritas, (5) Sudut Pandang, (6) Pembanding dan (7) Literatur yang salah. 2)
Berdasarkan kendala-kendala yang dihadapi mustahiq. Perlu adanya sebuah
strategi yang diambil oleh seorang mustahiq dalam mencerdaskan emotional
quotient dan spiritual quotient santri Madrasah Diniyah Haji Ya’qub Lirboyo
Kediri Diantara strategi-strategi yang diambil mustahiq adalah sebagai berikut:
(1) Keteladanan, (2) Kebiasaan dalam beragama dan bersikap serta (3)
Pembudayaan, (4) Kedisiplinan, (5) Ta’ziran, (6) Tabayyun.
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