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ABSTRAK 

 

UTAMI, ANNISA PUTRI.2021: AL-Qur’an dan Kesehatan Mental (Studi Analisis di Pondok 

Pesantren Lirboyo Al-Mahrusiyah Putri Kota Kediri, Pendidikan Agama Islam, 

Tarbiyah, IAIT Kediri, Dosen Pembimbing Dr. K.H. Reza Ahmad Zahid, Lc,MA. 

 

Penelitian ini mengungkapkan mengenai hubungan Al-Qur’an dan Kesehatan Mental sebagai 

pembangun Kesehatan Mental santri melalui kegiatan tadris. Seiring dengan perkembangan 

zaman, penelitian ini didasari oleh merosotnya nilai-nilai moral dalam kehidupan zaman saat 

ini, khususnya para remaja. Maka dari itu Al-Qur’an sangat penting untuk membentuk 

perilaku dan karakter para remaja. Tujuan peneliti yakni sebagai langkah untuk membentuk 

perilaku serta karakter agar terciptanya akhlak yang mulia para santri yang dapat dicapai 

melalui ayat-ayat yang terkandung didalam nas-nas Al-Qur’an. Dalam penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif analisis. Adapun 

pengumpulan data yang dilakukan penelitian ini yakni menggunakan Teknik wawancara 

langsung terhadap informan para pengajar Madrasah Qiroatil Qur’an baik ustadz ataupun 

ustadzah, serta menggunakan teknik observasi dan juga dokumentasi. Analisis data yang 

digunakan adalah model reduction, data display, dan concluction. Penelitian ini menghasilkan 

temuan penelitian yakni kegiatan tadris sebagai langkah untuk membentuk Kesehatan Mental 

santri dengan pembiasaan bacaan-bacaan ayat-ayat Al-Qur’an. agar dapat membangun 

Kesehatan Mental Santri khususnya. 

 

Kata Kunci: Al-Qur’an, Kesehatan Mental 


