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MOTTO 

 

و كل من لم يعتقد لام ينتفع –إذ الفتى حسب اعتقاده رفع   

“Keberhasilan seorang pemuda dilihat dari kadar keyakinannya 

Barang siapa yang tidak mempunyai keyakinan 

Maka tidak akan dapat manfaat” 
 

(Imriti)
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ABSTRAK  

 

ALFIRDAUS, AZIKA.2023: Pengaruh Self-Compassion terhadap Kesepian pada 

Santri HM Al-Mahrusiyah Putri Lirboyo Kediri, UIT Lirboyo Kediri, Dosen 

Pembimbing Mentari Marwa, S. Kep., MA 

Kata Kunci: Self-Compassion, Kesepian, Santri 

Self-Compassion adalah memberikan perlakuan yang baik pada dirinya 

sendiri serta mengakui atas kekurangan yang ia miliki sebagai sesuatu yang wajar 

karena semua manusia pasti memiliki kekurangan. Self-compassion ini merupakan 

akar dari kebahagiaan seseorang dikarenakan apabila seseorang memiliki self-

compassion maka ketika ia mendapatlan kondisi yang sulit sekalipun, ia akan tetap 

menghadapinya dengan mencari serta memahami makna dibalik kondisi sulit 

tersebut daripada menghindari rasa sakit akan kondisi yang sulit yang dihadapi pada 

saat itu. Individu dengan self-compassion tidak akan mengkritik diri secara 

berlebihan, sehingga mampu mengurangi kesepian yang dirasakan pada individu. 

Dari uraian di atas, maka dapat dirumuskan masalah peneliti sebagai berikut (1) 

Bagaimana self-compassion pada santri HM Al-Mahrusiyah Putri Lirboyo Kediri? 

(2) Bagaimana tingkat kesepian pada santri HM Al-Mahrusiyah Putri Lirboyo 

Kediri? (3) Apakah ada pengaruh self-compassion terhadap kesepian pada santri 

HM Al-Mahrusiyah Putri Lirboyo Kediri? 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode statistik. Penelitian ini menggunakan statistik inferensial untuk 

menganalisis datanya. Dengan jumlah sampel 40 santri dan pelaksanaan penelitian 

ini di PP HM Al-Mahrusiyah Putri Lirboyo Kediri. Pengumpulan data 

menggunakan dokumentasi dan angket. Sedangkan analisis datanya menggunakan 

uji Chi-Square dengan menggunakan aplikasi bantu hitung Statistical Package For 

the Sosial Sciences (SPSS) Versi 26.0 

Hasil penelitian, yaitu (1) Self-compassion pada santri baru di HM Al-Mahrusiyah 

Putri Lirboyo Kediri berkategori Sedang. (2) tingkat kesepian pada santri baru di 
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HM Al-Mahrusiyah Putri Lirboyo Kediri berkategori Sedang. (3) Berdasarkan hasil 

analisis data dengan analisis uji Chi-Square didapatkan nilai significancy 0,089. 

Nilai Asymp. Sig > 0,05, maka dapat diambil kesimpulan bahwa tidak ada pengaruh 

self-compassion terhadap kesepian pada Santri HM Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri 


