
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Sumber dukungan yang paling banyak di terima mahasiswa semester 

akhir fakultas dakwah IAIT Kediri adalah dukungan penghargaan (42,9%),  

Untuk dukungan yang sedang adalah dukungan instrumental (33,3) Sedangkan 

yang paling rendah yaitu dukungan informatif (23.8%). Aspek tersebut 

menghasilkan perhitungan bahwa sebagian besar dukungan sosial mahasiswa 

semester akhir IAIT Fakultas Dakwah Angkatan 2017 berada pada tingkat 

sedang yaitu 38%, sedangkan untuk sebagian lain memiliki tingkat dukungan 

sosial yang rendah 32%, tinggi 16%, sangat tinggi 12% dan sebagian yang lebih 

kecil lagi memiliki tingkat dukungan sosial sangat rendah 2%. 

Untuk hasil analisis kecemasan mahasiswa semester akhir menunjukkan 

bahwa mayoritas mahasiswa memiliki tingkat kecemasan yang sama, yaitu 

sedang dengan kategorisasi sebanyak 48% dari responden yang telah ditentukan. 

Sedangkan sebagian yang lain berada pada tingkat sangat tinggi dengan 

kategorisasi 12%, tinggi 12%, rendah sebesar 22% dan kategori sangat rendah 

sebesar 6%. Kedua hasil tersebut dapat di interpretasikan bahwa sebenarnya 

mahasiswa semester akhir IAIT Kediri sudah memenuhi sebagian besar aspek 

dalam dukungan sosial dan juga aspek yang ada pada kecemasan.  

Berdasarkan penelitian ini diperoleh hasil dengan nilai signifikansi 0.049  

(p < 0.05), yang berarti Ha di terima dan Ho di tolak. Sehingga dapat disimpulkan 



dukungan sosial berpengaruh secara negatif terhadap kecemasan, artinya 

semakin tinggi dukungan sosial seseorang, maka semakin rendah kecemasan 

yang di rasakanya. 

 

B. Saran 

1. Bagi Subjek yang Diteliti 

Berdasarkan hasil penelitian mahasiswa semester akhir memiliki 

tingkat kecemasan dengan kategori sedang. Mahasiswa diharapkan untuk 

mampu menurunkan tingkat kecemasanya. Mengetahui perjalanan yang 

sekarang sedang di jalani, diharapkan mahasiswa menurunkan rasa 

kecemasanya agar tenang dalam menjalankan skripsinya. 

2. Saran untuk Peneliti Lain 

a. Bagi peneliti lain yang mungkin tertarik untuk melakukan penelitian 

seperti ini, penelitian ini hanya meninjau sebagian faktor saja sehingga 

bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar memperhatikan faktor-faktor 

lain yang dapat mempengaruhi dukungan sosial dan kecemasan. 

b. Jika ingin menggunakan metode kuesioner maka peneliti dapat 

mempertimbangkan kembali karena kuesioner memiliki kelemahan  yaitu 

kuesioner bersifat subjektif, tergantung bagaimana subjek menjawab 

berarti kita anggap benar, sehingga untuk peneliti selanjutnya dapat 

menggunakan metode selain ini. 

c. Silahkan gunakan populasi dan sampel sejumlah populasi yang ada. 

3. Saran untuk Teman dan Lembaga 



Pemberian dukungan sosial dapat ditingkatkan, melalui penghargaan, 

dukungan instrumental, dukungan informasi, dan dukungan jaringan sosial 

perlu ditingkatkan, baik pihak orang tua, teman dan dosen-dosen, untuk 

menurunkan tingkat kecemasan mahasiswa. 
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