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MOTTO 

 
 

Sumber daya terbaik anda adalah waktu. 

 

Kuncinya terletak bukan pada bagaimana anda 

menghabiskan waktu namun bagaimana dalam menginvestasikan waktu anda. 

 
 

( Brian Tracy dan Stephen R. Covey) 
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ABSTRAK 

 
 

WULANDARI, TITIK 2022: Hubungan antara Fear of Missing Out terhadap 

Intensitas Pengguna Media Sosial pada Siswa SMK PGRI 2 Kediri, 

Psikologi Islam, Dakwah, Dosen Pembimbing Beti Malia Rahma Hidayati, 

M.Psi, Psikolog. 

Kata kunci : Fear of missing out, Intensitas pengguna media sosial, Siswa 

Kemajuan teknologi informasi dan komunikasi membuka kesempatan 

bagi semua orang untuk mecari informasi dan berinteraksi di dunia maya. Dengan 

adanya fasilitas yang beraneka ragam membuat pengguna merasa bebas dan senang 

membagikan berbagai pengalamannya ke media sosial dengan cara mengunggah 

foto atau video.Penggunaan intensitas media sosial secara berlebihan dapat memicu 

timbulnya fear of missing out atau rasa cemas yang timbul ketika tertinggal 

informasi di media sosial dengan ditandai ingin selalu mengetahui aktivitas orang 

lain dan ingin selalu terhubung ke media sosial. 

Dari uraian diatas, maka dirumuskan masalah sebagai berikut, 1) 

Bagaimana fear of missing out pada siswa SMK PGRI 2 Kediri? 2) Bagaimana 

tingkat intensitas pengguna media sosial pada siswa SMK PGRI 2 Kediri? 3)Apa 

ada hubungan antara fear of missing out terhadap intensitas pengguna media sosial 

pada siswa SMK PGRI 2 Kediri? Alat ukur data yang digunakan adalah oridinal 

dengan analisis statistik korelasi rank kendall tau dengan bantuan software SPSS 

25 for windows. Teknik yang digunakan adalah purposive sampling dengan sampel 

165 siswa rentang usia 16 tahun-19 tahun. Instrument penelitian variabel fear of 

missing out menggunakan skala missing out scale (FoMOs) didapatkan nilai 

reliabilitas Cronbach's Alpha 8,73 dan variabel intensitas pengguna media sosial 

menggunakan skala likert didapatkan nilai Cronbach's Alpha 8,38. 

Hasil penelitian, (1) siswa SMK PGRI 2 Kediri mengalami fear of missing 

out dalam kategori sedang, (2) Siswa SMK PGRI 2 Kediri memiliki tingkat 

intensitas penggunaan media sosial tingkat sedang,(3) Ada hubungan antara fear of 

missing out terhadap intensitas pengguna media sosial pada siswa SMK PGRI 2 

Kediri, terbukti dengan adanya hubungan yang signifikan antara fear of missing 

out terhadap intensitas pengguna media sosial didapat nilai koefisien 0,195, nilai 

signifikansi 0.012 dan nilai rtabel sebesar 0,152 pada taraf signifikan 5% atau dapat 

diformulasikan sebagai berikut 0,195>0,152. Jika dilihat dari tabel interpretasi 

koefisien korelasi “r” rank kendall tau r hitung (0,195) terletak pada titik 0.00-0.199 

yang memiliki tingkat interpretasi sangat lemah, maka dapat dikatakan hubungan 

antara fear of missing out terhadap intensitas pengguna media sosial pada siswa 

SMK PGRI 2 Kediri sangat lemah. 


